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CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA “AGUSTIN YANEZ” SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES Y SU RELACION CON SUS
HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA
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Berenice Esquivel de la Torre, Brenda Cardenas Ruvalcaba, Laura Elizabeth Ramirez Ubias y
Maria del Carmen Jaime Ornelas. Asesora Jennifer Guadalupe Ruiz Anaya.

IMPACTO DE LOS COMERCIALES TELEVISIVOS EN LA ELECCION DE ALIMENTOS, EN NINOS DE CUARTO A
SEXTO GRADO DE LA ESCUELA URBANA #813; AGUSTIN YANEZ, DELEGACION EL REFUGIO, EN
EL MUNICIPIO DE ACATIC, JALISCO DURANTE EL PERIODO DE AGOSTO A NOVIEMBRE DE 2011
(cartel)
Karen Aceves Baez, Maria de Jestis Camarena Rodriguez, Liliana Gonzalez Gonzalez, Karen Itzel

Gonzalez Juarez, Esther del Carmen Gonzalez Ramirez, Lidia Eulalia Villa Guzman, Karla
Elizabeth Estrada Contreras.

LIC. EN PSICOLOGIA

EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION LINGUISTICA DEL MEDIADOR SOBRE EL AJUSTE CATEGORIAL DEL
MEDIADO

Salma Guadalupe Garcia Hernandez. Asesora Maria Antonia Padilla Vargas, Centro de Estudios
e Investigaciones en comportamiento de la Universidad de Guadalajara

ING. EN SISTEMAS PECUARIOS

CAPTACION DE AGUA PLUVIAL PARA ESTUDIO ISOTOPICO EN EL ESTADO DE SAN Luis PoTosi (cartel)

Rodrigo Sanchez Garcia, Antonio Cardona Benavides1 Ge6logo Investigador de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosii

MAESTRIA EN CIENCIAS EN NUTRICION ANIMAL

ENSILABILIDAD DE LA PENCA DE (AGAVE TEQUILANA) WEBER VARIEDAD AZUL, TRATADA CON
ENZIMAS EXOGENAS

Armando Aguilar de la Torre

EVALUACION DE CAROTENOIDES DE AZAFRAN DE BOLITA [DITAXIS HETERANTHA] SOBRE LA
PIGMENTACION EN POLLOS DE ENGORDA

Anabel Gonzalez Navarro. Director de tesis: Maria Dolores Méndez Robles. Asesores Humberto
Ramirez Vega, Roman Siordia y Juan Carlos Jiménez.
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Introduccién

El presente documento forma parte de una actividad creadora y formativa que
permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus intereses,

motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir el proceso de investigaciéon de los alumnos y de
promover una cultura cientifica entre la comunidad académica, la Secretaria
Académica a través de la Coordinaciéon de Investigacion, organizé el dia 22 de

noviembre de 2011, la 22 Jornada de Investigacion Universitaria.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutriciéon, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas Pecuarios,
Veterinaria, Derecho, Computaciéon, Administracion y Maestria en Ciencias en
Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron fueron: cartel, ponencia y
experiencia en el programa de Verano de la Investigacion Cientifica 2011 (Academia

Mexicana de Ciencias y Delfin).

Agradecemos a los universitarios su participacion en el evento y su colaboracién para

la publicacion de esta memoria.

Agustin Hernandez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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Asociacion entre los trastornos temporomandibulares y la calidad del suefio en
pacientes de consulta externa de las clinicas de estomatologia de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla 2011

Martha Patricia Hernandez Guerrero. Asesora Irene Aurora Espinosa de Santillana, Benemérita

Universidad Auténoma de Puebla.

Planteamiento del problema

Los Trastornos temporomandibulares (TTM) son un conjunto de condiciones
dolorosas que afectan a la articulaciéon temporomandibular (ATM). El suefio es un
proceso fisioldgico. Una mala calidad del suefio con frecuencia aparece asociada a
fatiga, disminucién de las capacidades cognitivas y motoras durante el dia y una
mayor incidencia de accidentes de transito y laborales. Estudios revelan la asociacién
entre los TTM, y la calidad del sueiio, sin que dicha asociacién haya sido
perfectamente explicada, por lo que el objetivo del presente estudio es: determinar la
asociacion entre los TTM y la calidad del suefio en pacientes de la consulta externa de
las clinicas de Estomatologia de la BUAP. Por lo que nuestra pregunta de investigacion
es: ;Existe asociacidn entre los TTM y la calidad del suefio en pacientes de consulta
externa de las clinicas de Cirugia de Estomatologia de la Benemérita Universidad

Autonoma de Puebla 20117

Metodologia

El estudio se realizara en pacientes pareados por edad y sexo con y sin TTM segun los
“Criterios  diagnésticos de Investigacion/trastornos temporomandibulares”
(CDI/TTM), propuestos por Dworkin en 1992. Para evaluar la calidad del suefio se
utilizara el Indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP), en versién espafiol. El
instrumento proporciona una puntuaciéon global y puntuaciones parciales a siete
componentes diferentes: calidad subjetiva del suefio, latencia, duracidn, eficiencia,
alteracion, uso de medicacion hipnotica y disfuncidn diurna. Actualmente el proyecto
de investigacion se encuentra en fase de registro de protocolo e inicio de estudio piloto

para el cdlculo del tamafio de la muestra definitivo.
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Conclusién

En este estudio se pretende encontrar una asociacion entre los TTM y la calidad del
suefo en pacientes de la consulta externa de las clinicas de Estomatologia de la BUAP,
siendo ésta la hipdtesis; con el fin de informarle a la poblacién de la importancia vital
que representa tener una buena calidad de suefio asi como también ofrecer una
alternativa de tratamiento para los TTM por medio del control de los TS como un
posible factor etiolégico de éstos. En este verano de investigacion aprendi la
importancia que tiene el diagndstico oportuno de los Trastornos
temporomandibulares y su tratamiento especifico ya que es de origen multifactorial y
es de vital importancia para mejorar tanto la atencion al paciente de estomatologia
como a nivel sistémico, evaluados por medio de instrumentos como son los CDI y el

ITM validados a nivel internacional.
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