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Introduccion

La investigacion desempefa un papel muy importante en la formacion
académica de los estudiantes de pregrado. Sin importar la disciplina de
estudio, aprender y manejar de manera adecuada el método cientifico
facilitara el desarrollo profesional de los estudiantes.

Es bajo este principio que el Centro Universitario de los Altos pro-
mueve en sus diferentes programas educativos una cultura que forme
en sus estudiantes el habito de investigar.

Este libro de Introduccion a la investigacion en pregrado muestra
los esfuerzos sobre investigacion realizados por alumnos de los pro-
gramas de Ingenierfa Agroindustrial, Abogado, Enfermerfa, Sistemas
Pecuarios, Medicina y Nutricion.

Tepatitlan de Morelos, Jalisco
Octubre de 2015

Rogelio Martinez Cardenas




Capitulo Uno

Ingenieria Agroindustrial




Harina de semilla de Guayaba

Jara Delgadillo Joanna 1.izbett, Maldonado Becerra Pedro Luis. Asesor Rubén
Magdaleno Aguirre Aleald.

Introduccioén

El consumo de la guayaba principalmente es en fresco, sin embargo, en
la época de mayor cosecha se industrializa una buena parte, sobre todo
la guayaba de menor calidad para la elaboracién de jugo, néctar, ate,
mermelada, licor de guayaba y dulces diversos. Durante la elaboracion
de dichos productos se utiliza la pulpa quedando como desecho una
gran cantidad de semillas. Las semillas contienen cantidades variables
de nutrientes que las plantas utilizan para su germinacién y estableci-
miento en suelo. Estos nutrientes pueden ser utilizados por el hombre
en lugar de ser desechados sin ninguna utilidad.

La semilla de guayaba es aproximadamente 80 % fibra, 11 % aceite,
9 % proteina y 1.5 % cenizas. La fibra total esta compuesta de lignina
(25 %) y hemicelulosa (65 %). El aceite se encuentra compuesto de los
siguientes acidos grasos: 79 % linoléico, 8 % palmitico, 7 % oleico, 5 %
estearico y el triglicérido mas abundante es la trilinoleina (60 %).

La adicion de fibra en alimentos, ayuda a mejorarlos dandoles pro-
piedades benéficas para la salud, y resulta muy interesante debido a que
proviene de fuentes naturales, una de las fibras que podria emplearse
es la proveniente de semilla de guayaba (Psidium guajava), la cual se
considera un desecho de la agroindustria; para esto se debe transformar
en harina con granulometria no. 8xx y asi{ afadirse en proporciones
suficientes a productos de panificaciéon. Desde el punto de vista de la
salud, la importancia de la fibra dietética ha aumentado durante los ul-
timos afos; se le ha etiquetado como agente terapéutico para diabéticos
y personas con problemas digestivos.




Objetivo general

Elaborar un producto rico en fibra hecho a base del coproducto de
la guayaba, ya que estas contienen cantidades variables de nutrientes
que las plantas utilizan para su germinacion y establecimiento en suelo.
Estos nutrientes pueden ser utilizados por el hombre en lugar de ser
desechados sin ninguna utilidad.

Pregunta de investigacion

¢Es viable el uso del coproducto de la guayaba en un producto para
consumo humano?

Metodologia

Métodos generales del proceso:

* Lavado de materia prima.

* Pesaje.

= Descolado.

* Despulpado.

* Deshidratacion.

= Molienda.

= Tamizado.

* Mezclado (concentrado + trigo).
* M¢étodos de evaluacién (parametros proximales).
* Determinacién de fibra.

* Determinacién de lipidos.

* Determinacién de humedad.




Resultados

Resultados de: Resultados (%o)
Fibra 10.8
Lipidos 6.58
Humedad <15

De acuerdo con los resultados obtenidos, hacer uso de semilla de
guayaba como producto adicionado a harina de trigo es factible para el
consumo humano, haciendo énfasis a personas con problemas digesti-

Conclusiones

vos, brindado un alto porcentaje en fibra y valor nutricional.

Dar un uso distinto al convencional (forraje, mejorador de suelo,
compostaje) al coproducto industrial de procesos de guayaba (semilla

de guayaba).

Anexos
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Diagrama de flujo

Fuentes de consulta

http://depa.fquim.unam.mx/amyd/archivero/Cereales_23038.pdf

http://www.utm.mx/edi_anteriores/Temas38/2NOTAS%2038-1.
pdf

http://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&es-
rc=s&source=web&cd=1&ved=0CB4QFjAA&ur-
1=http%3A%2F%2Fcongresos.cio.mx%2F2_enc_
mujer%2FExtenso%2FPosters%2FS1-QUIO7.
doc&ei=wCh2VI_oDcWzogTQ4IGICA&usg=AFQjCNHN-
gO0pV4VdBiE4h_mAcD1GZIQ0zw&bvm=bv.80642063,d.cGU
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Medicion de pH, acidez y grados °Bx en jugos
de diferentes marcas comerciales

Christian Bernardo Orozeo Gutierrez, José Alberto Ramirez Limon, José Miguel
Reynoso Lgpez, Emmanuel Orozeo Valdivia, José de Jessis Lupercio Badillo.
Asesor Elizabeth Martin Jiménez,.

Introduccioén

El zumo (o jugo) de naranja es un zumo de frutas en forma de liquido
obtenido de exprimir el interior de la naranjas (Citrus sinensis), general-
mente con un instrumento denominado exprimidor.

El zumo de naranja fresco tiene un sabor frutal y acido. Contiene
gran cantidad de vitamina C (acido ascorbico). Algunas fabricas afia-
den acido citrico o acido ascérbico a sus productos, ademas de otros
nutrientes como el calcio y la vitamina D. El zumo de naranja parece
mas nutritivo que las versiones sin pulpa debido a la existencia de fla-
vonoides que existen en la pulpa. La calidad del zumo de naranja se ve
influenciada principalmente por factores microbiolégicos, enzimaticos,
quimicos y fisicos, que suelen ser los que comprometen las caracte-
risticas organolépticas (aroma, sabor, color, consistencia, estabilidad y
turbidez, separacion de las fases solidas/liquidas) asi como las caracte-
risticas nutricionales (vitaminas). En conjunto estos factores y sus alte-
raciones se producen durante la cadena de refrigeracion, distribucion y
almacenamiento del producto.

Sobre las propiedades microbiolégicas se pueden controlar con pro-
cesos térmicos que disminuyen las poblaciones tales como la pasteu-
rizaciébn mediante HTST, con este tratamiento se previene sobre todo
de las bacterias lacticas a las que afortunadamente se puede decir que
presentan una resistencia baja a los tratamientos térmicos. El zumo de
naranja se considera un alimento acido (de pH bajo) y es por eso por
lo que el tratamiento térmico difiere de la leche. No obstante, exis-
ten algunos hongos que pueden sobrevivir a pH bajos como el Bys-
sochlamys y que pueden deteriorar el sabor final del producto, entre
los factores quimicos se encuentra la naturaleza oxidativa del zumo de
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naranja (similar a la de los demas citricos) debido a la vitamina C que
obliga a envasar en tiempo limitado y a no afectar el sabor.

Objetivo general

Comparar 10 de las marcas comerciales mas conocidas de jugo de na-
ranja para saber cudl de estas es la mejor en cuestiones de calidad mi-
diendo acidez, pH y °Bx.

Pregunta de investigacion

¢Cual de las 10 marcas comerciales que venden jugo de naranja, es la
que tiene un mejor producto en cuestiones de acidez y °Bx?

Metodologia

Medicién de pH

Se realiza la medida de pH por un método potenciométrico. Este méto-
do se basa en el hecho de que entre dos disoluciones con distinta [H+]
se establece una diferencia de potencial. Esta diferencia de potencial
determina que cuando las dos disoluciones se ponen en contacto se
produzca un flujo de H+, o en otras palabras, una corriente eléctrica.
En la practica, la medida del pH es relativa, ya que no se determina di-
rectamente la concentraciéon de H”, sino que se compara el pH de una
muestra con el de una disolucién patrén de pH conocido.

Para ello, se utiliza un electrodo de pH, cuando el electrodo entra
en contacto con la disolucién se establece un potencial a través de la
membrana de vidrio que recubre el electrodo. Este potencial varia se-
gun el pH. Para determinar el valor del pH se necesita un electrodo de
referencia, cuyo potencial no varfa. El electrodo de referencia puede ser
externo o puede estar integrado en el electrodo de pH.

La diferencia de potencial (E) es proporcional a [H"], y viene defini-
da por la ecuacion de Ernst:
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cie = E .+ (2,3 RT/NF) pH donde E
(en voltios) detectado a través de la membrana de vidrio, E referencia
es el potencial del electrodo de referencia, y (2,3 RT/NF) es el factor
de Nernst, que depende de la constante de los gases (R), la constante
de Faraday (F), la carga del i6n (N), que para el pH vale 1, y la tempe-
ratura en grados Kelvin (T). El comportamiento del electrodo depende

de la temperatura. Por eso es importante que a la hora de calibrar el

es el potencial

medido

pH-metro siempre esperemos a que las disoluciones patrén sacadas de
la nevera se pongan a temperatura ambiente.

Como a 25 °C el factor de Nernst vale aproximadamente 0,06 y el
potencial de referencia se considera igual a cero, la ecuaciéon de Nernst
queda reducidaa: E . = -0,06 pH

Este método ofrece numerosas ventajas respecto al método colori-
métrico:
= Hs mas preciso, ya que permite apreciar diferencias de 0,005 unida-

des de pH mientras que el método colorimétrico solamente aprecia

diferencias de 0,1 unidades de pH.
= No se ve afectado por la coloracion que pueda presentar la muestra,
como ocurre con el método colorimétrico.

Medicion de grados °Bx

Para efectuar una medicién se agrega al prisma una pequena cantidad
de zumo o de jarabe de muestra utilizando una pipeta o con muestras
altamente viscosas, utilizando una espatula. Operando el dispositivo a
través de la pantalla tactil se inicia la medicién. Durante este proceso se
abre opcionalmente una ventana que permite introducir la identifica-
cion de la muestra a través de la pantalla tactil, el teclado o el escaner de
coédigo de barras. Después de que se complete el ajuste de temperatura,
la medicion finalizara en aproximadamente 2 s. Las mediciones dobles
o reiteradas pueden reconfigurarse facilmente en el dispositivo.

Al comienzo de cada serie de mediciones, se recomienda realizar
una medicién de control con agua (Valores indicados: 1.33299 nD o
0,00 °Bx, a 20 °C).
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Limpieza

LLa muestra se retira del prisma con celulosa suave y a continuacion se
limpia con un poco de agua. No es necesario utilizar disolventes. No
obstante, el etanol puede simplificar el proceso de secado. El prisma de
medicién consiste en un zafiro y por lo tanto es especialmente resisten-
te a los arafiazos.

Medicion de acidez (por titulacion)

La valoracién o titulaciéon es un método de analisis quimico cuantita-
tivo en el laboratorio, que se utiliza para determinar la concentracion
desconocida de un reactivo conocido. Debido a que las medidas de
volumen desempefian un papel fundamental en las titulaciones, se le
conoce también como analisis volumétrico.

Un reactivo llamado “valorante” o “titulador”, de volumen y con-
centracion conocida (una solucion estandar o soluciéon patrén) se uti-
liza para que reaccione con una solucién del analito, de concentracion
desconocida. Utilizando una bureta calibrada para afadir el valorante
es posible determinar la cantidad exacta que se ha consumido cuando
se alcanza el punto final. El punto final es el punto en el que finaliza la
valoracion y se determina mediante el uso de un indicador. Idealmente
es el mismo volumen que en el punto de equivalencia el nimero de
moles de valorante afiadido es igual al nimero de moles de analito,
algin maltiplo del mismo (como en los acidos polipréticos). En la va-
loracién clasica acido fuerte-base fuerte, el punto final de la valoracion
es el punto en el que el pH del reactante es exactamente 7, y a menudo
la solucién cambia en este momento de color de forma permanente
debido a un indicador. Sin embargo, existen muchos tipos diferentes de
valoraciones (ver mas adelante). Pueden usarse muchos métodos para
indicar el punto final de una reaccién: a menudo, se usan indicadores
visuales (cambian de color). En una titulacién o valoracién acido-base
simple, puede usarse un indicador de pH, como la fenolftaleina, que
es normalmente incolora pero adquiere color rosa cuando el pH es
igual o mayor que 8,2. Otro ejemplo es el naranja de metilo, de color
rojo en medio acido y amarillo en disoluciones basicas. No todas las
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titulaciones requieren un indicador. En algunos casos, o bien los reacti-
vos o los productos son fuertemente coloreados y pueden servir como
“indicador”. Por ejemplo, una titulacién o valoracién redox que utiliza
permanganato de potasio como disolucién estindar (rosa/violeta) no
requiere indicador porque sufre un cambio de color facil de detectar
pues queda incolora al reducirse el permanganato. Después del punto
de equivalencia, hay un exceso de la disolucién titulante (permangana-
to) y persiste un color rosado débil que no desaparece.

Bureta de Mohr

Debido a la naturaleza logaritmica de la curva de pH, las transiciones
en el punto final son muy rapidas; y entonces, una simple gota puede
cambiar el pH de modo muy significativo y causar un cambio de color
en el indicador. Hay una ligera diferencia entre el cambio de color del
indicador y el punto de equivalencia de la titulaciéon o valoracion. Este
error se denomina error del indicador. Por este motivo es aconsejable
efectuar determinaciones en blanco con el indicador y restarle el resul-
tado al volumen gastado en la valoracion.

Una titulacién o valoracién comienza con un vaso de precipitados o
matraz Erlenmeyer conteniendo un volumen preciso del reactivo a ana-
lizar y una pequefia cantidad de indicador, colocado debajo de una bure-
ta que contiene la disolucion estandar. Controlando cuidadosamente la
cantidad afnadida, es posible detectar el punto en el que el indicador cam-
bia de color. Si el indicador ha sido elegido correctamente, este deberia
ser también el punto de neutralizacion de los dos reactivos. Leyendo en
la escala de la bureta sabremos con precision el volumen de disolucién
afiadida. Como la concentraciéon de la disoluciéon estandar y el volumen
afiadido son conocidos, podemos calcular el nimero de moles de esa
sustancia (ya que ). Luego, a
partir de la ecuacién quimica que representa el proceso que tiene lugar,
podremos calcular el nimero de moles de la sustancia a analizar, presen-
tes en la muestra. Finalmente, dividiendo el numero de moles de reactivo
por su volumen, conoceremos la concentracién buscada.
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Resultados

Conclusion

De nuestras 10 muestras solo una cumplié con los requisitos de la nor-
ma de los solidos disueltos (°Bx).

En la prueba de pH que realizamos a todas nuestras muestras nos
resulté que la mayorfa cumplen con el pH establecido ante la norma
oficial mexicana (NOM) excepto la muestra 2 que estaba por debajo de
las normas.

En la prueba de acidez realizada, los resultados dieron por debajo
de lo establecido por la (NOM); por lo que concluimos que al realizar
este experimento nos dimos cuenta de que la mayorfa de las marcas co-
merciales evaluadas no cumplen con las normas establecidos excepto
la muestra 1, ya que cuenta con los niveles de pH y °Bx necesarios para
un producto de calidad.
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Capitulo Dos

Abogado
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Analisis comparativo de los sistemas
penitenciario de Cuba y México

Gema Jabzeel Figueroa Contreras. Asesor Maria del Rocio Carranza Alcintar.

Introduccioén

En el presente trabajo se pretende conocer si un pais socialista como lo
es el Estado Cubano, realmente tiene un mejor sistema penitenciario, en
comparacion al de un pafs capitalista como lo es el Estado Mexicano.

Es bien sabido que el Estado Mexicano, sufre una de sus peores
crisis debido al deterioro por no decir su casi inexistencia de Estado
de Derecho, debido a los recientes y pasados acontecimientos sociales.
Desde ya hace tiempo atras el pais ha estado recibiendo recomenda-
ciones por Instituciones internacionales, para el mejoramiento de sus
prisiones, asi como de las medidas que se ejercen en dichas, pero ya sea
por falta de interés, ighorancia, corrupcion o falta de poder, las reco-
mendaciones en pocas ocasiones se han hecho valer.

En cuanto al Estado Cubano, es dificil crear una opinién critica,
debido al hermetismo con que se viene manejando el pais desde su
independencia, de su acérrimo rival Estados Unidos de América. A pe-
sar de eso, Cuba, siempre ha dicho que en su pais se respetan derechos
humanos y que muy a pesar de sus rivales, su desarrollo en imparticién
de justicia, tiene resultados favorables para la sociedad cubana.

¢De verdad Cuba tiene mejor calidad en su sistema penitenciario? O
sera acaso que no importa que sistema econémico proclame el Estado,
ningtn pafs se encuentra exento de este tipo de problemas. Y lo mas
importante, ;Qué medidas se estan utilizando para hacer que su sistema
penitenciario cumpla con su objetivo?

Para terminar me gustarfa, citar una frase del portal en internet Es-
global:

“Los problemas de un sistema penitenciario son, en la mayorfa de
los casos, el reflejo de los problemas que tiene esa sociedad: desigual-
dad social, falta de libertades y, sobre todo, un sistema de justicia penal
con muchos aspectos cuando menos cuestionables”.
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Objetivo
Realizar una comparaciéon entre el sistema penitenciario cubano y el
mexicano con la finalidad de conocer si el sistema de un pais socialista
como lo es el cubano, realmente es eficiente a la hora de su aplicacion.

Pregunta de investigacion

¢Es realmente eficaz el sistema penitenciario de un pais capitalista
como México en comparacion de uno socialista como Cuba?

Metodologia: Cualitativa.
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Analisis de las consecuencias de la despenali-
zacion de consumo y auto cultivo del Cannabis
Sativa (marihuana) en el Estado de Jalisco

Gonzalo Sanchez Gonzdlez. Asesor Maria del Rocio Carranza Alcdntar.

Introduccién

El presente protocolo de investigacién nos da una idea principal del
analisis relevante ya que en la actualidad la legalizacién de la mari-
huana es un tema muy contradictorio que ha originado inseguridad y
problemas en la sociedad, causada por la ahora llamada “guerra contra
el narcotrafico”. La cual involucra a muchas familias mexicanas ya que
es una alternativa econémica pero que al final termina con la vida de
personas involucradas e inocentes.

Las culturas prehispanicas conocfan y usaban muchas drogas, ya
fuera como medicina o para fines ceremoniales. De todas ellas la mas
importante es la marithuana, una planta que normalmente se fuma y que
ha estado presente en toda la historia de México.

La sociedad mexicana ha variado su opinién con respecto a las dro-
gas. En términos generales han sido vistas como un producto negativo
pero necesario; algo de lo que no se puede prescindir pero que se reco-
noce como dafino.

Una impresionante lista de argumentos en contra y otros tantos a
favor intervienen en los debates politicos y sociales. La mayoria de los
argumentos expresados han sido principalmente elaborados en rela-
cién con el area de la salud, esto ha influido considerablemente poco
en la controversia sobre la despenalizacién del Cannabis Sativa (mari-
huana) en México.

Problematica

De acuerdo con el informe mundial sobre las drogas 2014 por parte
de la United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) por sus
siglas en inglés, quien es la organizacion encargada de realizar encues-
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tas mundiales por parte de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU); en el mundo, se calcula que en 2012, entre 162 y 324 millo-
nes de personas, es decir, del 3,5 % al 7,0 % de la poblacién de entre
15 y 64 afios, consumieron por lo menos una vez alguna droga ilicita,
principalmente sustancias del grupo del cannabis. (Crime9, 2014). La
investigacion hecha por este 6rgano nos indica que la marihuana es una
de las drogas mas consumidas en el mundo.

Por su lado, segin la Encuesta Nacional de Adiciones del 2011, rea-

“... la marignana, esta se mantiene como la

lizada en México, con relacién a
sustancia ilegal de mayor consumo con una prevalencia de 1.2 %, y con relacion al
2008, no bubo un incremento estadisticamente significativo en la poblacion general,
pero sien los hombres en quienes el consumo pasé de 1.7 %o a 2.2 %. En ¢l caso de las
mjeres la prevalencia fue de 0.3 %...” Detalles que sorprenden pues conside-
ro, mediante la experiencia y situaciéon que vive nuestro pafs, el aumento
del consumo por parte de las mujeres ha aumentado notoriamente, a la
fecha, por la igualdad participacion de las mismas dentro de los ambi-

q

tos sociales. “... La mariguana se incrementd en forma significativa en la region
Occidental formada por los estados de Zacatecas, Agnascalientes, Jalisco, Colima y
Nayarit, donde pasi de 0.7 % a 1.3 %...” (ADICCIONES, 2014).

Por su propia investigaciéon dentro de los Resultados de la Primera
Encuesta realizada a la Poblacién Interna en Centros Federales de Re-
adaptacion Social (2012) levantada en centros Penitenciarios Federales
por el Centro de Investigaciéon y Docencia Econémicas, CIDE; ... en
las centros penitenciarios Federales el “delito contra la salud”, es el principal delito
(60.2%), por concurrencia, de los internos...” (ADICCIONES, 2014)

El 58.7 % de la poblaciéon penitenciaria en Reclusorios Federales
detenida por la venta o produccién de drogas, fue detenida especifica-
mente por la Marihuana. El 35 % de los presos del fuero federal, tienen
que ver con la venta producciéon comercié de la marihuana. (PUBLI-
CA, 2012)

Como senalé Enrique Carpizo, académico de la Facultad de Dere-
cho de la Universidad Nacional Auténoma de México y notable consti-
tucionalista en los ultimos afios: “Basta de criminalizar inocentes. En México
se permite el consumo de maribuana, pero no se dice donde adguirirla. Y guien la
produce o transporta es un criminal”. En nuestro pafs los consumidores de
marihuana se hallan atrapados en una marafia legal plagada de contra-
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dicciones, donde por un lado el cédigo penal permite el uso del canna-
bis, pero por el otro que se persigue su produccion, distribucion y venta
esta mencion nos da una idea de la laguna por parte de la ley mexicana.

En nuestro estado, Jalisco, la controversia actual empieza con la pos-
tura del diputado Edgar Enrique Velasquez Gonzalez que  presenta
una reforma y ley de despenalizaciéon de marihuana ante el Congreso
del Estado en el presente afio; aumentando la cantidad permitida asi
como para normas de distribucién, comercializacion y cultivo.

El argumento central estd basado en el derecho fundamental que
cada persona tiene a elegir cémo quiere llevar su vida, lo que incluye la
obligacion del Estado de respetar la decision del ciudadano sobre las
sustancias que decida utilizar o consumir.

Si bien en el estado mexicano el consumo de drogas, en especifico
la marihuana, ya es permitido desde hace varios afos, regulado en la
Ley de General de Salud, Cédigo Penal Federal y Codigo Federal de
Procedimientos Penales, para su uso personal dichas Leyes ya han sido
rebasadas para regular la problematica por el consumo y sus derivados,
en la problematica social.

La problematica empieza en la falta de capacidad por parte del esta-
do para definir una postura en donde se vea reflejada los derechos de
los consumidores y de los que no consumen dicho enervante, ya que
no existe una informacién suficiente ni reforma especifica actual que
regule esta contrariedad.

Preguntas de investigacion

¢Cuales son las problematicas y repercusiones en el ambito social a par-
tir de la despenalizaciéon o no del consumo de marihuana en el estado
de Jalisco?

Preguntas derivadas

¢Qué es la despenalizacion? ¢Qué es la marihuana? ;Qué uso tiene la
marihuana? ;Cuales son los antecedentes de penalizacion de la mari-
huana? ;Cuales son los antecedentes de legalizacién en otros paises?
¢Cuiles son las autoridades competentes para la despenalizacion?
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¢Cuales son efectos de la despenalizacion a favor? ;Cuales son efectos
de las despenalizaciones contra? sAgentes econdémicos que intervienen
en el comercio? ¢Agentes politicos que intervienen en la despenaliza-
cion? ¢Cudles son los efectos contra la salud?

Justificacion

El tener conocimiento acerca del tema nos hace tener conciencia sobte
las consecuencias y beneficios que se pueden obtener al despenalizar o
no, el consumo y auto cultivé de la marihuana en el Estado de Jalisco,
dandole importancia a los cambios sociales y econémicos por los que
se pueden enfrentar.

El darnos cuenta de la problematica que tiene México, referente a
la falta de reformas que regulen el consumo especifico de la marihuana
y si es viable o no su despenalizacién, nos hace tener conciencia de las
consecuencias que puede haber en cada uno de los sectores especificos.

Tratar de orientar a los Gobernantes y si es necesario brindar aten-
cién para que se asimile la situacién de una manera la cual atienda todas
las problematicas. Por esto es de gran relevancia el resultado de esta
investigacion.

Por lo anterior, es que este proyecto de investigacion pretende dar
a conocer cuales pueden ser las problematicas derivadas de la despe-
nalizaciéon de la marihuana, de igual manera a través de este estudio
se mostraran datos que permitan conocer a profundidad la situacion
actual que presenta.

Objetivo general

Distinguir las diferentes problematicas y repercusiones en el ambito
social a partir de la despenalizacién o no del consumo de marihuana en
el Estado de Jalisco, con la finalidad de proponer alternativas y la mejor
solucién a los Gobernantes y Legisladores para su regulacion.
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Objetivos especificos

= Conocer si la despenalizacién del consumo y cultivo de la marihua-
na en el estado de Jalisco puede llegar a solucionar problematicas a
nivel salud.

* Analizar si la despenalizacion disminuira el narcotrafico en nuestro
estado y nuestro pafs.

= Conocer si la economia mejorara con dicho acto.

Metodologia

El tipo de metodologfa, de acuerdo con Hernandez Sampieri, es cua-
litativa ya que como lo describe “Se enfoca en comprender y profun-
dizar los fenémenos explorandolos desde la perspectiva de los par-
ticipantes en un ambiente natural... es inductivo, recurrente, analiza
multiples realidades subjetivas, no tiene una secuencia lineal...” (SIA-
PERI, 2010).

Finalidad

La investigacion de acuerdo con su finalidad es aplicada, pues se busca
conocer los principales beneficios y repercusiones en la sociedad al
despenalizar o no el consumo y cultivo de marihuana en el Estado de
Jalisco. Obteniendo una idea precisa de los beneficios y repercusiones.

Profundidad

Es descriptiva, ya que solo se busca mediacion de una visible causali-

dad.
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Consideraciones éticas

En el desarrollo del presente estudio, fueron observados los princi-
pios éticos recomendados por la Asociacion Americana de Psicologfa
(APA), mismos que consistieron y consistiran en lo siguiente: Es des-
criptiva, ya que solo se busca mediaciéon de una visible causalidad.

Se respeta su anonimato, asi como la confidencialidad de los datos.

En todos los casos en donde pueden ser presentados los resultados
del presente estudio se reportaran datos globales, y por ninguna cir-
cunstancia resultados personales.

Fuentes

La informacién de la investigacion se obtiene por medio de datos re-
copilados en Internet, libros, documentos, revistas y sistemas de esta-
distica en los diferentes 6rganos especializados en la materia dentro del
pais asi como en el mundo, leyes, normas, tratados, internacionales,
etcétera.

A partir de una extensa revision bibliografica se analizaron areas de
conocimiento especificas que se incorporan en la presente discusion
sobre la despenalizacion de la marihuana en Jalisco y que suponemos
aportaran elementos relevantes.

Alcance temporal

Sera sincroénica, pues la investigacion se realizara en poco tiempo que
comprende el estudio de poco menos de un afio universitario.

Amplitud

La investigacion en cuanto a su aplicacion es cronoldgica y social, ya
que se realiza solo durante el afio 2014 y 2015 en el estado de Jalisco.
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Organigrama de actividades
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Analisis sobre la aplicacion de los lineamientos
generales para el expendio y distribucion de ali-
mentos y bebidas preparados y procesados en
las escuelas del sistema educativo nacional

Paola Lisbeth Flores Alvarado. Asesor Maria del Rocio Carranza Aleantar.

Introduccién

En dicho protocolo el tema central es el analisis del reglamento “Acuer-
do mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el ex-
pendio y distribucion de alimentos y bebidas preparados y procesados
en las escuelas del sistema educativo nacional’’; el cual analizaremos en
qué es deficiente dicho acuerdo desde la 6ptica juridica, asi como tam-
bién revisar su aplicacion, el como se esta llevando a cabo actualmente
en las escuelas a las cuales va dirigido dicho ordenamiento.

De igual manera se pretende examinar si estd o no funcionando di-
cho reglamento, y segin lo que arroje dicho estudio se procedera a ana-
lizar que deficiencias tienen y sobre todo plantear una posible solucion.

Aunado a todo esto, se revisara a los participantes responsables, asi
como también a las personas que encabezan el cumplimiento de dichos
lineamientos en los tres 6rdenes de gobierno y las funciones que desa-
rrollan en dicha materia.

Un tema también que se abordara es el de las politicas publicas que
intervienen y su influencia y su aplicabilidad, lo cual nos ayudara a en-
tender mejor dicho ordenamiento. Y aunado a esto examinar como
estas politicas publicas han intervenido en que esta correcta o inco-
rrectamente planteado juridicamente hablando dicho acuerdo que nos
ocupa y su aplicacion.

También se revisara la actuacién de las dependencias, organismos
que influyeron, su realizacién y en su posterior aplicacion en nuestras
escuelas, respecto a los lineamientos que deben aplicar.
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Objetivo general

Analizar la aplicacion de los lineamientos generales para el expendio
y distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en las
escuelas del sistema educativo nacional en una escuela publica y una
privada en la poblacion de Zapotlanejo.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera se esta aplicando el lineamiento general para el expen-
dio y distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en
las escuelas del sistema educativo nacional dentro de las escuelas?

Metodologia

La metodologia con la que se va a desarrollar dicho proyecto de inves-
tigacion es la siguiente:

Esta investigacién se llevara a cabo bajo el paradigma cualitativo
puesto que se toma la problematica de la obesidad y sobrepeso en los
infantes en conjunto social desde el punto humanista, del cual se obser-
vara, analizara e interpretara las situaciones, hechos sociales, cualidades,
todo esto de sumo interés para la colectividad.

Tipo de investigacion

Basica. Puesto que se va a analizar y a describir el Acuerdo mediante el
cual se establecen los lineamientos generales para el expendio y distri-
bucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escue-
las del sistema educativo nacional; se va a describir a las autoridades
participantes, dependencias gubernamentales y responsables de dicho
acuerdo, asf como también se examinaran distintos rubros que pudie-
ron haber influido en dicho lineamiento.
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Documental

Puesto que dicha investigacién se apoyara en fuentes documentales
como libros, folletos, articulos, revistas, periddicos, etcétera.

Bajo el paradigma cuantitativo. En lo que respecta al analisis de la
aplicabilidad de dicho acuerdo, puesto que se hara uso de la observa-
cién de la real implementaciéon de dicho reglamento en las escuelas
primarias de Zapotlanejo, asi como también de la medicion del nivel de
aplicabilidad de dichos lineamientos.

Tipo de investigacion

De campo. Puesto que se visitara la escuela privada Colegio Patria y a
la escuela publica José Marfa Pino Suérez de la entidad de Zapotlanejo,
Jalisco, con el fin de ver la verdadera aplicabilidad de dicho acuerdo,
haciendo uso de entrevistas y observaciones a la problematica y fuente
de dicha investigacion.
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Impactos de la adopcion homoparental en los
menores y en la sociedad

Maria Guadalupe Santana Mendoza. Asesor Maria del Rocio Carranza Aledntar.

Introduccién

En el presente trabajo de investigacion se habla de los impactos que
trae consigo la nueva institucion que fue adaptada en el Estado de Mé-
xico en el 2010, me refiero a la Adopciéon Homoparental, la cual trajo
consigo muchas discusiones acerca de las consecuencias positivas o
negativas que puede causar a la sociedad, pero mas que nada en la pro-
teccion del menor o incapacitado.

Con la reforma que se publicé en la Gaceta Oficial del Distrito Fe-
deral en la Ciudad de México el dia 29 de diciembre del afio 2009 en el
Codigo Civil y el Codigo de Procedimientos Civiles, ambos del Distrito
Federal, sobre la Sociedad de Convivencia, con relacion al concubinato
y donde se aprobé el matrimonio entre parejas del mismo sexo; este
trajo consigo a una nueva instituciéon llamada Adopciéon Homoparental
ya que dichos matrimonios ejercieron su derecho a la familia el cual
viene consagrado en la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos en su articulo 4, donde se habla de la libertad de las perso-
nas para tener una familia.

Los matrimonios del mismo sexo afirman y argumentan que se les
estan violentando sus derechos que vienen consagrados en la Consti-
tuciéon Mexicana; la cual nos habla, en su articulo primero, de la prohi-
bicién de la discriminacién motivada por origen étnico o nacional; el
género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado
civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por
objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas;
a su vez en el articulo cuarto nos habla sobre la igualdad, el derecho
de familia, entre otros de los cuales podemos gozar los mexicanos, el
motivo de la controversia con los matrimonios del mismo sexo es que
no son tratados con igualdad y con los mismos derechos que los matri-
monios heterosexuales.
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Lo anterior trajo consigo el estudio de los impactos que puede traer
esta institucion no solo al sector al que se le esta concediendo el dere-
cho, sino también a la sociedad y a la parte mas importante de la adop-
cién el menor o incapacitado; los cuales hacen referencia a los intereses
de los menores; que deben de preceder antes de cualquier otro interés,
ya que el fin de la adopcién, es la integracion de la familia pero mas que
nada la proteccién de los infantes.

La mayoria de las contradicciones a la nueva institucién de adopcion
hacen énfasis a un aspecto de gran importancia en dicho tema, ya que
mas que evitar la discriminacién a los matrimonios del mismo sexo se
esta dejando atras los intereses del menor, cuando estos deben ser la
prioridad; mientras que las afirmaciones indican que el desarrollo men-
tal, social y fisico no depende de la preferencia sexual de los adoptantes
sino la educacién y los principios que estos y la escuela les puedan
inculcar.

Cuando se habla de impactos negativos, los estudios anteriores, ha-
cen alusién a la sociedad, se cuestiona sobre la educacion sexual que
pueda tener, y el trato que se le dé al menor que ha sido adoptado por
matrimonios del mismo sexo; los impactos positivos son referentes a
la formacién de nuevas familias para los infantes que no la tienen y a
su vez otorgar a dichos matrimonios, los mismos derechos que a las
parejas heterosexuales.

También se da mencién a una relaciéon de los paises en los que ya
fue aprobado tanto el matrimonio del mismo sexo, como también la
adopcion homoparental entre el afio 1989 y el 2011, entre los cuales se
encuentran: Dinamarca, Noruega, Israel, Suecia, Islandia, Groenlandia,
Hungtia, Estados Unidos de América, Holanda, Espafia, Francia, Ca-
nadd, Sudafrica, Bélgica, Portugal, Finlandia, Croacia, Argentina, Lu-
xemburgo, Australia, Andorra, Reino Unido, Brasil, Nueva Zelanda,
Republica Checa, Eslovenia, México en el afio 2010, Suiza, Uruguay,
Colombia, Ecuador, Australia e Irlanda.

35



Objetivo general

Conocer los impactos que tiene la Adopcion Homoparental al menor
y a la sociedad.

Pregunta de investigacion

¢Qué impactos trae consigo la Adopciéon Homoparental al menor y a
la sociedad?

Metodologia

Desde la investigacion cualitativa se propone un camino posible para
abordar una problematica de orden social, es por eso por lo que el tema
que se aborda, los impactos de la adopcioén parental en la sociedad y en
el menor, ayudara al analisis de los datos y resultados que arroje la en-
trevista que se efectuara con posterioridad. Los datos que se obtengan
seran representativos de una mejor imagen verdadera, coherente, util y
completa de lo que investiga.
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La reforma educativa a nivel preescolar y pri-
maria en las escuelas publicas de Tepatitlan

Apndrea Macias Palacios. Asesor Maria del Rocio Carranza Alcintar.

Introduccién

El presente trabajo se enfoca, principalmente, a todos los cambios que
se estan presentando y que se presentaran en un futuro cercano, con
la implementacion de la Reforma Educativa. Analizaremos las modi-
ficaciones al Sistema Educativo Mexicano, asi como de qué trata el
paquete de Reformas en materia educativa, los pros y contras de las
nuevas evaluaciones a los docentes, asi como la creacion de los nuevos
sistemas de evaluacion.

Todo esto a raiz de las modificaciones que el Estado ha hecho a
los articulos 3 y 73 de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. También trataremos sobre los métodos de evaluacién, las
sanciones que se les impondra a los docentes que no cumplan con los
requerimientos que trae consigo la Reforma, de qué manera se refleja-
ran los beneficios que traera consigo la implementacion de esta nueva
ley, tanto para los alumnos como para los mismos docentes.

Para conocer sobre dichos temas nos enfocaremos en los niveles
preescolar y primaria de las escuelas publicas del municipio de Tepatit-
lan, por lo cual se realizaran encuestas, entrevistas y sondeos a docen-
tes, directivos, padres de familia y alumnos del municipio. Esto con la
finalidad de darnos cuenta qué tanto se sabe y qué tanto se ha aplicado
la reforma en esta zona de los Altos de Jalisco.

Pero no solo se realizara trabajo de campo, sino que también se in-
dagara sobre el contenido de la Ley Educativa y de las normas secunda-
rias. Con lo cual nos daremos cuenta que lo que busca, principalmente,
este compendio de leyes, o sea, el objetivo de dicha reforma, es el de
garantizar una educacion de calidad para todos los estudiantes.

Cabe resaltar que el motivo de este trabajo no es el de hacer una
critica a la Reforma Educativa, sino que mas bien se busca conocer los
beneficios y perjuicios que trae consigo la promulgacion de esta ley.
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Como nos podremos dar cuenta toda esta gama de modificaciones
llevara tiempo para que se acople al entorno actual, por desgracia la
difusién que se le ha prestado para esta reforma no es la mas correcta,
ya que a pesar de que hace mas de un afio que se promulgé dicha refor-
ma, los cambios esperados no se han presentado. Ya que por ejemplo,
como nos podemos cuenta, en la actualidad existen multiples muestras
de rechazo hacia la reforma, que tal vez estan atrasando los efectos di-
cha ley; por desgracia muchas veces estas protestas estan fundadas en
la ignorancia o el conocimiento erréneo de la ley.

Debido a esto no solo trataremos la Reforma Educativa desde el
punto de vista critico, preguntaindonos si Tepatitlan, pero en general
México esta preparado para una modificacion a la Ley de esta magni-
tud, y por ende, a un cambio al sistema educativo que ha estado inva-
riable durante tantos y tantos aflos. Sera factible un cambio tan drastico,
como el que se esta viviendo con la implementacién de esta reforma,
ya que si bien es cierto que el pais, por desgracia cada dfa estaba mas
deficiente en el tema de educacion, el presentar esta ley en realidad mo-
dificarfa el estado de la educaciéon en México.

Objetivo general
Conocer cuiles son los cambios que se han presentado a partir de la
reforma educativa en los niveles preescolar y primaria en las escuelas
publicas de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.
Pregunta de investigacion
¢Cuiles son los cambios que se han presentado a partir de la reforma
educativa en los niveles preescolar y primaria en las escuelas publicas de
Tepatitlan de Morelos, Jalisco?
Metodologia
La metodologia que se utilizard en este proyecto sera mixta, ya que se

manejaran distintos métodos como lo son el cualitativo y el cuantitativo.
Estos se traducen a la implementacién de un proceso de recoleccion,
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analisis y vinculacién de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo
estudio o una serie de investigaciones para responder a un planteamien-
to del problema. Este método se fundamenta en el pragmatismo.

Por lo tanto, se realizaran recoleccion, analisis e integracion de datos
cuantitativos y cualitativos; con lo que generaremos una perspectiva
mas amplia y profunda, una mayor teorizacion, datos mas ricos y varia-
dos, creatividad, indagaciones mas dinamicas, mayor solidez y rigor y
una mejor exploracion y explotacion de los datos.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistema-
ticos, empiricos y criticos de investigacion e implican la recoleccién y
el analisis de datos cuantitativos y cualitativos; asi como su integracion
y discusion conjunta, para realizar las inferencias producto de toda la
informacién recabada y lograr el mayor entendimiento del fenémeno
bajo estudio (Hernandez Sampiere, 20006).

La mayor parte de la informacion recopilada para el presente trabajo
se recabara por medio de una investigacion documental, ya que lo que
nos interesa conocer es en qué consiste la Reforma Educativa, los cam-
bios y modificaciones que se haran en el Sistema Educativo y por ende
en sus sujetos. Esta informacion la encontraremos en las propias leyes.

También realizaremos estudios de campo (como son encuestas, entre-
vistas y cuestionarios) con la finalidad de conocer qué tanto conocen los
propios docentes de nivel preescolar y primaria sobre la Reforma Edu-
cativa, y ademas si dichos conocimientos son correctos. Posteriormente,
teniendo esta informacién analizaremos y valoraremos los resultados.
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La sobrepoblacioén en los centros de reinsercion
social en la actualidad

Horalia Martinez Reyna. Asesor Maria del Rocio Carranza Aledntar.

Introduccién

El presente protocolo de investigacién busca establecer conoci-
mientos mas profundos con relacién a los Centros Penitenciarios,
por lo que se enfatiza en la influencia que ejerce la sobrepoblacién
existente en estos sobre la reinsercién del reo.

Se desarrollara un andlisis de personas, objetos y situaciones que
afectan integramente la rehabilitacion del reo asi como la identificacion
de testimonios que sirvan de base a la investigacion.

Justificacion
La presente investigacion pretende realizar importantes aportaciones.
Entre otras, el analisis detallado para conocer los motivos por los cuales
se ha dado dicha sobrepoblacién, lo que ha ocasionado que los centros
penitenciarios no cumplan con su objetivo, lograr la reinsercién del reo
a la sociedad.

Objetivo general

Analizar la deficiencia que existe en el sistema de Reinserciéon Social
port sobrepoblacién en los centros penitenciarios.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera afecta la sobrepoblacion de los Centros Penitenciarios
en la reinsercion social?
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Metodologia

Para la comprobacion de la hipotesis planteada se aplicara el método
mixto (Cualitativo y Cuantitativo).

La presente investigacion sera documental debido a la consulta de
diversas fuentes existentes; descriptiva, debido a que busca especifi-
car las propiedades importantes de personas, comunidades y demas
fenémenos sometidos a analisis para comprobar o rechazar la hipotesis
planteada; y de campo, ya que se realizaran encuestas para obtener
testimonios que sustenten la investigacion.

Resultados fundatorios

Estadisticas presentadas por la Secretaria de Gobernacion en el 2013,
demuestran como en los ultimos afios han ido incrementando los por-
centajes de sobrepoblacion.
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Los delitos de violencia sexual hacia las muje-
res en México. Desde el punto de vista de los
derechos humanos

Apna Beatriz 1ozano Niisiez. Asesora Maria del Rocio Carranga Aleantar.

Introduccién

En el sentido estricto del diccionario, la palabra violencia es el uso de la
fuerza para conseguir un fin determinado, especialmente para dominar
a alguien o imponer algo.

Existen distintos tipos de violencia que hasta son mencionados en
distintas leyes que rigen a nuestro Estado, como en el Codigo Civil para
el Estado de Jalisco, que en su articulo 1292 dice: “Hay violencia cnando se
emplee fuerza fisica cualguiera y moral que cansen en la victima el temor de perder o
sufrir menoscabo en cualguiera de sus bienes juridicamente protegidos o de un tercero
con quien le unan con lazos de parentesco o afectivos.” (Estado, 2014)

Pero la violencia no es solo fisica sino que puede ser psicoldgico,
verbal, econémica y por supuesto, la que nos ocupa, la violencia sexual
(especificamente hacia las mujeres).

Por lo anterior, es que se pretende llevar a cabo el trabajo de investi-
gacion relacionado con la violencia sexual hacia las mujeres mexicanas.

El protocolo que aqui se muestra contiene la informacion relaciona-
da con los métodos, los marcos conceptuales, referenciales, y juridicos
en los cuales se habla claramente sobre los tipos de violencia y por
supuesto de la violencia sexual que sufren las mujeres en nuestro pafs.

Objetivo general

Conocer desde el punto de vista de los Derechos Humanos, cual ha
sido la actuacion de las autoridades respecto a la violencia de género
que sufren las mujeres mexicanas.

48



Preguntas de investigacion

¢Qué han hecho nuestras autoridades para erradicar este tipo de vio-
lencia?
¢Ha habido algin tipo en nuestras legislaciones?

Metodologia

Esta investigacion es realizada bajo el modelo de la investigacién cuali-
tativa, segin Roberto Hernandez Sampieri, una investigacién cualitati-
va es aquella “en la que se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas
) estudios no cuantitativos... el enfoque cualitativo evaliia el desarrollo natural de
los sucesos, es decir, no hay manipulacion ni estimulacion con respecto a la realidad
(Corbetta, 2003). (Hernandez Sampieri, 2008)

Es por eso por lo que la presente investigacion es cualitativa, solo
se basa en la informacion recopilada de libros, revistas, publicados, pe-
riédicos y leyes.
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Los divorcios en Tepatitlan de Morelos, Jalisco,
del 2010 al 2013

Autora Bianca Isabel Ruiz Esparza. Asesora Maria del Rocio Carranza
Aledntar.

Introduccién

Estudios recientes sobre el tema, indican que los bajos estandares del
divorcio, estan siendo amenazados por un incremento de las disolucio-
nes voluntarias de los primeros matrimonios, entre las generaciones de
mujeres mexicanas mas jovenes. La dinamica que esta llevando a estos
niveles en la decision del divorcio en el pais, es similar con lo que se
ha observado en otros paises, determinando como a mayor desarrollo
social, mayor nimero de disoluciones conyugales. El presente tema a
investigar, tiene el propodsito de dar a conocer la justificacién por la
cual es importante la realizacion de esta, explicando los beneficios que
se obtendran una vez que esté realizada, ademas en la descripcion del
planteamiento del problema se hace un enfoque tanto social, psico-
légico y juridico, ya que el divorcio afecta en todas estas areas de una
manera considerable, la cual no puede ser tomada a la ligera. Se expli-
caran detalladamente los objetivos a realizar para obtener las respuestas
a las preguntas planteadas, para saber cuales son los factores principales
del problema. Asi como en toda investigacion, proyecto; entre otros,
es importante saber qué es lo que se esta investigando, refiriéndose al
concepto de las palabras claves de la investigacion, dichas palabras son:
FAMILIA, MATRIMONIO, DIVORCIO, DIVORCIO POR MU-
TUO CONSENTIMIENTO, DIVORCIO CONTENCIOSO, CAU-
SALES DE DIVORCIO. Teniendo la nocién de cual es el significado
de estas palabras, la investigacion muestra un enfoque diferente, de tal
manera que se tengan los conocimientos basicos para poder adentrarse
en el tema. Para realizarla se empleara la metodologia, que en este caso
sera mixta cualitativa-cuantitativa, ya que para encontrar las respuestas
a las preguntas planteadas se requieren de estas dos metodologias.
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Justificacion

¢Qué problema genera? Las razones por las cuales se tramita el divor-
cio, son el resultado de un conjunto de inconvenientes, desavenencias
y problemas que se viven en el contexto del matrimonio, estas razones
pueden radicar en solo un cényuge o en ambos. Cuando estas razones
comienzan a surgir en el ambito pacifico que llevaba el matrimonio, co-
mienza por producir un desequilibrio en la familia, comienza con la pa-
reja y como cada vez va creciendo mas y mas, este desequilibrio pasa a
los hijos (st los hubiese), y asi el divorcio se convierte en el responsable
de las alteraciones que sufre el sistema familiar postdivorcio, ademas de
danar los sistemas subsiguientes obligandolos a reorganizarse y formar
una nueva estructura o modificarla. Cuando existen hijos, estos deben
de desarrollar la capacidad para tener un funcionamiento adaptativo
que les permita reorganizar su vida en el nuevo entorno, esta adapta-
cién se va dando y funcionando segun las caracteristicas del entorno
familiar que tenia en el tiempo que dur6 el matrimonio, el lapso del
proceso del divorcio y el entorno que se le brindara una vez concluido
el divorcio, ademas de las relaciones coparentales en las que va a parti-
cipar. Esta investigacion servira para que en un futuro, una vez que se
obtenga el dato del aumento que se ha dado en los divorcios y cual es
la principal causa de que las parejas tomen esta decision; poder deter-
minar ese factor que esta afectando al nucleo de la sociedad, y poder
encontrar una solucién a este emblema que se presenta en la actualidad
en nuestro entorno. Ya que de manera directa o indirecta resultamos
perjudicados, por no sobrellevar los resultados del divorcio, o bien las
consecuencias que este trae consigo.

Otro motivo muy importante de la realizacion de este trabajo, es
mostrar que el aumento de divorcios hace que los juzgados estén aun
mas saturados, y por ende, hacen que otros juicios tarden un tiempo
mayor al que estaban predestinados en un inicio; ya que el nimero de
juicios aumenta con cada afio y el nimero de personal es el mismo des-
de hace muchos afios, y al parecer tiene pocas probabilidades de que se
contrate mas personal, para hacer mas agiles los procesos. El tener un
dato exacto del numero de divorcios que se llevan por afio, y el dato de
cudl es el aumento que se esta dando cada afio, obliga a buscar medios
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especificos y de mayor agilidad para este proceso y asi no saturar mas
los juzgados. Se han hecho varias investigaciones al respecto y todas
arrojan datos significativos sobre el aumento en las estadisticas sobre
el divorcio; pero no se ha encontrado una referente a este municipio,
es por eso por lo que se pretende realizar tal investigacion, obtener las
estadisticas, valorar la situacién, y aportar con ella a la investigacion
e informacién del municipio, y de esta manera encontrar medios de
solucion.

Planteamiento del problema

El problema radica a partir del conflicto que se presenta en la socie-
dad, por la forma inadecuada de reorganizacién que se da durante
el divorcio y después de éste, afectando en primer lugar al nuacleo de
toda sociedad, el cual es la familia, ya que deben acostumbrarse a que
su familia en la que crecieron, ya no estara, sino que ahora seran dos
partes, en las cuales deben adaptarse y controlar los cambios que esto
producira. Cuando estos cambios no producen el efecto positivo que
se espera, comienzan por autodestruirse, siguiendo con todos los que
estén a su alrededor, y es ahi cuando se dan cuenta de que ya no estan
dispuestos a soportar mas la convivencia con su consorte. Esta y mu-
chas otras razones son las que acarrean a la tramitacion del divorcio,
los doctrinistas Gustavo A. Bossert y Eduardo A. Zannoni dicen que
los conyuges podran manifestar al juez competente para su divorcio,
que existen causas graves que hacen moralmente imposible la vida en
comun, y por tal motivo peticionan, segin cada caso, su separacion
personal. El desmoronamiento del matrimonio es, antes que un pro-
blema juridico, un problema psicolégico y social. Tales causas desde
los intereses de los consortes, continuar con el lazo conyugal, tendera a
constituirse en una fuente de los mais variados conflictos con, incluso,
enfermedades psiquicas capaces de afectar la recuperacion personal de
los conyuges, que dan como resultado, estructuras familiares enfermas
y uniones abrasivas.

De ahi es que surgen todas las preguntas que pretendo contestar una
vez realizada la investigacion, dichas preguntas son las siguientes:
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¢Cual es el nimero de divorcios en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en
lapso del 2010-2013?

¢Cual es el porcentaje de aumento en divorcios, en Tepatitlan de
Morelos, Jalisco, en el lapso del 2010-2013?

¢Cual divorcio se tramita mas, el contencioso o por mutuo consen-
timiento?

¢Quién tramita mas divorcios contenciosos, ¢l o ella?

¢Cuales son las causales que llevan a tramitar el divorcio contencioso?

¢Cuales son las causales a las que mas recurren ellas para tramitar el
divorcio contencioso?

¢Cuales son las causales a las que mas recurren ellos para tramitar el
divorcio contencioso?

Objetivo general

Realizar un estudio cuantitativo-cualitativo, para conocer el incremento
en “los divorcios” en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el
transcurso del afio 2010 al 2013 y conocer sus causales.

Objetivos especificos

Investigar el porcentaje de incremento en “los divorcios por mutuo
consentimiento” en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el
lapso del afio 2010 al 2013.

Analizar el porcentaje de incremento en “los divorcios contencio-
sos” en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el transcurso del
afio 2010 al 2013.

Conocet, quién tramita o demanda mas en los divorcios conten-
Ciosos, si €l o ella. En la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el
periodo del afio 2010 al 2013.

Conocer las causales que llevan a tramitar el divorcio contencioso
en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el lapso del anio 2010
al 2013.
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Conocer las causales a las que mas recurren ellas y cudles son las
que utilizan ellos para tramitar el divorcio contencioso en la ciudad de
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el lapso del afio 2010 al 2013.

Metodologia

Cuantitativa

La Metodologfa Cuantitativa segun Rudy Mendoza Palacios es: .
aquella que permite examinar los datos de manera numérica, especial-
mente en el campo de la Estadistica”. Es la manera de obtener datos
exactos, todo a partir del andlisis numérico, estadisticas, porcentajes,
o investigaciones en los que se requiera un numero exacto, o bien lo
mas acertado a la realidad del resultado. Siguiendo con la misma fuen-
te Rudy Mendoza Palacios también menciona que: “.. Para gue exista
Metodologia Cuantitativa se requiere que entre los elementos del problema de inves-
tigacion exista una relacion cuya naturaleza sea lineal. Es decir, gue haya claridad
entre los elementos del problema de investigacion que conforman el problema, que
sea posible definirlo, limitarlos y saber exactamente donde se inicia el problema, en
cual direccion vay qué tipo de incidencia exciste entre sus elementos”. Refiriéndose
a que sus elementos estan formados a partir de un problema, los cuales
hacen que la investigacion sea lineal, dando una denominacién de: va-
riables, relacién entre variables y unidad de observacion.

El protocolo esta enfocado para esta metodologia, ya que el enfoque
de la investigacion a realizar, trata sobre porcentajes, estadisticas y va-
lores numéricos, mismos que son la especialidad de esta metodologfa.

Ya que el enfoque principal de la investigacion es:

Saber el nimero de divorcios en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el
lapso del 2010-2013.

Conocer el porcentaje en aumento de divorcios en Tepatitlan de
Morelos, Jalisco, en el periodo de 2010-2013.

Saber cual divorcio se tramita mas, el contencioso o por mutuo con-
sentimiento.

Conocer quién tramita mas divorcios contenciosos, ¢l o ella.

Para conocer la informacién o bien el resultado a estos puntos, que
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a la vez son mis objetivos y preguntas del protocolo, es necesario rea-
lizar una investigacion utilizando el método cuantitativo, y asi poder
obtener los datos requeridos.

Cualitativa
Rudy Mendoza Palacios explica: “... La metodologia cualitativa, como indica
su propia denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un
fendmeno. Busca un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad. No se
trata de probar o de medir en qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto
acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea posible. En inves-
tigaciones cualitativas se debe hablar de entendimiento con profundidad en lugar de
exactitud”. Su objetivo principal es tratar de obtener un resultado a base
de entendimiento pero de la forma mas profunda posible.

Segun Rudy Mendoza Palacios “...E/ investigador desarrolla o afirma
las pantas y problemas centrales de su trabajo durante el mismo proceso de la

2

investigacion. Por tal razon, los conceptos que se manejan en las investigaciones
cualitativas en la mayoria de los casos no estan operacionalizados desde el principio
de la investigacion, es decir, no estin definidos desde el inicio los indicadores que se
tomardn en cuenta durante el proceso de investigacion”. La investigacion por
metodologia cualitativa se enfoca sobre la cuestion de la objetividad en
la investigacion social.

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, pero €so no
implica que quede fuera el método cualitativo, ya que otros puntos a
investigar solo pueden ser encontrados con mayor exactitud y eficacia
por medio del método cualitativo, dichos puntos son los siguientes:

Conocer ¢Cuales son las causales que llevan a tramitar el divorcio
contencioso?

Saber ¢Cuales son las causales a las que mas recurren ellas para tra-
mitar el divorcio contencioso?

Conocer ¢Cuales son las causales a las que mas recurren ellos para
tramitar el divorcio contencioso?

Aunque estos dos dltimos puntos tienen la estructura de ser enfo-
cados al método cuantitativo, para conocer ésta informacion, es nece-
sario hacer un analisis minucioso en cada una de los expedientes que
se tomaran para el estudio, o bien a base de una entrevista hecha a las
personas divorciadas o que estan en tramite.
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Capitulo Tres

Enfermeria
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Factores de riesgo relacionados con la presen-
cia de amibiasis intestinal en México, en el aifo
2013

Jonatan de Jesiis A:gm'/g Alvizo, Carlos Eduardo Herndndez Garcia, Ricardo
Legaspi Renteria, Juan Pablo Muiioz de la Cruzg, Silvano Pérez Ramirez, Bea-
triz Adriana Ramirez Herndndez. Asesor Lug Adriana Napoles Duran.

Introduccioén

En esta investigacion se buscara identificar cuales son los principales
factores de riesgo relacionados con la aparicion de amibiasis intestinal,
en la nacién, en el ano 2013, debido a que esta patologia se encuentra
en el lugar nimero 6 de las 20 principales enfermedades transmisibles
en México. Se estima que causa, aproximadamente, 100 000 muertes
anualmente en todo el mundo; se cree que el bajo nivel socioeconé-
mico favorece la presencia de este parasito en la poblacion; esta enfer-
medad es muy comun, aparece principalmente en los nifios debido a
su forma de contagio (consumo de agua contaminada, haber ingerido
alguin alimento contaminado o trasmisién mano-ano-boca), la desnutri-
ci6n aumenta la susceptibilidad.

La amibiasis intestinal se encuentra entre las 20 principales causas de
enfermedades trasmisibles en México, ocupa el sexto lugar; se conside-
ra como una enfermedad grave ya que se estima, genera aproximada-
mente hasta 100,000 muertes anualmente en todo el mundo.

Objetivo general

Identificar cudles son los principales factores de riesgo relacionados
con la aparicion de la amibiasis intestinal en la poblaciéon de México en
el afio 2013.
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Pregunta de investigacion

¢Afecta el nivel socioeconémico bajo en la aparicion de la amibiasis
intestinal?

Hipétesis de trabajo

Pudiese ser que la poblacién en México en el afio 2013, presentaron
enfermedades de amibiasis intestinal a consecuencia nivel socioeconé-
mico bajo.

Metodologia

Se realiz6 un protocolo de investigacion de tipo observacional, descrip-
tivo y estadistico, enfocado a la poblacion en México, considerando a
toda la poblacién dentro del universo del trabajo. Se incluira solamente
a todas aquellas personas que hayan padecido algin problema de ami-
biasis intestinal y que hayan sido reportados al sector salud, excluyendo
a aquellas personas que no hayan enfermado de amibiasis intestinal y
aquellas que aunque padecieron la enfermedad no fueron reportadas al
sector salud.

Se llevo a cabo un tratamiento estadistico en base de datos estadisti-
cos encontrados en la pagina oficial del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica (SINAVE), con relacion a la morbilidad de las enfer-
medades de amibiasis intestinal reportados al sector salud.

Debido a que en el presente protocolo no se manejara ni revela-
ra informacion personal, no existen implicaciones éticas que pudieran
perjudicar a alguna persona.

Dentro este protocolo se necesitara de algunos recursos materiales
como: computadora portatil, hojas blancas tamafio carta, médem con
internet inalambrico, lapiceras, impresora; asi como a recursos huma-
nos donde se incluyen a: seis alumnos investigadores de la Licenciatura
en Enfermeria de quinto semestre.
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Resultados

Se obtuvo la prevalencia de casos por cada 10,000 habitantes, resultado;
el estado de Guerrero es el que tiene el mayor indice de prevalencia con
21.6 casos por cada 10,000 habitantes, siguiéndole Oaxaca con 17.1,
Chiapas con 13.3 y Veracruz, estos catalogado entre los mas pobres de
México.

Caso contrario, se encontré que la prevalencia de los siguientes esta-
dos fue baja; Baja California Sur con 1.44 casos por cada 10,000 habi-
tantes, Sonora con 2.82 casos, el Distrito Federal con 4.8, Aguascalien-
tes con 6.16 y Baja California con 6.5, estos son catalogados entre los
estados mas ricos de México.

Conclusion

De acuerdo con los resultados obtenidos y en funcién de la hipotesis
de trabajo planteada, se logré demostrar que el nivel socioeconémico
bajo si influye en la apariciéon de amibiasis intestinal, demostrando que
los estados con mayor indice de marginaciéon son los que presentan
mayor prevalencia en cuanto a casos de amibiasis intestinal. Ya que
por lo contrario los estados que cuentan con una poblacién de mayor
nivel socioeconémico presentaron los menores indices de prevalencia
de amibiasis intestinal.
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Incidencia de varicela en ninos de 0-9 anos en
México en el ano 2011

Maria Guadalupe Villegas Gonzalez, Fabiola 1izeth Rodriguez Herndndez,
Lanra Guadalupe Alba Nieves, Katherine Romo Gama, Saral Benavidez Rosa-
les, Nora Janet Betanconrt. Asesor Lug; Adriana Napoles Durdn.

Introduccioén

La varicela es una infeccioén fundamentalmente infantil y mas de 90 %
de los casos ocurren antes de los 9 y 13 afos; es rara en la poblacion
adulta en el mundo occidental, aunque se han descrito casos en edades
muy avanzadas. (Heymann DL) (Mandell GL 2002)

Es una enfermedad virica aguda y generalizada altamente contagio-
sa, de comienzo repentino, con fiebre moderada, sintomas generales
minimos y una erupcién cutanea maculopapular durante pocas horas y
vesicular durante tres o cuatro dias, que deja costras granulosas.

Entre los infantes menores de un afio de edad y entre los adultos
tiende a ser mas grave que en los nifios mayores de un afio y es mas
probable que implique hospitalizacion. Los casos fatales en adultos sa-
nos pueden ser 30-40 veces mas altos que entre nifios de 5 a 9 afios.

Objetivo general

Identificar la incidencia de varicela en ninos 0-9 afios en México en el
ano 2011.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la incidencia de varicela en nifios de 0-9 afios en México en el
afio 20117
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Metodologia

Tipo de estudio

Es un estudio observacional, descriptivo, trasversal; los datos fueron
recogidos de fuentes secundarias (paginas confiables de datos epide-
miolégicos sobre la varicela).

Recursos humanos, materiales y financieros

Humanos

Asesor: Luz Adriana Napoles Duran
Alumnas:

* Laura Guadalupe Alba Nieves.

= Sarai de Jests Benavidez Rosales.

= Katherine Romo Gama.

= Fabiola Lizeth Rodriguez Hernandez.
* Marfa Guadalupe Villegas Gonzalez.
= Nora Yaneth Betancourt.

Materiales

= Libreta.

= Laptop

= Datos estadisticos.
= Impresora.

Muestra

= Nifos (as) de 0-9 afios que hayan presentado varicela en México en
el afio 2011.
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Criterios de inclusion

= Nifos (as) de 0-9 afios que hayan presentado varicela en el 2011.
= Criterios de exclusién.

= Nifos (as) de 0-9 que no hayan presentado varicela en 2011.

* Personas mayores de 9 afos

Resultados

En ese afio fueron notificados 318 522 casos, equivalentes a una inci-
dencia de 291.63 por cada 100 000 habitantes; esta causa se ubico en el
séptimo lugar de las enfermedades (grafica 1).

No se observaron mayores diferencias por sexo; en cuanto a la edad,
destacaron los menores de 10 afos, principalmente los de 1 a 4 afios
como el grupo mas afectado. (Grafico 2).
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Grafica 2

Conclusion

De acuerdo con las investigaciones en fuentes epidemioldgicas se pue-
de decir que la hipétesis de trabajo planteada es verdadera.
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Prevalencia de la helmintiasis en Tepatitlan de
Morelos, Jalisco en niflos menores de 10 ainos
en la ultima década

José de Jesiis Arévalo Morales, Claudia Iveth Cabrera Sanchez, 1Verenice Garcia
Carbajal, Jairo Leos 1V elazquez, Alejandro Santillan Bravo, Miriam Abril
Valdés Garcia. Asesor Lug; Adriana Napoles Duran.

Introduccioén

Los helmintos son gusanos parasitos y por tanto viven dentro o fuera
de sus hospederos, alimentandose de sus nutrientes, algunos tienen uno
o mas huéspedes. Son animales invertebrados de cuerpo alargado con
simetria bilateral y 6rganos definidos, sin extremidades, con reproduc-
ci6n asexuada y en unos casos sexuada, con un tamafio variable que
oscila entre décimas de milimetro a varios metros.

Estos parasitos pueden ser utilizados como bioindicadores de la
salud ambiental en sitios determinados, principalmente se presentan
debido a la falta de higiene.

La localizacion de los parasitos en su etapa adulta en su huésped hu-
mano puede ser a la luz del tubo digestivo, o en los 6rganos profundos.

Los parasitos helmintos no se reproducen dentro del huésped, por
lo que es sumamente importante distinguir la enfermedad de la infec-
cion. La infeccién es un proceso ecoldgico-demografico de inmigra-
cién y muerte, mientras que la enfermedad se manifiesta exclusivamen-
te en aquellos individuos con cargas parasitarias mas altas.

Los individuos mas infectados en una comunidad estan predispues-
tos a este estado por procesos conductuales, sociales, inmunolégicos,
nutricionales y/o genéticos aun no determinados.

La helmintiasis presenta patrones convexos de prevalencia e intensi-
dad en funcion de la edad, en donde 1a intensidad maxima se alcanza en
la nifiez, la adolescencia y en los grupos jovenes adultos, dependiendo
de la gravedad de la trasmision del parasito y de la especie de gusano
involucrado.
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Los helmintos son de gran importancia en la salud publica, ya que
es una cuestion delicada en el ambito social.

Objetivo general

Identificar la prevalencia de helmintiasis en nifios menores de 10 afios
en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en la tltima década.

Pregunta de investigacion

¢La prevalencia de helmintiasis en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en los
nifios menores de 10 afios, ha aumentado en la ultima década?

Metodologia

Tipo de estudio. Descriptivo, observacional y estadistico.

Universo de trabajo: Nifios menores de 10 afios de edad de Tepatit-
lan de Motelos, Jalisco.

Tamafio de la muestra: Los nifios menores de 10 aflos que presentan
helmintiasis

Técnica de muestreo: Total de nifios menores de 10 afios que pre-
sentaron helmintiasis y que fueron registrados en la jurisdiccion de sa-
lud en la dltima década.

Criterios de inclusioén: Todos los nifios menores de 10 afos.

Criterios de exclusién: Niflos mayores de 10 afios que presentaron
helmintiasis.

Tratamiento estadistico: Datos y graficos estadisticos de la Secreta-
ria de Salud e INEGI de la ultima década.
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Capitulo Cuatro

Sistemas Pecuarios
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Evaluacion de diferentes embalajes para el al-
macenamiento del “trigo”

Elvira Rodrignez Herndndez, Stephanie Noemi Guerrero Orozeo, Alma Delfi-
na Neri Nevdrez. Asesor Raymundo 1 elasco Nuito.

Introduccioén

En este protocolo se habla acerca de los tipos de almacenamiento para
granos y semillas, en este caso para el trigo; cual es el mas adecuado y
efectivo para conservarlo bajo las mejores condiciones sin perder sus
caracteristicas durante dicho almacén.

El trigo tiene sus origenes en la antigua Mesopotamia. Las mas anti-
guas pruebas arqueoldgicas del cultivo de trigo vienen de Siria, Jordania,
Turquia, Israel e Irak. Hace alrededor de ocho milenios, una mutacion
o una hibridacién ocurrié en el trigo silvestre, dando por resultado una
planta tetraploide con semillas mas grandes, la cual no podria haberse
diseminado con el viento. Existen hallazgos de restos carbonizados de
granos de trigo almidénelo y huellas de granos en barro cocido en Jar-
mo, que datan del afio 6700 a. C.

Al ser uno de los granos mas antiguos y entre los mas consumidos
en el mundo es importante conocer los beneficios del almacenaje.

El valor econémico, alimenticio, agricola e industrial asociado a los
granos y semillas, demanda cuidados especiales en el almacén para ga-
rantizar la conservacion de su calidad; Esta debe mantenerse durante
el tiempo que permaneceran en condiciones de almacenamiento y aun
hasta el momento en que seran utilizados. Al ser uno de los granos mas
antiguos y entre los mas consumidos en el mundo es importante cono-
cer los beneficios del almacenaje.

En México no existen cifras precisas que indiquen el volumen de
pérdida de granos y semillas; sin embargo, se estima que anualmente
se pierde entre el 5 % y el 25 % de la produccién total de maiz, trigo y
trijol, principales granos basicos del pafs (Guzman, 2008).
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Objetivo

El objetivo de este trabajo es conocer cual de los embalajes es el mejor
para almacenar el trigo.

Hipotesis

El mejor embalaje sera el de aluminio, puesto que es el que mejor alma-
cenara nuestro grano.

Materiales y métodos

El trabajo se realiz6 en el laboratorio de Fisico-Quimico del Centro
Universitario de los Altos y se utiliz6 el siguiente material:

Materiales

* (Caja de madera.

= (Caja de aluminio.

= (Caja de plastico.

* Bolsa de papel.

= 8 kilogramos de semilla de trigo

Métodos

Nuestro método es poner dos kilogramos de semilla de trigo en cada
envase, sellarlo y dejarlo en un lugar seguro este método se realizé en el
Centro Universitario de los Altos, el 28 de agosto de 2014, se pretende
dejarlos hasta un considerable tiempo. Esto con la finalidad de saber
cual de estos cuatro envases es el que almacena en mejor calidad la
semilla de trigo.

También se realizaron pruebas de germinacion en papel en el labo-
ratorio de semillas y forrajes el dia 02 de septiembre de 2014.
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S

Prueba de germinacion en papel:

Primero tomamos dos toallitas desechables (sanitas) estas dos se
humedecen con un poco de agua.

Después tomamos 25 semillas y las colocamos intercalas en las toa-
llas humedas.

Una vez colocadas las semillas se ponen dos toallitas mas hiumedas.
Ya que estan humedas las toallitas se enrollan y se colocan en una
bolsa de plastico, que previamente debe de tener algunos agujeritos.
Se etiquetan las bolsas con la fecha, nombre de la semilla y del equipo.
Hechos los tacos se llevan a una incubadora (la cual tiene las me-
jores condiciones para que las semillas germinen) durante 8 dias.
Prueba de Emergencia arena.

Esta prueba se realizé el dia 04 de septiembre de 2014.

Primero tomamos una tina para poder poner la tierra en la que
pondremos la semilla.

10. En la tina se coloca media parte de 4 de septiembre.

Resultados

Los resultados obtenidos en la prueba de germinacién y emergencia se

presentan en los cuadros 1y 2.

Cuadro 1 Porcentajes de germinacion en semillas de trigo
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Prueba de germinacion
Rollo 1 13.75%
Rollo 2 16.25%
Rollo 3 0.00%
Rollo 4 7.50%
Rollo 5 11.25%
Rollo 6 18.75%
Rollo 7 15.00%
Rollo 8 17.50%

Cuadro 2. Porcentaje de germinacién en la prueba de emergancia

Prucba de emergencia
1 Prucba inicial 81%
(testigo)
Prueba final
2 Plastico 28.24%
Metal 24.31%
Madera 20.39%
Papel 27.06%
100.00%
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Conclusion

Basandose en los resultados obtenidos, podemos decir que el mejor
embalaje para trigo es el plastico con 28.24 %, seguido del papel con
27.06 % vy al final metal y madera con 24.31 % y 20.39 % respectiva-

mente.
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Evaluacion de diferentes porcentajes de hume-
dad en frijol almacenado

Juan Francisco Sandoval Jiménez, Omar Martin Aleald, Luis Angel Gomes
Orozco. Asesor Raymundo 1V elasco Nurio.

Introduccioén

El sistema de almacenamiento se distingue porque los agricultores
conservan sus semillas en contenedores que son colocados en lugares
secos, separados, en la oscuridad, en construcciones altas (graneros),
o bien en sus casas para mantenerlos libres de insectos (Baniya et al.,
1999).

En el ambito del pequefio y mediano productor el sistema de al-
macenamiento se caracteriza por la poca capacidad que poseen para
almacenar sus cosechas, por la diversidad de estructuras tradicionales
que ofrecen poca proteccion a los granos y por el desconocimiento casi
total de las tecnologfas para secar, beneficiar y proteger sus cosechas de
las plagas (Arias y Dell’orto 1983).

Los granos y las semillas almacenadas estan sujetos a los cambios
ambientales estos cambios pueden ser de indole fisica, biolégica, qui-
mica y técnica.

Los factores fisicos tienen una influencia decisiva en el almacena-
miento de los granos y las semillas. Cuando las condiciones ambienta-
les son apropiadas, los granos se podran almacenar por largos periodos
sin que presenten problemas. Por el contrario, cuando las condiciones
ambientales son adversas el deterioro puede ocurrir en pocos dias des-
componiendo el grano hasta su destruccion total. Los factores fisicos
mas importantes son la humedad, la temperatura, la condicion del gra-
no y la cantidad de oxigeno disponible en el almacén (sdc-foodsecurity).

El almacenamiento de la semilla es uno de los factores esenciales
para el éxito de un programa de semillas; un almacenamiento adecuado
preserva la viabilidad y el vigor de la semilla. Si la semilla fue producida
siguiendo un cuidadoso sistema de inspeccién; cosechada en una época
oportuna y con el equipo mas conveniente que haya recibido un pro-
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ceso de la mas alta calidad, sin embargo, corre el riesgo de perderse la
calidad de la semilla si el almacenamiento se realiza en malas condicio-
nes o con un nivel de humedad muy elevado. Para el almacenamiento
del frijol lo mas importante es tener el grado de humedad deseable para
el frijol se recomienda tener el 11% (Hardenburg, 1988).

Objetivos

Determinar cudl es el porcentaje de humedad ideal para almacenar el
grano del frijol.

Hipoétesis

La humedad que nosotros creemos que es la mejor es de 12-13 % de
humedad.

Materiales y métodos

El trabajo se realiz6 en el laboratorio de Fisico-Quimica del Centro
Universitario de los Altos y se utilizo el siguiente material:
= 2 botellas de plastico.

= 4kg. De semilla de frijol.

= Agua.

= 2 charolas de acero de 60 cm X 40 cm.

= Molino.

= Cucharas.

= Embudo.

= 2 charolas con fondo profundo.

= FEstufa de determinacion de humedad.

1. Pesar 2 kg. de frijol para dos muestras y colocarlas en las dos cha-
rolas profundas y marcarlas para que se distingan.

2. Humedecer con agua una muestra por cinco minutos, y dejar la otra
muestra como testigo.
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3. Retirar el agua y colocar la muestra humedecida en una charola de
40X60.

4. Dejarla refrigerar por 24 horas.

Retirar el frijol del refrigerador e introducir en dos botellas respec-

1

tivamente y “marcarlas” una como muestra testigo y la otra con
humedad mais alta.

Moler 50 gr. de frijol de las dos muestras.

Determinar la humedad de las dos muestras diferentes.

Sembrar las semillas en las charolas.

A e

Después de una semana contar las plantas que emergieron.

Resultados

Los resultados de la prueba de emergencia se presentan en el si-
guiente cuadro:

Prueba emergencia 13% humedad 21% humedad
Normal 182 16
Anormal 0 3
Muertas 18 179
Duras 0 2
Porcentaje 91% 24%

Los resultados nos muestran que con 13 % de humedad no se pier-
de la geminacion 91 %, en cambio, con 21 % de humedad el porcentaje
de germinacion disminuye considerablemente al 24 %.
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Conclusion

En esta investigacion llegamos a la conclusion de que la humedad que
contiene la semilla es un factor muy determinante que si afecta a la
semilla en su germinacion y emergencia; cuanta mas humedad tenga la
semilla disminuye su porcentaje de emergencia y germinacion, ya que
con alta humedad puede morirse la semilla y al sembrarla no germinara.

Durante la prueba en la semilla con alta humedad se percaté el olor
a pudricion de la semilla, por lo que se deduce que ya estaba muerta y
en malas condiciones la mayor parte de la semilla.
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Evaluacion del efecto de insecticidas organicos
en la germinacion de frijol (Phaseolus vulgaris)
almacenado

Martha Maria Torres Aceves, Maria Guadalupe Garcia Mota, Adriana Pérez
Garay. Asesor Raymundo 1 elasco Nuito.

Introduccioén

Dentro del grupo de las leguminosas, el frijol comun es una de las
especies mas importantes. Es una planta herbacea anual, originaria de
América y conocida con diferentes nombres: poroto, judia, alubia ha-
bichuela, entre otros.

La calidad de la semilla es una de los factores que afectan el rendi-
miento potencial en un cultivo; siendo la capacidad de germinar y el
vigor, dos indicadores de importancia de la calidad de la semilla (Odin-
do 2007).

En México existen mas de veinticinco especies de insectos de im-
portancia econémica, que atacan semillas y granos almacenados. (Mo-
reno 1992). El cultivo de frijol es afectado por una diversidad de plagas
y enfermedades.

El control de insectos plaga de cultivos y el mantenimiento de la
calidad sanitaria de semillas almacenadas, tradicionalmente utiliza pro-
ductos quimicos que presentan respuestas secundarias (Watehouse
1996), por lo que resulta imprescindible estudiar y descubrir vias nue-
vas para su control. A partir de la necesidad por encontrar una nueva
alternativa natural para el control de insectos plagas y reemplazar asi
los pesticidas sintéticos, aparecen los insecticidas botanicos ofreciendo
seguridad para el medioambiente y una eficiente opcién agronémica.
(Deluccia-reinstein, 2013).

En el presente trabajo se evaluaron tres insecticidas organicos y un
quimico para determinar la influencia de estos en la germinacion del
frijol.
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Objetivo general

Encontrar el mejor insecticida (organico o quimico) para la conser-
vacion de frijol (Phaseolus vulgaris).

Comparar los efectos de tres diferentes insecticidas organicos con
tésforo de aluminio como insecticidas en granos de frijol (Phaseolus
vulgaris) almacenados.

Evaluar los efectos de la aplicacion de insecticidas organicos sobre
la germinacién del grano de frijol (Phaseolus vulgaris).

Hipotesis

El uso de insecticidas organicos no afecta la germinacién del grano de
(Phaseolus vulgarss).

Materiales y métodos

El analisis se llevé a cabo en las instalaciones del Centro Universita-
rio de los Altos, en el laboratorio de forrajes. Se utilizaron diferentes
productos caseros para evaluarlos, de manera descriptiva, como insec-
ticidas para granos de frijol almacenados y determinar los efectos que
tienen sobre la germinacién en los granos. Los materiales y métodos
utilizados se especifican a continuaciéon.

Materiales

= 10 Kg de frijol.

= 5 envases de plastico con tapa.

* 10 g de orégano seco.

= 10 g de ajo molido.

= Ladrillo molido.

= 3 tinas.

* Tierra.

= Fertilizante.

* Y4 de pastilla de fosfuro de aluminio.
= 2 gasas.
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Método

Se colocaron dos kilogramos de frijol (Phaseolus vulgaris) en cada uno
de los envases de plastico. A continuacion se mezclo6 los 10 gramos de
orégano seco con 2 Kg de frijol envasado, se pusieron los 10 gramos de
ajo molido en una gasa y se colocaron en medio de otro envase con 2
Kg de frijol, al tercer envase se le colocé una capa gruesa superficial de
ladrillo molido sobre el frijol previamente envasado, por ultimo, para
el cuarto envase se utilizé un cuarto de pastilla de fosfuro de aluminio,
el cual se envolvié con una gasa y se coloco a la mitad de los granos
almacenados en el envase.

NOTA: Al colocar el fosfuro de aluminio se utilizé cubre bocas y
guantes para evitar intoxicaciéon con este insecticida quimico.

Cada envase fue etiquetado de acuerdo con el insecticida correspon-
diente y el dltimo envase se utiliz6 como blanco, para poder comparar
los resultados. Se almacenaron en las instalaciones del Centro Univer-
sitario para poder evaluar periddicamente los avances y resultados de
cada uno de los insecticidas utilizados, verificando la presencia o ausen-
cia de plagas en cada envase.

Para la prueba de emergencia, las tinas se llenaron con la suficiente
tierra mezclada con fertilizante humedeciéndolo y a continuacién, se
colocaron en cada una de las tinas, perfectamente etiquetadas con el
tipo de insecticida a evaluar, 100 semillas de frijol de cada uno de los
insecticidas (tres insecticidas organicos y un quimico) y del testigo. Pos-
teriormente se agregd una capa ligera de tierra, se hizo un riego y se
almacenaron. Se regd cada tercer dia, tres veces.

* La prueba de emergencia se realiz6 por duplicado en la muestra
testigo.

Resultados

El testigo mostré los mismos resultados en las dos repeticiones que se
hicieron, obteniendo que 20 semillas emergieran y 100 semillas presen-
taron diferentes estados como pudriciéon o endurecimiento. Los resul-
tados de los diferentes insecticidas fueron: Insecticida quimico 14/100;
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Insecticida organico (ajo molido) 9/100; Insecticida organico (ladrillo)
9/100; Insecticida organico (orégano) 18/100.

Grafica comparativa de los resultados de la prueba de emergencia
respecto a los diferentes insecticidas evaluados.
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Conclusiones

= Existe una gran posibilidad de que los insecticidas organicos afecten
en la germinacién de los granos, ya que hubo una gran diferencia
entre las plantulas emergidas en la prueba testigo (20) y en los insec-
ticidas organicos: ajo molido (9) y ladrillo.

* De acuerdo con los resultados encontramos que el orégano no afec-
ta en la germinacion del grano, teniendo una diferencia de dos plan-
tas entre el testigo y el insecticida organico.

* Hsimportante tomar en cuenta la calidad de la semilla utilizada en el
presente trabajo y la temperatura ambiental, ya que estos pueden ser
factores que influyeron en los resultados obtenidos.
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Prueba de comportamiento en ovinos pelibuey
en los Altos de Jalisco

Juan Carlos Marguez Romero. Asesor Humberto Ramirez 1 ega.

Introduccioén

La ovino cultura en el pafs, en los dltimos 10 afos, ha tomado una
importante participacién en el mercado pecuario, ya que esta practica
se desarrolla en dos areas generales; la produccion de animales para
abasto, los cuales tienen su origen en rebafios comerciales con una base
materna F1 de varias razas, esto dependiendo de la zona del pais don-
de se desarrollen, por ejemplo, en los estados de Jalisco, Guanajuato,
Querétaro, entre otros; la base ha sido la utilizacién de hembras de pelo
que se empadran con sementales carnicos como el Dorper, Texel, Ka-
tahdin, Suffolk, Hampshire, etcétera.

Otra area de importancia productiva es el desarrollo de rebafos de
raza pura, en la cual se tienen diferentes como las antes mencionadas y
las que se conocen como de pelo, entre las cuales podemos encontrar
Pelibuey, Black Belly, Saint Croix, Katahdin, etcétera.

La poblacién de este tipo de ovinos se ha incrementado tanto en
climas calidos, templados y secos de muchas regiones del pais, en don-
de los productores aprecian sus caracteristicas reproductivas, especial-
mente su poca estacionalidad, lo que puede ayudar en mejorar los indi-
ces productivos y reproductivos seleccionando los genotipos de mayor
calidad y productividad (Gonzalez, et al. 2010, Moreno et al. 2012).

En México existe un inventario de 8 millones 405 mil 902 ovinos,
Jalisco cuenta con 357 433 ovinos, segin datos oficiales (Cifras prelimi-
nares al 2012, SIAP, SAGARPA).
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Objetivo general

Evaluar el comportamiento de la raza Pelibuey en los Altos de Jalisco.

Pregunta de investigacion

¢Estan las caracteristicas raciales de ovinos Pelibuey en los Altos de
Jalisco dentro de los parametros normativos para esta raza?

Metodologia

El presente trabajo se realizé en las instalaciones de la expo ganadera
en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco. Estan ubicadas a una
altitud de 1800 msnm, latitud 20°47°52.33” N y longitud 102°45°48.25”
O. La evaluacion inici6 el 13 de enero y término el 28 de marzo.

Se emplearon 21 ovinos de la raza Pelibuey de tres meses de edad
previamente vacunados, provenientes de diferentes explotaciones pe-
cuarias. Fueron alojados en forma individual. Cada jaula con una super-
ficie de 4 m?, 2 m de frente por 2 m de fondo con una puerta frontal y
piso de tierra, provistas con comederos con capacidad de volumen de
5 kg y baldes de bebederos con capacidad de 2 litros.

Los animales fueron asignados aleatoriamente para cada uno de los
corrales. Antes de la prueba se les realizo una evaluacion sanitaria para
efecto de tener animales clinicamente sanos.

Se empled la racion integral comercial Previtep (cuadro 1) especifica
para esta etapa, el proyecto tuvo una duraciéon de 90 dias, con una eva-
luacién cada cuatro semanas, peso (Enero 13 y 27, febrero 15, marzo 8
y 29). Cada animal se peso al inicio y al final del proyecto, el pesaje se
realiz6 con una bascula electrénica digital movible (Esqueda’s - modelo
estandar con capacidad de 100 kg). El alimento que se ofrecié para
cada uno de los animales se pesé diariamente, apartando y pesando
lo rechazado. Asi mismo se dio agua fresca y limpia para su consumo
individual. A la racién se incluy6 pasto henificado estrella africana en
cantidad de 100 gr al dia como fuente de fibra.
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Al término del trabajo se determiné:

Ganancia diaria de peso (GDP) esto restando el peso final entre el
peso inicial dividido entre los dias del proyecto, la conversion alimen-
ticia (CA) dividiendo los kilos de alimento consumidos entre los kilos
ganados en los dfas del proyecto.

El area de lomo, grasa dorsal y profundidad de pierna se midié con
un ultrasonido. El color de ojo se tomé como se tuvo cada uno de los
animales, pigmentacién de la piel (ST o NO), color de las pezuiias se
tomé como la de los ojos y la presencia de lana (SI o NO).

La medicion de las variables morfoestructurales fue con las siguien-
tes especificaciones: (AC) distancia entre los arcos cigomaticos, (LC)
desde el occipital hasta el maxilar, (ACZ) desde el suelo hasta el pun-
to mas alto de la cruz; (DL) distancia entre la articulaciéon escapulo
humeral y el isquion, (PT) de la region interescapular hacia la regién
esternal inferior hasta volver al punto de partida, (AG) distancia des-
de la articulacién lumbosacra al suelo; (LC) desde el occipital hasta la
cruz; (ACHG) entre las tuberosidades laterales del coxal — espina ilfaca
ventral caudal del ilion, (LG) medida entre el punto mas lateral de la
tuberosidad coxal y el punto mas caudal de la nalga —oleo isquiatica,
(PC) circunferencia a la mitad de la region del hueso metacarpiano del
miembro anterior; (DDE) desde el punto interescapular mas alto y el
esternal inferior a nivel del olecranon y (DT) a la mitad de la circunfe-
rencia de los testiculos. Estas medidas se hicieron con una cinta métrica
y con bastones para medir alzadas as{ como con un calibrador metélico
para medir diametros y anchuras.
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Resultados

Los resultados del analisis de varianza (Cuadro 2) y a un

regresion (Cuadro 3).

Cuadro 2. ANALISIS DE VARIANZA

analisis de

LEtapa  Peso Ac Lca DL Pt ACHG  PC DDE
1 181.5** 527** 247ns 109.8* 99.8ns 353* 3.15* 314ns
2 199.2**  47ns 1943ns 825* 87.4ns 11.48ns 0.57ns 101.3ns
3 2159* 6.04ns 12.3ns 89.6* 63.8ns 14.8ns 0.48ns 55.1ns
4 195.4* 4.23* 11.18ns 33.5ns 46.Ins 0.15ns 51.2** 7.18ns

AC= Ancho de cabeza; LCa= Largo de cabeza; Alzada a la cruz;
DL= Diametro Longitudinal; PT= Perimetro toracico ANCHG=An-
chura de grupa; PC= Perimetro de cafia; DDE= Diametro dorso es-

ternal.

**=Pr<0.01; *=Pr>0.05; ns=no significativo
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Cuadro 3. Analisis de regresion 6.036/21=0.287

Animal Feso Peso Diferencia Ecuacion de Regresion
inicial final Peso

1 324 52.7 20.3 Y =30.9+0.259X
2 38.3 65.1 26.8 Y =36.1+0355X
3 33.8 52.6 18.8 Y =33.40.247X

4 31.7 49 17.3 Y =31.0+0224X
5 34 55.8 21.8 Y=347+0.276X
6 239 53.7 29.8 Y =269+0355X
7 30.2 55.9 257 Y =287+0349X
8 411 58.3 17.2 Y =40.1+0.240X
9 421 60.4 18.3 Y =413+0254X
10 352 58.4 232 Y =345+0.305X
11 222 439 21.7 Y =40.1+0240X
12 9.7 304 20.7 Y =413+0254X
13 22.5 439 214 Y =34.5+0.305X
14 18.5 447 26.2 Y =18.5+0.333X
15 20 40.6 20.6 Y =19.1+0268X
16 23 434 20.4 Y =245+0275X
17 254 50.4 25 Y=226+0311X
18 21.8 474 25.6 Y=21.1+0333X
19 17.3 41.7 244 Y=18.0+0297X
20 14.2 349 20.7 Y =145+0.258X
21 19 42.8 23.8 Y =193+0301X

kgalimento  1872.4

Conversion alimenticia total: CA = =
kgganados ~ 468.7

=39kg.
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En el analisis de varianza obtuvimos una significativa diferencia de
los pesos representando la gran variabilidad que puede tener la raza.

El analisis de regresion dio como resultado las ganancias de peso
por dia obteniendo rangos de 0.224 gr. el menor y 0.355 gr. el mayor,
y se obtuvo que 10 de los 21 animales (el 47.6 %) estuvieron por arriba
del promedio (0.287 gr) y el resto por debajo de este valor, consideran-
do que casi la mitad de estos animales obtuvieron una buena ganancia
de peso.

En cuanto a la conversion alimenticia se obtuvo en general, obte-
niendo un valor de 3.9 kg.

Conclusiones

Podemos concluir que la raza Pelibuey es variable, debido a las diferen-
cias obtenidas en las ganancias de peso en los analisis, ya que poco me-
nos de la mitad de los animales estan por arriba del promedio obtenido,
siendo una diferencia significativa. En el analisis de varianza se tuvo alta
variabilidad en el peso, aunque en las variables morfometricas la ma-
yoria fueron poco significativas. En cuanto a la conversién alimenticia
obtenida fue de 3.9: 1 representando que se requiere 3.9 kg de alimento
para obtener 1 kg de carne.
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Desempeino académico y relacién con las horas
de sueno en alumnos del area de la salud

José Enrigue Abarca Gaytin, Gloria de los Angeles Chavez Hijar, Tania Sarai
Gonzilez Castarieda, Andrea Orozeo Gonzdleg. Asesor Francisco Trujillo

Contreras.

Introduccién

El suefio influye en la conducta de las personas y en la productividad
laboral. Autores como Dement y Vaughan (1999), Van Dongen (2003),
Turner y otros (2007) demuestran que el suefio se relaciona con el des-
empefio cognitivo, la toma de decisiones, el razonamiento, la memoria,
la solucion de problemas, la atencién e incluso los accidentes.

Esta investigacion es mixto, observacional, trasversal, correlacional.

Tiene como objetivo el intentar encontrar relaciéon entre el desem-
pefio académico con las horas de suefio de la muestra representativa
que posteriormente se mencionara.

Objetivo general

Evaluar desempefio académico y relaciéon con las horas de suefio en
alumnos del area de la salud.

Pregunta de investigacion

¢Influyen las horas dedicadas al suefio (horas para dormir) en el rendi-
miento académico de los alumnos?
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Metodologia

Esta investigacion fue mixto, observacional, trasversal, correlacional y
retrospectivo.

Universo de trabajo

Centro Universitario de los Altos, alrededor de 4 000 estudiantes, en-

focandose en alumnos de tercer semestre en cuatro carreras del area de

la salud, de aproximadamente 160 estudiantes, tomando como muestra

representativa 15 alumnos de cada una. Se excluy6 todo aquel alumno

que estuviera fuera del rango mencionado anteriormente, ya que no

cumplié con los rasgos que se pretendian investigar.

= Variable dependiente: Rendimiento Académico.

= Variables independientes: El tiempo dedicado al suefio. El tiempo
dedicado al estudio. El tiempo dedicado a la recreacion. Su situacion
laboral. Padre o madre de familia. En dénde reside.

Se inici6 la investigacion con la respectiva eleccion del tema y pos-
teriormente el nombre del titulo de la misma, posteriormente el campo
o muestra a estudiarse para as{ llevar la realizaciéon del protocolo de
investigacioén y posteriormente la recoleccion de datos por medio de
encuestas aplicadas a la muestra anteriormente mencionada y el analisis
estadistico que llevé consiguen.

Los resultados se tomaron de cédulas de encuesta, bases de datos,
etcétera, y se presentaron en tablas y/o graficas con distribuciones pot-
centuales.

Debido a que esta investigacion no tenfa efectos negativos que pu-
dieran poner en riesgo la salud de las personas o su integridad fisica,
no se requirié de un permiso formal, ademas su confidencialidad fue
resguardada, los datos se usaron solo con fines estadisticos.
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Conclusiones

La carrera de medicina mostré un desempefio alto en relacién con su
promedio de horas de suefio, el cual esta por debajo del necesario diario
para la vida del adulto joven.

La factibilidad de la aplicacién de encuestas fue satisfactoria, sin em-
bargo, hubo cierta indisposicion por parte de los alumnos de la muestra.

Entre mejor sea la distribucién del tiempo dedicado a recreacion, es-
tudio fuera de la universidad y las horas dedicadas a dormir, mejor sera
el desempefio del alumno, dejando de lado si este trabaja o no ademas
de su lugar de residencia. La factibilidad de la aplicacion de encuestas
fue satisfactoria, sin embargo, hubo cierta indisposicién por parte de
los alumnos de la muestra.

Una mejor gestion de horatios, por parte del departamento de la
universidad encargado del mismo, podria ayudar a distribuir las horas
dedicadas para cada actividad del dia en el alumno; evitando asi, tener
horas libres entre clases, para disponer de un adecuado tiempo para las
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horas de suefio, exceptuando sus horas de recreacion y otras activida-
des fuera del centro universitario.
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Efectos de bebidas energéticas en estudiantes
de medicina de CUAIltos

Donovan Steven Gallegos Vizquez, Sandra Azareli Garecia Veldzquez,
Alondra Berenice Garcia Zuno y lleana Nallely Ruvalcaba Gutiérreg. Asesor

Francisco Trujillo Contreras.

Introduccioén

En la vida, cuando se presenta un cambio por mas simple que sea, se
tiende a tener un cierto grado de estrés, puesto que se esta trabajando
en una adaptacion. Cuando los estudiantes pasan de bachilleres a uni-
versitarios sus vidas sufren un importante cambio, lo que muchas veces
los lleva a una fatiga que creen no poder sobrellevar por si mismos y
se ven en la necesidad de recurrir a productos que los auxilien con el
sobrecargo de actividades y por consecuente de estrés.

Lo anterior se complementa perfecto con el hecho de que en la
actualidad la mercadotecnia nos ha familiarizado con productos, a los
que llaman bebidas energéticas, y de los cuales se hace alarde de cier-
tas virtudes como, ayudar a subsistir con la fatiga o el suefio e incluso
aumentar el rendimiento en cualquiera que fuese la rutina cotidiana. Si
esto fuera cierto y aun sin serlo, suena bastante atractivo para los estu-
diantes universitarios.

En la presente investigacion, se pretende concluir a base de un mé-
todo cuasiexperimental, si realmente una bebida energética puede ser
util para estudiantes de educacion superior y para cumplir con el objeti-
vo se solicité la colaboracion de cuatro estudiantes de primer semestre,
de la licenciatura de Médico Cirujano y Partero, del Centro Universita-
rio de los Altos, CUAItos.

Objetivo general

Conocer los efectos de bebidas energéticas en estudiantes de medicina
de primer semestre de CUAltos.
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Pregunta de investigacion

¢Los estudiantes presentaran efectos fisiolégicos y académicos favora-
bles al consumir bebidas energéticas?

Metodologia

Diseno de la investigacion

En la presente investigacién se analizara el paradigma acerca de si las
bebidas energéticas sirven o no y se identificaran los efectos que se
producen especificamente en estudiantes de medicina. Por lo tanto, el
protocolo de la investigacion es un método cualitativo dado que tnica-
mente se enfocara en la manera en que la ingestion de la bebida ener-
gética repercute al rendimiento escolar.

La investigacion sera de intervencion prospectiva cuasiexperimen-
tal, es decit, no se llevard un control estricto de las variables. Ademas,
el seguimiento y analisis del experimento se llevara a cabo con una cro-
nologfa especifica por dos semanas consecutivas. Después de que los
alumnos de la muestra representativa hayan concluido con la ingesta de
las bebidas se revisaran los resultados para determinar el efecto y los
porcentajes de lo sucedido.

Universo de trabajo

Para la realizaciéon de esta investigacion se trabajara con el grupo de

primer semestre de la licenciatura de Médico Cirujano y Partero el cual

esta integrado por 46 alumnos; para facilitar el trabajo y acortar los

tiempos de la investigacion se tomara una muestra representativa. Las

personas seleccionadas deberan ser:

* Estudiantes de CUAItos.

* Alumnos de primer semestre de la licenciatura de Médico Cirujano
y Partero.

* Hombres o mujeres.
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Descripcion del procedimiento

Se lleg6 con el objeto de estudio por medio de la observaciéon de acon-
tecimientos recurrentes en la sociedad. Después se seleccionara un gru-
po especifico en el Centro Universitario de los Altos, se tomara una
muestra representativa y se pedira la particién de cuatro alumnos.

Primero se le entregara a cada uno de los alumnos que nos ayudaran,
unas encuestas en donde ellos plasmaran sus actividades realizadas du-
rante el dia de la prueba y las del dia anterior, se les explicara.

El primer dia de prueba se les entregara una bebida energética, la
cual deberan consumir en la primera hora de ingreso a clases, el alumno
estara tomando notas en la encuesta acerca de sintomas que pudiera
presentar mientras que el equipo investigador tomara notas sobre los
signos que refleje el alumno.

Al final del dia, el equipo investigador hara preguntas al alumno
referente a como se sintié durante el dia, si cree que obtuvo un mayor
aprovechamiento de las clases, y si present6 algin efecto colateral refe-
rente a la bebida consumida.

Se repetira este proceso el mismo dia de la siguiente semana, pero
ahora sin la bebida, solo se concentraran datos en la encuesta.

Al final se realizara un concentrado de la informacién recabada con
las encuestas a fin de hacer una comparacion sobre los resultados obte-
nidos en cada alumno y en cada dfa de prueba.
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Operacionalizacion de variables

Variable Tipo de Variable | Escala de medida | Medida utilizada
Tipo y marca de Cualitativa ; ;
. . Ind. dienti 3 4 Bebida energetizante
bebida energética ndependiente nominal marea “x”
Hora de consumo Independiente Cuar.mtanva, 8:00 a.m. 9:00 a.m.
continuas
. . . Cuantitativa
Cantidad de ingesta | Independiente . i +/- de 250ml
continua
Horas previas N Cuantitativas, _
de descanso Extrafia discretas ...5,6,7...horas
. . Cualitativa,
Alimenta cién Independiente ordinales. Buena/Mala/Regular
pre y pos ingesta Cuantitativa, 1,23...
discretas
Efectos secundarios
(Dolor de cabeza, ——— Cualitativas, P ia/ A .
. Xtrafia . resencia/ Ausencia
somnolencia, ordinales
nauseas, otros)
Independiente Cusint, ; i
Sexo P nominal Femenino/Masculino
Eficacia del
producto plasmado 5 P Cualitativas, Buena/Mala/
en el desempefio ependiente ordinales Regular/Ausente

académico

Para la investigacién contaremos con la colaboraciéon de cuatro estu-
diantes de la licenciatura de Médico Cirujano y Partero de primer se-
mestre. Dos de ellos seran de sexo femenino y dos del sexo masculino.

* Una computadora en la que se estara investigando y almacenando la

Recursos Humanos

Materiales

informacion recabada.

* FElacceso a internet para investigar la informacién necesaria.
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= Hojas para la elaboraciéon del registro de actividades, asi como lapi-
ceras para su llenado.
* Bebidas energéticas que seran administradas a los alumnos.

Recursos financieros

Con la finalidad de que nuestro trabajo sea culminado con éxito se ne-
cesitaran un aproximado de entre 90 a 120 pesos. Dichos recursos seran
utilizados para la adquisicion de las cuatro bebidas enérgicas que seran
administradas a los estudiantes en una de las semanas de la investigacion.
Entre el monto también se esta considerando una pequefia cantidad para
la impresion de las hojas en las que estaran las tablas en las que se regis-
traran las actividades y efectos de los dias experimentales.

Todo el gasto de la investigacion sera sustentado por los cuatro in-
vestigadores.

Consideraciones éticas

Debido a que esta investigacion no tiene efectos negativos que pue-
dan poner en riesgo la salud de las personas o su integridad fisica, no
se requiere de un permiso informal, ademas su confidencialidad sera
resguardada solo con fines estadisticos nunca se proporcionaran datos
personales sobre las personas - objetos de estudio, que participaran en
las encuestas de esta investigacion.
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El estado clinico, perfil psicosocial y servicios
de salud mental en los reos de la carcel munici-
pal de Tepatitlan de Morelos, Jalisco

Diego Ivan Ortega Diaz. Asesor Victor Javier Sdancheg Gongale,.

Introduccioén

En el municipio de Tepatitlan de Morelos, se desconocen los principa-
les conflictos psicosociales que enfrentan las personas dentro de la car-
cel municipal; el manejo y prevencién de dichos problemas, asi como,
la carencia de servicios de salud dentro de la misma, situaciones que
ponen en especial vulnerabilidad a esta poblacién a morbilidades psico-
légicas que dificulten la pronta rehabilitacién social de dichos sujetos.

Objetivo general
Describir el estado clinico general y el perfil psicosocial (grupos de
apoyo, morbilidad psicolégica y drogadiccion) de los reos de la carcel
municipal de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.
Pregunta de investigacion

¢Cudles son las patologias médicas, morbilidades psicoldgicas y perfil
psicosocial que prevalecen en los reos de la carcel municipal de Tepa-
titlan de Morelos, Jalisco?

Metodologia
Tipo de estudio: Trasversal, de prevalencia, descriptivo. Poblacion, lu-

gar y tiempo: Presos de 18 a 60 afios de la carcel municipal de Tepatit-
lan de Morelos, Jalisco, con minimo tres meses de estadia.
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Analisis estadistico, resultados y conclusiones: El presente trabajo aun
no concluye.

Fuentes de consulta
Departamento de Justicia de E.U.A. Effective Prison Mental Health

Services: Guidelines to expand and improve treatment. Washington,
DC. 2004
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Estudio comparativo de casos de cisticercosis
porcina en rastros de Tepatitlan de Morelos,
Canadas de Obregé6n y Teocaltiche, Jalisco

Cristian de Jesis Péreg Santana, Diana Gonzalez Padilla, Giovanni Miguel
Oropeza Ruezga, Ulisses Gomez Ldpez. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccioén

Las enfermedades parasitarias en el estado de Jalisco tienen una preva-
lencia elevada, principalmente en regiones que presentan caracteristicas
de alimentacion, salubridad y actividades productivas, con factores de
riesgo.

El objetivo de la presente investigacion es la realizacion de un estu-
dio comparativo de la cisticercosis porcina, una zoonosis llamada tam-
bién solitaria del cerdo que produce quistes en diferentes zonas del
cuerpo, para determinar en qué medida esta presente en Tepatitlan de
Morelos, Canadas de Obregén y Teocaltiche, debido a las principales
actividades productivas de la zona.

No obstante, cabe mencionar que el area de estudio se limita a algu-
nas ciudades de la region altefia.

Objetivo general
Realizar un estudio comparativo de la existencia de casos de cisticer-

cosis en los rastros de Tepatitlin de Morelos, Canadas de Obregon y
Teocaltiche.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el numero de casos que se presentaron en cada uno de los
municipios estudiados?
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Metodologia

Este proyecto consiste en una investigacion de tipo observacional,

cuantitativa, trasversal, retrospectiva, epidemiolégica y comparativa. El

universo de trabajo consistié en los cerdos registrados en los rastros

de Tepatitlan de Morelos, Cafiadas de Obregén y Teocaltiche. Cuyas

principales variables incluyeron:

= Variables dependientes: la ausencia o presencia de casos de cisticer-
cosis.

= Variables independientes: el origen de crianza, la alimentacion del
ganado porcino y las condiciones de salubridad de los rastros, admi-
nistracion sanitaria y certificado TIF o no.

Se realiz6 una reunion con el fin de llegar a un tema de investigacion
en especifico al plantear diferentes proyectos. Se busco la informacion
determinando los conceptos a estudiar y los objetivos propios de este
trabajo. Se seleccioné la informacién pertinente y confiable relacionada
con el impacto de la cisticercosis en México y en el mundo. Se procedio
a la elaboracién del protocolo de investigacion.

Se redactaron oficios para visitar los rastros de estudio y se recolecto
la informacién necesaria utilizando los cuadros de variables para deter-
minar los puntos a estudiar. Se analiz6 la informacion y se definieron
los resultados comprobando hipétesis.

Para este proceso se utilizaron materiales basicos de papeletia y
computadoras portatiles. En cuestiéon de recursos financieros cortid
por cuenta del equipo investigador el cual consistié en cuatro alumnos
del Centro Universitario de los Altos, descritos en este documento, que
participaron directamente en el trabajo de campo. La informacion fue
captada en tablas de variables para su posterior analisis, el estudio no
plantea relaciones causales.

Esta investigacion no pone en riesgo la integridad humana de las
personas involucradas en la realizacién de este proyecto y por ende no
requiere un consentimiento informado.
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Resultados

Por medio de esta investigacion los resultados arrojan que la cisticer-
cosis porcina en los municipios estudiados practicamente no esta pre-
sente, pues no ha habido registros de ella durante los tltimos afios. Lo
que descarta ambas hipotesis planteadas. La siguiente tabla ilustra los
resultados de manera resumida:

Tabla 1. Analisis de variables y

Fuente: Libros de Registro de los rastros

Discusion

La investigacion realizada se enfoc en un caracter epidemiologico de-
bido a que surgi6 por medio de la inquietud de conocer o indagar acer-
ca de un problema regional. La idea se originé debido a que se buscé un
tema interesante con relevancia en el aspecto de salubridad de la region
de Los Altos; como ya se sabe esta regién es muy fuerte en el aspecto
econémico del sector primario y con esto se refieren actividades que
tienen que ver a la agricultura o ganaderfa donde entraria la posibilidad
de encontrar una preocupacion de encontrar algo que afecte a la socie-
dad de manera directa dentro de este aspecto; fue de alli que nacié el
interés de investigar la cisticercosis en algunos municipios de la regién
de Los Altos de Jalisco.

Al momento de realizar la investigacion no existi6 dificultad alguna
porque se pudo encontrar informacién relevante al momento de reali-
zar capitulos del trabajo de investigaciéon como antecedentes; ademas
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de que existi6 disponibilidad en los rastros para que se proporcionara
informacién necesaria para concluir con este proyecto.

Las propuestas que planteamos son que se deben mejorar las condi-
ciones de los rastros que no son TIF para que de esa manera se obtenga
la certificacion, y de otra manera ampliar la cobertura de este tipo de
rastro. Ademas de continuar con las medidas que se estan tomando
para que la cisticercosis porcina no vuelva a surgir.

Conclusiones

La cisticercosis porcina esta practicamente controlada en los munici-
pios investigados ya que no se han encontrado casos desde hace varios
anos.

La actividad porcina ha sido mejorada desde el comienzo de este siglo,
se han visto mejoras en la crianza, alimentacion, etcétera.

Las condiciones de los rastros TIF son buenas, en cambio, de los que
no tienen esta certificacion se necesita mejorar algunos detalles.
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Estudio comparativo de diferencias en niveles
de estrés entre estudiantes del primer semestre
de areas de la salud en CUAItos

Angélica Guadalupe Garcia Neri, Juan David Gutiérrez Almaguer, Carlos
Macias Janregui, Sabara Elizabeth Padilla |auregui. Asesor Francisco Trujillo

Contreras.

Introduccién

La presente investigacion es un estudio epidemiolégico, el cual aborda
como tema los niveles de estrés entre estudiantes de las areas de la salud
del Centro Universitario de los Altos. El estrés es un estado de tension
fisica o emocional en el que entran en juego diversos mecanismos de
defensa para afrontar una situaciéon que se percibe como amenazante
para el organismo. El estrés es muy comun entre los estudiantes univer-
sitarios, es por esta razon que nos interesa saber la escala presente en las
diferentes licenciaturas en el 4rea de la salud.

La finalidad de la investigacién es observar el grado de estrés en-
tre los estudiantes de CUAltos, para asi analizar entre los resultados
y determinar mediante la comparaciéon en qué licenciaturas y en qué
semestres, se presentan los mayores niveles de estrés y reconocer las
primordiales causas.

Esta investigacion esta planificada primeramente en la recoleccion
de datos por medio de encuestas realizadas a los estudiantes del pri-
mer semestre de las carreras de Médico Cirujano y Partero, Nutricion,
Psicologia, Odontologia y Enfermerfa, identificando lugares de origen,
diferentes niveles econdémicos, sociales, estilos de estudio, etcétera.

Esta investigacion es del tipo cuantitativo, observacional, trasversal,
comparativa, epidemioldgica y prospectiva ya que se utilizan las mate-
maticas para la recoleccion de datos; al igual, que es un estudio en que
solo se observara el fenémeno de los niveles de estrés, hecho en el Cen-
tro Universitario de los Altos, a las diferentes carreras de la salud en el
afio 2014 y que se hara una comparacioén entre las mismas licenciaturas
para finalizar definiendo quienes son los que presentan mas este feno-
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meno. La negacion del permiso necesario para aplicar las encuestas por
parte de la coordinacion y la falta de interés de los alumnos en contes-
tar las encuestas pudieran ser limitaciones que se nos presentaran.

Antecedentes

Lya Feldman (Feldman, 2008). Realizé una investigacion cuyo objeti-
vo fue evaluar el estrés académico, el apoyo social y su relacién con la
salud mental y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
Se utiliz6 el método cuantitativo-observacional-trasversal-descriptivo.
Trescientos veintian estudiantes de catrreras técnicas en Caracas, Vene-
zuela, diligenciaron, durante el periodo académico de mayor tension,
instrumentos sobre estrés académico, apoyo social y salud mental. Los
resultados indican que las condiciones favorables de salud mental estan
asociadas con un mayor apoyo social y un menor estrés académico. En
las mujeres, la mayor intensidad del estrés se asocié al menor apoyo
social de los amigos, mientras que en los hombres se relacioné con
un menor apoyo social por parte de personas cercanas, y un menor
apoyo en general. Ambos presentaron mejor rendimiento cuando el
estrés académico percibido fue mayor y el apoyo social de las personas
cercanas fue moderado. Los resultados se discuten en funcién de las
implicaciones en la salud mental y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios.

Objetivos
Realizar un estudio comparativo de las diferencias en niveles de estrés
entre estudiantes del primer semestre de areas de la salud en el Centro
Universitario de los Altos.

Preguntas a Contestar

¢Cual es la licenciatura con mayor nivel de estrés en el area de la salud
en el Centro Universitario de los Altos?
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¢Cual es el sintoma de estrés que prevalece mas en los estudiantes?

¢Cudl es la licenciatura con menor nivel de estrés en el area de la sa-
lud en el Centro Universitario de los Altos? ;Cual es la licenciatura con
mayor nivel de estrés en el area de la salud en el Centro Universitario
de los Altos?

Metodologia

Se toma una muestra representativa de un universo de 225 alumnos de
las areas de la salud, en curso del primer semestre, segun el programa
Epiinfo es de 40 alumnos por lo tanto tomaremos ocho alumnos por
carrera.

Criterios de inclusion

* Los estudiantes del Centro Universitario de los Altos que estén en
areas de la salud de primer semestre.

Criterios de exclusion

* Estudiantes que no formen parte del Centro Universitario de los
Altos o de primer semestre de las carreras del area de la salud.

Se tomaran como variables principales niveles de estrés entre estu-
diantes del primer semestre de areas de la salud en el Centro Univer-
sitario de los Altos, lugar de origen, edad, sexo y numero de materias
cursantes.

El procedimiento sera llevado a cabo en el Centro Universitario de
los Altos (CUALTOS), para medir los niveles de estrés que estan pre-
sentes en los estudiantes de las areas de la salud; esta investigacion se
realizara del 20 al 28 de noviembre de 2014, se acudira a las aulas donde
se encuentran los estudiantes y con el permiso del profesor correspon-
diente en clase se tomara una muestra de ocho alumnos del salén; para
que, con su aprobacion, contesten un examen que arrojara resultados
acerca de los niveles de estrés que tienen en ese momento.
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Después todo sera vaciado en una base de datos en la cual se aco-
modaran las variables, de manera que se pueda hacer un analisis acerca
de los resultados obtenidos. De estos resultados se realizaran graficas
que representen de manera visual para que sea mas observable la in-
formacién obtenida al final del analisis y asi saber cual carrera esta
sometida a mas estrés ya sea por el recién ingreso a la universidad el
primer semestre o por el peso del plan de estudios que tiene la carrera
en general.

Para el analisis de los resultados de la presente investigacion se to-
maran cédulas de encuesta en las cuales se evaluaran los niveles de
estrés que los estudiantes presentan y se mostraran los resultados en
graficas especificas y generales con distribuciones porcentuales. Se
utilizaran estadisticas descriptivas como medidas de tendencia central
para su analisis. Para la busqueda de asociacion estadistica significativa
entre las variables de importancia de la investigacion utilizaremos la Ra-
z6n de Momios y para las hipotesis planteadas utilizaremos la prueba
Chi cuadrada.

La presente investigacion no requiere tener consideraciones éticas
debido a que no pondra en riesgo la integridad de las personas que
participen en ella.
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Factores de riesgo para el desarrollo de enfer-
medades diarreicas en el nifio preescolar

Sail Alvizo Lipez, Priscila Arroyo Gonzdleg, Arlette Yazmin Jayme Ziiriiga,
Salvador 1dpez 1oza, 1liana Mercado Reynaga, Juan Jesis Murillo Durdn.
Asesora Maria de los Angeles Villanneva Yerenas.

Introduccioén

Las enfermedades diarreicas agudas (EDAs, por sus iniciales), son un
conjunto de enfermedades que, segin la OMS, estan caracterizadas por
la presencia de deposiciones, tres o mas veces al dia (o con una fre-
cuencia mayor a la normal) de heces sueltas o liquidas. Asimismo, estas
enfermedades pueden ser originadas por distintos factores, principal-
mente bacterias, parasitos o virus.

En el mundo representan un grave problema de Salud Publica ya
que se ubican entre los primeros lugares de morbimortalidad en el me-
nor de cinco afnos. En México, la mayoria de los cuadros diarreicos son
de naturaleza infecciosa y predominantemente viral siendo los factores
predisponentes mas importantes aquellos sanitarios, socioeconémicos
y culturales.

En el presente trabajo se pretende, principalmente, identificar los
distintos factores de riesgo para que nifilos menores de cinco afos, que
acuden a servicios de estancias infantiles y/o preescolares, desarrollen
una enfermedad diarreica. La metodologia empleada corresponde al
tipo de estudio trasversal; el universo de estudio const6 de 192 alumnos
de nivel preescolar, asistentes al Jardin de Nifios Aquiles Serdan, ubica-
do en Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Justificacion
La enfermedad diarreica, en el menor de cinco afios, representa un

problema de Salud Publica de suma importancia tanto nacionalmente
como internacionalmente, ya que se ubica entre las primeras 10 cau-

120



sas de muerte en México, se estima que mundialmente ocurren 10 de-
funciones de nifios cada minuto por esta causa. Ademas, conserva el
segundo lugar entre las causas muerte prevenible en el nifio menor de
cinco anos.

Pretende identificar los principales factores de riesgo que condicio-
nan al menor a desarrollar enfermedades diarreicas, ademas avisar a las
autoridades correspondientes para su intervencion oportuna; se espera
que este estudio funja como parteaguas para investigaciones futuras en
este tema.

Entre las posibles limitaciones se encuentran el escaso tiempo para
la realizacién del proyecto y falta de colaboracién de las instituciones
correspondientes, o en su defecto de las madres de los nifios. Dentro
de las fortalezas de este estudio se destaca que requiere de minimos
recursos, econémicos y materiales, y hay disposicion de trabajo del re-
curso humano.

Objetivo general

Identificar la presencia de factores de riesgo para EDAs en nifios me-
nores de cinco afios, los cuales acuden a servicios de estancias infantiles
y/o preescolares.

Preguntas de investigacion

¢Cudles son los factores de riesgo para EDAs en nifios menores de
cinco afios, los cuales acuden a servicios de instancias infantiles y/o
preescolares?

¢Cuales son los factores de riesgo para EDAs con mayor presencia en
la poblacion a investigar?

¢Cudles son los factores de riesgo asociados al cuidador/madre del me-
nor?

¢Cuales son los factores de riesgo asociados a los antecedentes de salud
del menor y sus caracteristicas fisicas?

¢Cual es la asociacion de los factores de riesgo con presencia de EDAs
en el menor?
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Hipoétesis

Hipotesis nula: Existe presencia de factores de riesgo para EDAS, en
menores de cinco afios que acuden a estancias infantiles y/o preesco-
lares.

Hipétesis alterna: No existe presencia de factores de riesgo para
EDAS, en menores de cinco afios que acuden a estancias infantiles y/o
preescolares.

Metodologia

Metodolégicamente este estudio se aborda desde la perspectiva del tipo
de estudio epidemiolégico, cuantitativo, observacional, transversal, y
descriptivo.

La presente investigacion se llevé a cabo entre los meses de agos-
to-diciembre del afio 2014, en el cual particip6 el Jardin de Nifios “Aqui-
les Serdan” ubicado en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

El proceso de operacionalizacién de variables permitié definir las va-
riables en funcion de los factores estrictamente medibles (indicadores).
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La poblacién en estudio esta integrada por los alumnos del jardin de
nifios antes mencionado, el cual cuenta con 132 estudiantes en el turno
matutino y 60 en el turno vespertino, dando por resultado un universo
total de 192 alumnos, los cuales en su mayoria tienen edades en el rango
3-6 afios, cabe mencionar que debido a la edad de los sujetos de inves-
tigacion la informacién sera proporcionada por la madre y/o cuidador
del menor.

El tamafio de la muestra se determiné mediante la férmula emplea-
da cuando se conoce el tamafio de la poblacién de estudio, se trabajo
con 95 % es confiabilidad y 0.5 % de margen de error dando como
resultado un total de 128 sujetos de estudio, la técnica consistié en
muestreo aleatorio simple.

Para la recoleccién de informacion se utilizé un cuestionario de 18
items constituido de preguntas abiertas y cerradas.

Criterios de Inclusion

* Menores que asistan de manera regular al preescolar Aquiles Serdan
en cualquiera de los turnos.

= Niflos de entre 3-5 afios, y

= Niflos con cuidadores mayores de 18 afos.

Criterios de exclusion

= Menores que no hayan asistido al preescolar el dia de aplicacion de
encuestas.

= Niflos cuya edad no corresponda al rango de edad especificado.

= Niflos cuyos cuidadores sean menores de edad, y

* Indisposicion del cuidador para la realizacion de la encuesta.

Criterios de eliminacion

* Encuestas que estén incompletas en mas del 20 %, y
= Encuestas cuyas respuestas resulten contradictoria.
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Resultados

El vaciado de datos obtenidos de encuestas se realizara en el programa
Microsoft Excel, el analisis de datos y cruce de variables se llevara a
cabo mediante el programa Epiinfo, Odds Ratio, tasas, entre otros. La
presentacion de resultados se llevara a cabo mediante graficos y tablas.
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Infecciones de vias respiratorias altas y bajas
en San Jose Casas Caidas

Maria del Pilar Alvarez Agnayo, Carlos Horacio Camarena Martin, Francisco
De la Torre Herndndez, Mario Alberto 1ozano Nusiez, Antonio Rodrignez
Navarro. Maria de los Angeles Asesora Villanueva Yerenas.

Introduccioén

Con base al listado de las 10 principales causas de defuncién en el mun-
do, publicado en mayo de 2014 por la OMS, las IRAS aparecen como el
cuarto lugar a nivel mundial, solo superadas por las cardiopatias isqué-
micas, los EVC y las EPOC.

Infeccidn de vias respiratorias altas

El término hace referencia a la enfermedad infecciosa aguda, que afecta
al aparato respiratorio hasta la epiglotis, con evolucién menor a 15 dias,
frecuentemente ocasionado tanto por virus como bacterias. Se mani-
fiesta con sintomas relacionados con el aparato respiratorio tales como
tos, rinorrea, obstruccién nasal, odinofagia, disfonfa, que pueden o no
estar acompanados de fiebre. Los cuadros mas frecuentes son faringi-
tis, rinitis y otitis media, y la mayoria son de origen viral.

Infeccidn de vias respiratorias bajas

Cualquiera que afecte la laringe, la traquea, los bronquios, pulmones
y el diafragma. Representan la cuarta parte de las infecciones respira-
torias, de acuerdo con el estudio DIRA, la bronquitis aguda es la mas
atendida en los servicios de urgencia hospitalarios (28 %), seguida de
neumonia (22 %). Exacerbaciones de EPOC (20 %) infecciones de la
region ORL (19 %), y gripe (8 %).

El poblado de San José Casas Caidas cuenta con 2067 habitantes
de los cuales 991 son hombres y 1076 mujeres, las enfermedades mas
comunes de acuerdo con la consulta externa impartida en el centro de
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salud de la comunidad son la Influenza estacional, asma, bronquitis,
Epoc.

Cerca del 15 % de la poblacién infantil que comprende desde 1 a 7 afios
de edad adquieren influenza estacional, en los adultos mayores se aprecia
una elevacion leve de este porcentaje. La segunda enfermedad mas comun
en los adultos mayores es EPOC exacerbado, el asma es la enfermedad de
mayor predominio en los adolescentes y en los adultos mayores donde se
cree que aproximadamente el 10 % de la poblacion la padece, presentando
crisis mas a menudo en épocas tanto invernales como actuales.

La bronquitis es la enfermedad menos predominante en la pobla-
ci6n donde su incidencia no supera mas alla del 5 % aproximadamente,
el grupo mas afectado son los adultos pertenecientes de la quinta déca-
da de la vida en delante.

Tomando en cuenta los porcentajes anteriores resulta importante
conocer cuales son las principales infecciones de vias respiratorias altas
y bajas que afectan a la poblacién estudiada.

Justificacion

Hablar de Infecciones de vias respiratorias tiene impacto puesto que se
encuentran dentro de las 10 primeras causas de defuncién en el mun-
do, ocupando el cuarto lugar. De la misma forma que son una de los
principales motivos de consulta en el pueblo de San José Casas Caidas.

La realizacién del presente trabajo resulta posible, puesto que se
cuenta con la disposicion de la asesora para resolver cualquier duda que
surja a lo largo del proyecto; la poblacion es relativamente pequena lo
cual facilita la realizacion de la investigacion, por otro lado, uno de los
factores que podria impedir la elaboracion de la misma es el tiempo con
que se cuenta para llevarla a cabo.

Objetivo general

Evaluar las principales infecciones de tipo Respiratorias en la Comuni-
dad de San José Casas Caidas.
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Pregunta de investigacion

¢Cuales son las principales infecciones de vias respiratorias altas y bajas
en San José Casas Caidas?

Metodologia

Estudio de tipo observacional, trasversal y correlacional.

Fuentes de consulta

OMS. (2014). Las 10 causas principales de defuncion en el mundo. 25/11/2014,
de

OMS Sitio web: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/
es/

AANN. (2011). Abordaje Integral de las Infecciones Respiratorias Agudas.
25/11/2014, de Ministetio de Salud de la Nacién Sitio web: http://
www.msal.gov.ar/images/stories/epidemiologia/pdf/enf-resp-
guia.pdf

A.ANVN. (2008). GPC Infecciones de 17as Respiratorias Bajas. 25/11/2014,
de OMC Sitio web:

https://www.cgcom.es/sites/default/files/guia_infecciones_respira-
torias_vias_bajas_2_edicion.pdf

INEGI. (2010). Censo de Poblacién y vivienda. 25/11/2014, de
INEGI Sitio web: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/Resulta-
dosR/CPV/Default.aspx?texto=san%20jose%20casas%20cai-
das%201a%20barca

http://ssj.jalisco.com/ Centro de Salud San José Casas Caidas.

127



Influencia del café en el rendimiento escolar de
los alumnos de medicina de primer semestre en
CUAltos

Edgar Rubén Arellano Sanchez, Angela Cano Cabrera, Karen Ximena Conz
v Ledn Macias, Rafael Alejandro Enriguez Lara. Asesor Francisco Trujillo

Contreras.

Introduccién

A lo largo del tiempo han surgido muchas teorfas sobre el origen del
café, la que se sostiene con mayor fuerza y es mejor aceptada se remon-
ta a épocas antiguas en el continente africano, en donde se cree que las
civilizaciones etiopes y arabicas lo utilizaban como un estimulante.

Esta investigacion se hace con el motivo de analizar los efectos que
tiene la ingesta de cafeina en el rendimiento de los estudiantes de medi-
cina de primer semestre, 2014 en el Centro Universitario de los Altos;
con la intencién de comprobar o refutar si es verdad que el nivel esco-
lar mejora y cuales son las consecuencias de su consumo en un plazo
determinado.

Se tomara un grupo de personas, a las cuales se les administrard una
dosis de cafeina dos veces a la semana, durante medio mes, un dia antes
de presentar un examen. Basandose en esto, se compararan los resulta-
dos que se adquieran de los individuos a los que se les administre este
estimulante, en funcién de los obtenidos por quienes no lo ingirieron.

El estudio se realizara de manera mixta, cuasiexperimental y pros-
pectiva, ya que se analizara la situacion a partir del inicio de nuestra in-
tervencion dentro del rendimiento académico de nuestros compaferos.
Sin embargo, esto puede traer como dificultades que los mismos no
acepten o que se generen situaciones en el tiempo-espacio-economia,
que nos impidan realizar los estudios debidos.

A excepcion de esto, esperamos que este estudio sea de gran tras-
cendencia y utilidad para la poblacién estudiantil.
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Pregunta de investigacion

¢El café ayudara a los estudiantes para mejorar su desempefio acadé-
mico?

Objetivo general

Conocer la Influencia del café en el rendimiento escolar de los alumnos
de medicina de primer semestre en CUAItos.

Metodologia (material y métodos)

Disefo de la investigacion

El estudio se realizara de manera mixta, cuasiexperimental y prospecti-
va, ya que se analizara la situacion a partir dicha intervencion dentro del
rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, puede existir
una serie de dificultades, anteriormente mencionadas. Sera de mane-
ra mixta, ya que integrara elementos tanto de valor cuantitativo como
cualitativo; dentro de las cuales se describiran factores numéricos y so-
ciales, respectivamente. Sera cuasiexperimental con inclusiéon de una hi-
potesis y sus respectivos objetivos, ya que no estara absolutamente ba-
sado a algun estudio ya existente, ni tampoco a una prueba totalmente
nueva; incluso no existira un control estricto sobre las variables. Por su
parte, se menciona que se hara de una manera prospectiva, lo que hace
referencia al periodo de tiempo en que la investigacion se va a realizar.

Universo de trabajo
Se compone de 40 alumnos de CUAltos de la licenciatura de Médico

Cirujano y Partero de primer semestre; de los cuales se planea tomar
como muestra 20 alumnos para la experimentacion.
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Descripcion del procedimiento

Se pretende realizar la muestra en 20 alumnos de primer semestre de la
licenciatura de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de
los Altos que esta situado en la ciudad de Tepatitlan.

Los estudiantes que participen seran divididos en dos grupos de 10
personas, asignados como “A” y “B” para facilitar la presentacion de
los resultados; el grupo A sera el que va a ingerir el café y, el grupo B
seguira con sus actividades normales sin ingerir la bebida estimulante.

El proceso a seguir con el grupo A es el siguiente:

1. El dia anterior a algin examen tomar dos tazas de café en horarios
preestablecidos por los investigadores, preparadas de la siguiente
manera (por taza):

= 40 gramos de granos de café

= 170 ml de agua, esta debera calentarse hasta que hierva

= 60 gramos de sacarosa (aztcar de mesa)

2. La primera taza de café debera ingerirse 10 minutos antes de que el
alumno comience con sus actividades de estudio para asegurar que
las sustancias de la bebida sean absorbidas por el organismo.

3. Cada taza sera ingerida con una hora de diferencia.

La siguiente parte del proceso experimental consiste en agrupar los
resultados obtenidos por los grupos A y B en los examenes aplicados, en
una tabla de dos entradas en la cual agruparemos las calificaciones que
obtuvieron los alumnos en los que ha influido la ingesta de la bebida du-
rante los momentos de estudio previos y los que no ingirieron la bebida.
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Operacionalizacion de variables

Recursos

Humanos:
Investigadores (mencionados en la parte superior).
Asesor: Dr. Francisco Trujillo Contreras.

Econdémicos:

Nescafé (Café soluble regular) 200 gr., frasco: $60.25

Dulza Mia azucar mascabado bolsa resistente, 1 Kg Bol $45.00
Garrafén de agua 20 Lts. $22.00

Vasos desechables No.12 15 pzas. $16.00

Cucharas desechables 50 pzas. $15.00

Copias $25.00

Total: $183.25
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Influencia del periodo de descanso en el des-
empeiio estudiantil

Diana Laura Crespo Romo, Adriana Gomez Gonzalez, Estefany Garcia Mr-
quez, Desiree Leonor Rodrignez Gutiérrez. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccioén

En la presente investigacion se abordara el tema de la influencia directa
que existe entre la practica de descanso intercalada con el estudio y el
adecuado rendimiento académico.

El descanso pedagdgico es un factor esencial de los procesos de en-
seflanza-aprendizaje que garantiza la superacion de la fatiga mental y se
contrapone a la disminucién del rendimiento generada por el trabajo in-
telectual prolongado y sin descanso. En la presente investigacion se abor-
dara el tema de la influencia directa que existe entre la practica de des-
canso intercalada con el estudio y el adecuado rendimiento académico.

Este trabajo sera realizado con la finalidad de que funja como un
posible apoyo a las necesidades que surgen durante la etapa estudiantil
de los cursantes de la carrera de medicina, con esto nos referimos al
aumento de la exigencia, la necesidad creciente de organizaciéon del
trabajo académico, mayor dedicacion al estudio, autonomia, etcétera.
Esta pensado, pues, para que los alumnos hagan frente con éxito a los
nuevos desafios que la universidad plantea.

Esta investigacion se llevara a cabo en estudiantes del primer se-
mestre de medicina que ingresaron en el calendario 2014-B del Centro
Universitario de los Altos (Ax. 1), en la ciudad de Tepatitlan de More-
los. Se tomara una muestra representativa de diez personas, cinco de las
cuales seran, después de un periodo estudio de una hora, sometidas a
un receso de diez minutos donde se les aislara del ruido, iluminacién y
cualquier otro agente de distraccién de la indole. Esta investigacion se
llevara a cabo en estudiantes del primer semestre de medicina que in-
gresaron en el calendario 2014-B del Centro Universitario de los Altos
(Ax. 1), enla ciudad de Tepatitlan de Morelos. A su vez las cinco perso-
nas restantes, al término del periodo de estudio, realizaran las activida-
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des que suelen hacer normalmente. Posteriormente, se les aplicara un
examen a las diez personas, acerca del tema estudiado y se observara si
el periodo de descanso influy6 o no en el desempefio de los individuos
analizados.

El método que se empleara en la realizacién de esta investigacion
sera cuantitativo-prospectivo-cuasiexperimental, ya que se utilizaran las
matematicas para expresar algunos resultados y no existe un control
estricto de las variables que se manejan.

Objetivo general

Comprobar si existe influencia entre los periodos de descanso y la re-
tencién de informacion en el desempefo de estudiantes de primer se-
mestre de la licenciatura de Médico Cirujano y Partero en el Centro
Universitario de los Altos.

Pregunta de investigacion
¢Influyen los periodos de descanso, luego de etapas de estudio, en el
mejor entendimiento de lo estudiado?

Metodologia

Disefo de investigacion

La investigacion a realizar es cuantitativa-cuasiexperimental-prospec-
tiva, debido a que las variables que se utilizaran no tienen un control
estricto ya que solo interesa calcular el nimero de estudiantes que pre-
sentan un mayor nivel de retencién de informacién con o sin periodos
de descanso absoluto.
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Universo de Trabajo

Muestra: Tomar una muestra representativa:

El universo de trabajo estara conformado por estudiantes de medi-
cina de primer semestre en el Centro Universitario de los Altos, toman-
do una muestra intencional aproximada de 10 estudiantes de un grupo
de 45, seleccionandolos de acuerdo con sus capacidades.

Criterios de Inclusion: Los estudiantes seran de primer semestre de
medicina, se incluirdn estudiantes tanto del sexo femenino como del
masculino, entre edades de 18-21 afios.

Criterios de Exclusion: Los estudiantes que no se tomaran en cuenta
en la muestra seran estudiantes que no tengan la disponibilidad necesa-
ria (ya sea porque viven fuera del municipio, entre otras) y estudiantes
que tengan mas de una ocupacion.

Operacionalizacion de variables
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Descripcion del procedimiento

Se les pedira a diez alumnos de primer semestre de la carrera de Médico
Cirujano y Partero que participen en la elaboracion de esta investiga-
cion, se les citara en el lugar que deben de acudir, la fecha en la que
deberan ir y la hora en que se les requerira. Se dividiran en dos grupos
de cinco personas cada uno, procurando tener la misma cantidad de
hombres y de mujeres en cada uno. El primer grupo estara en un cuarto
lleno de distractores cotidianos, se les pedira que estudien del libro un
tema de nuestra eleccion por una hora. Terminando la hora se les dara
el libre albedrio de hacer lo que les plazca con los objetos distractores
por diez minutos. El segundo grupo sera trasladado a una habitacién
con tan solo mesas y sillas, se les solicitara que estudien el mismo tema
que el grupo anterior por una hora. Terminada la hora, se quitaran
todos los libros y se apagaran las luces. Mas tarde, se les requerira que
cierren sus ojos por diez minutos. Pasando los diez minutos se encen-
deran las luces y se volveran a reunir a los dos grupos. Posteriormente
se les entregara un pequefo examen de diez preguntas abiertas sobre
el tema que estudiaron con anterioridad. Con esto podremos ver si
es verdad que teniendo periodos cortos de descanso se puede retener
mejor la informacién.

Recursos

Se necesitaran 10 representantes de la carrera de Médico Cirujano y
Partero de primer semestre del Centro Universitario de los Altos.

Humanos

Investigadores:
* Rodriguez Gutiérrez Desiree Leonor.
* Garcia Marquez Estefany.
= Crespo Romo Diana Laura.
= Goémez Gonzilez Adriana
= Director: Dr. Francisco Trujillo Contreras
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Materiales:
» 10sillas, 10 escritorios o mesas (un lugar para apoyar), 10 lapices, 10
libros de Histologia de Ross y agua para beber.

Analisis estadistico

Analisis de resultados
Los resultados se tomaran de cédulas de encuesta, libros de registro,
bases de datos, etc. y se presentaran en tablas y/o graficas con distribu-
ciones porcentuales.

Consideraciones éticas
Como esta investigacion no pone en riesgo la salud de las personas no
requiere tener de un consentimiento firmado.

Fuentes de consulta

Pedagogia y dialéctica [Pagina principal]. México DF; tesis descanso

pedagdgico; ¢, 2010[actualizado]; 2014 [citado]. Recuperado de:
www.pedagogiaydialectica.org/tesis_descans_pedagogico.doc
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La tortura relacionada al crimen organizado en
México desde la perspectiva médica forense

Diego Ivan Ortega Diaz. Asesor Ernesto Ramin Diag Canchola.

Introduccién

En afios recientes, el problema del crimen y la violencia relacionada al
narcotrafico ha sido una preocupacién mayor para la policia y la pobla-
ci6n en México, asi como también de otros gobiernos externos como
el de Estados Unidos y sus ciudadanos. Encabezados diarios describen
sucesos escalofriantes, incluyendo ejecuciones sangrientas, asesinatos
de policias y reporteros, desmembramientos y narco carteles con men-
sajes violentos. El tema de la tortura relacionada al narcotrafico es de
por si, un tema escalofriante, sin embargo, abunda en los periédicos
amarillistas. Es un asunto que crea panico entre los ciudadanos y que
los grupos criminales han estado utilizado en contra de sus rivales con
dicho fin.

La tortura ha sido, desde tiempos inmemoriales, un acto cruel que
servia para obtener informacion valiosa sobre hechos judiciales, como
complicidad en robos o infidelidad, pero hoy en dia en México, se ha
tornado no solamente como un método judicial per se; si no en un acto
de infligir violencia y panico publico con la gran difusiéon que se le han
dado a los videos, fotografias y grabaciones, hechos por los grupos
criminales donde es posible observar explicitamente dichos actos de
tortura y posteriormente subirlos a paginas de internet con gran im-
pacto en las redes sociales, y que muchos jévenes miran quizas solo
por morbo.

Objetivo general

El objetivo general de nuestra investigacion es esclarecer la relacion
que existe entre la tortura y los homicidios que se cometen en México
durante los afos recientes en los cuales se ha visto un gran incremento
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de forma exponencial en este tipo de delitos. Dar a conocer los prin-
cipales tipos de tortura que se observan en los asesinatos sangrientos
que sucedieron en México durante la oleada de violencia que se desato
durante la guerra contra el narcotrafico que encabez6 el gobierno del
presidente Felipe Calderén Hinojosa.

Pregunta de investigacion

¢Cuales son las principales lesiones que observan en las necropsias de
homicidios con tortura relacionados al crimen organizado en México?

Metodologia

La investigacion que se pretende desarrollar se centra en un enfoque
cualitativo descriptivo, meramente observacional y retrospectivo.

Para proceder con la investigacion, primeramente se tomo en cuenta
la Norma Oficial Mexicana numero 313 de Trabajos de Investigacion,
con lo que se procurd que la investigacion tuviera cada uno de los re-
quisitos y capitulos necesarios, tomando en cuenta las especificaciones
que menciona la NOM. También se consulté otra bibliografia acerca de
metodologia de investigacién para desarrollar trabajos de investigacion
con enfoque cualititavo. Primeramente se procedi6 a realizar una revi-
sion de la literatura disponible en la biblioteca del Centro Universitario
de los Altos, se consultaron diversos libros en materia de Medicina Fo-
rense, se procedio a buscar especificamente el tema de Tortura en ellos,
se encontraron diversos enfoques cada uno muy distinto en cada libro.
Adicionalmente se consult6 en otras bases de datos de libros electro-
nicos y de articulos publicados en inglés; Journal of Forensic Sciences,
The New England Journal of Medicine, EBSCO DataBase, entre mu-
chas otras mas. Se procedié a analizar tal informacién y sustraer aquella
relevante, sintetizandola en este trabajo con palabras propias y con un
pequeno analisis en cada parrafo de esta investigacion.

Cabe destacar asimismo que se procurd cumplir con todas las espe-
cificaciones de trabajos de investigacién que tuvimos al alcance y deci-
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dimos tomar en cuenta solamente aquella informacién de homicidios
de 2006 a la fecha ya que consideramos prudente incluir datos de la
guerra contra el narcotrafico.

Resultados

La tortura puede originar serios problemas de salud fisica y/o psicol6-
gica. Por ello, la profesion médica debe desempefiar un papel impor-
tante en el tratamiento de las personas torturadas y en la prevencion
de las violaciones de derechos humanos. La peticién de asilo politico
por refugiados que alegan torturas es otra problematica que afecta a la
profesion médica. Con la finalidad de no dejar lesiones objetivas, existe
tendencia a usar técnicas de tortura fisica sofisticada y de tortura psico-
légica. Por ello, los trastornos fisicos son infrecuentes (principalmente
lesiones superficiales), requiriéndose a veces la realizacién de pruebas
complementarias para el diagnéstico. Generalmente solo se producen
trastornos psicopatolégicos. En el periodo inmediato pueden aparecer
cuadros mentales reactivos y descompensacion de patologias previas. A
medio-largo plazo la tortura se asocia principalmente con el trastorno
por estrés postraumatico. El conocimiento de los trastornos fisicos y
psicologicos y el empleo adecuado de pruebas complementarias es ne-
cesario para una correcta intervencion en las pericias médicas forenses
por tortura y malos tratos.

Si bien el diagnéstico de la tortura en restos humanos se ha con-
centrado principalmente en el examen de victimas vivas y en cadaveres
poco o nada ha sido hecho en restos esqueléticos. En varios trabajos se
ha descrito el papel de los traumatismos toracicos como un indicador
de lesiones no accidentales causadas con el fin de incapacitar mas no
matar a la victima de violaciones a los Derechos Humanos. Para ilustrar
el diagnéstico diferencial a lesiones atribuibles a “tortura” y a otros
mecanismos, a continuaciéon como parte de nuestro trabajo de investi-
gacion se presentan tres casos, dos de los cuales podrian ser clasificados
como tortura y uno que es excluido por mostrar un cuadro lesivo com-
patible con un accidente de trafico.
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Segun la Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crue-
les, Inhumanos o Degradantes en su articulo 1: Se entendera por el tér-
mino “tortura” todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una
persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o mentales, con
el fin de obtener de ella o de un tercero, informacién o una confesion.

Si bien el diagnéstico de tortura se ha concentrado principalmente
en el examen, tratamiento y rehabilitacién de victimas y en ciertos ca-
sos en la necropsia de supuestas victimas. De igual manera los signos
de malos tratos en infantes y ancianos han sido bastante estudiados.
Sin embargo, muy poco ha sido hecho en relacién con el registro de
posibles evidencias de tortura en restos esqueléticos provenientes de
contextos de supuestas violaciones a los Derechos Humanos.

Tal como se ha discutido, la evidencia probable de tortura en restos
6seos requiere que se cumplan algunos requisitos basicos. Las fracturas
costales causadas por carga lenta son buenos indicadores de probables
acciones producidas con el fin de incapacitar a un individuo o simple-
mente causar dolor fisico. Si bien estas lesiones no son directamente
mortales pueden producir eventualmente la muerte por innumerables
complicaciones. El diagnéstico diferencial entre las lesiones atribuibles
a este tipo de acciones y a otras es indispensable y se basa en el cono-
cimiento de la biomecanica de las fracturas toracicas y de los mecanis-
mos mas probables que, en ciertos casos, como el manubrio esternal
son inequivocos. Es comun hallar corta supervivencia a las lesiones
infringidas con remodelacién de los bordes de fractura y proliferacion
de hueso fibroso. Se llama la atencién de los antropdélogos forenses a
examinar con mas cuidado las estructuras toracicas y a interpretarlas en
el contexto adecuado siguiendo las pautas establecidas en este trabajo.

Conclusiones

La tortura sigue siendo un problema importante que no se ha podido
erradicar en el pafs, pese a los esfuerzos que se han realizado principal-
mente en el sexenio del presidente Vicente Fox Quesada, que ha sido
el que realiz6 mayores reformas para poder acabar con este problema.
Hasta el gobierno del presidente Enrique Pefa Nieto no ha habido
nuevas reformas para entrenar a los médicos forenses a reportar y do-
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cumentar correctamente el acto de tortura. Actualmente los dictame-
nes forenses oficiales tienden a no reportar los signos de tortura a pesar
de que sean evidentes estos ultimos, quizas por temor a venganza por
narcotraficantes, amenazas o simplemente por negligencia o flojera. La
cantidad de médicos forenses en nuestro pais es muy pequefio, sobresa-
turandose el coeficiente de médico: necropsia, constituyendo un exceso
de trabajo para los médicos y quizas interviniendo a que muchas veces
se omita reportar los signos de tortura.

Fuentes de consulta

EBSCO DataBase
Biblioteca CuAltos

Journal of Forensic Sciences
PubMed
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Mala alimentacién y desempeio escolar en es-
tudiantes de medicina del CUAIltos

Daniel Bladimir Serrano Gomez, Salvador Ivan 1barra Franco, Ricardo Alan
Hurtado Cardenas, Antonio de Jestis de la Mora Iniignez. Asesor Francisco
Trujillo Contreras.

Introduccioén

Es evidente que la mala alimentacion altera la funcién normal del cuer-
po, interviniendo en el desarrollo de diversas patologias, tanto por de-
ficiencia como por exceso de energia y nutrimentos, esto es desde una
simple gastritis hasta una descompensacion (en los casos mas graves);
de manera que este tema, sin duda causa cierta polémica en la socie-
dad y sobre todo cuando va directamente relacionada con la salud del
individuo. En este caso el enfoque es exclusivo del desempeno en el
estudiante, puesto que aparentemente este se ve sometido a cambios
drasticos en su estilo de vida y por ende en sus habitos alimenticios.

Para fines estadisticos se realizara una encuesta dirigida a alumnos
del Centro Universitario de los Altos (CUAltos), en la busqueda de
cualquier indicio de la existencia de una relaciéon supuesta entre los
habitos alimenticios y el desempefio académico de cada individuo; asi
como la posible incidencia de los mismos, al comparar los datos entre
companferos estudiantes de medicina, desde el supuesto de que son los
que reunen las caracteristicas necesarias que nos ayudaran a establecer
un perfil dietético, y por consiguiente la comprobacion de nuestra hi-
potesis.

El objetivo de este trabajo es primeramente identificar los posibles
factores de riesgo que alteren el desempefio académico, entonces bus-
car alguna relacion directa o indirecta con los habitos alimenticios del
estudiante de medicina y en un plano mas profundo la manera en que
afecta la dieta que se muestra aparentemente desordenada, para asi po-
der elaborar alternativas de solucién tanto institucional como publico
y personal ademas de establecer opciones de prevencion, mediante la
concientizaciéon e informacién de masas. Se trata de un estudio mixto
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prospectivo, cuyas caracteristicas de diseflo son observacional, trasver-
sal y correlativas.

Obijetivos del proyecto

Objetivo general

Identificar la mala alimentacién y desempefio escolar en estudiantes
de medicina del CUAltos; 2°, 3°, 4° semestre; Tepatitlan de Morelos,
Jalisco, México.

Preguntas a contestar
¢La mala alimentacién puede afectar el desempefio de los estudiantes
de medicina del CUAltos?

Metodologia

Disefo de investigacion

El tipo de investigacion sera cuantitativa, observacional, trasversal, co-
rrelacional.

UNIVERSO DE TRABAJO
N

n=
1+ N(error alfa)’

Resultado:
36 Alaumnos
n=muestra
N=universo total
Error alfa= 5%
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El universo total a considerar es de 120 personas ya que se estudiara

a personas de segundo, tercero y cuarto semestre de medicina en el
Centro Universitario de los Altos, en los cuales hay un promedio de 40

personas por salon.

Descripcion del procedimiento

La investigacion se llevara a cabo en las instalaciones del Centro Uni-
versitario de los Altos (CUAltos), en los grupos de medicina de 2°, 3°
y 4° semestre.

En este lugar se realizara una encuesta con la finalidad de recabar los
datos siguientes: Sexo, edad, peso, talla, tipo de alimentacion (Bue-
na, Regular y mala).

De acuerdo con lo establecido en el cronograma de actividades, la
fecha para la recoleccion de datos significativos, sera del 20 al 29 de
noviembre, del presente afio.

Se planificara la logistica a emplear durante el procedimiento, con la
finalidad de mejorar la eficacia, evitar contratiempos indeseados, asi
como percances mayores durante la recoleccion de datos.

Con lo anterior, debera elaborarse un plan de contingencia que espe-
cifique las acciones a realizar en tanto a la mayoria de circunstancias
posibles, manteniendo asi el manejo adecuado del procedimiento.
Posteriormente es necesario requerir en control escolar los permi-
sos correspondientes al procedimiento a realizar.

Tras conseguir el permiso de la institucion procederemos a la apli-
cacion de las encuestas, en los grupos de segundo tercero y cuarto
semestre de medicina, aunado a una previa orientacion referida al
proyecto de investigacion.

El procedimiento no durara mas de treinta minutos por cada grupo.
Debera contarse con lo necesario durante el procedimiento.

Se encuestaran un maximo de 12 alumnos por grupo, haciendo un
total de 36 personas encuestadas.

Con estos datos recabados, se da inicio al procesamiento de la infor-
macién con el desarrollo de graficas y tablas cuyos datos arrojaran
resultados con significancia, necesarios para el posterior analisis de
la informacion.
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Los valores de significancia seran obtenidos por el posterior desa-
rrollo de los siguientes métodos estadisticos:

-Medidas de dispersion

-odds radio

_X2

Los datos que resultaran del desarrollo seran suficientes para el anali-
sis efectivo de la informaciéon que comprobara nuestra previa hipotesis.

Operalizacion de variables

Recursos humanos

Los recursos humanos utilizados en este trabajo de investigacion seran:

= 36 personas encuestadas, 12 de cada uno de los salones, 12 de se-
gundo semestre, 12 de tercer semestre y 12 de cuarto semestre.

= Cuatro encuestadores.
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Materiales

Los recursos materiales utilizados en esta investigacién seran:

* 30 encuestas una para cada una de las personas encuestadas.
= 30 lapiceras.

* Dos computadoras.

Cronograma de actividades

Consideraciones éticas

Como esta investigaciéon no pone en riesgo la salud de las personas, no
requiere tener un consentimiento informado.
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Analisis de resultados

Los resultados se tomaran de cédulas de encuesta, libros de registro,
bases de datos, etc., y se presentaran en tablas y graficas con distribu-
ciones porcentuales. Se utilizaran estadisticas descriptivas, como medi-
das de tendencia central o medidas de dispersion para su analisis. Para
la busqueda de asociacion estadistica significativa entre las variables de
importancia de la investigacion se utilizara la prueba de razén de mo-
mios u ODDSRATIO, y para la hipétesis utilizaremos la prueba de
comprobacion de hipotesis X2.

Fuentes de consulta

Polit Ernesto, ez al. 1984, nutricion y el rendimiento escolar, UNESCO,
Paris, Francia, recuperado de:

http://unesdoc.unesco.org/images/0006/000623/062306s0.pdf

Valdés Zamora Maria del Consuelo (2010), valoraciéon nutricional y
su influencia en el rendimiento académico, en estudiantes del pri-
mer afio de bachillerato “C” del Colegio Abdén Calderén, Mana-
bi-Ecuador. Recuperado de: http://repositorio.ute.edu.ec/bits-
tream/123456789/10486/1/41585_1.pdf

Gallardo Wong Iraza, Buen Abal Eslava (2010), Mala nutricion en estu-
diantes universitarios de la escuela de dietética y nutricion del ISSSTE, Méxi-
co DFE. Recuperado de:

http://www.uv.mx/rm/num_anteriores/revmedica_volll_num1/ar-
ticulos/mala.pdf

Castillo Alonso I. A., Garza Gonzalez M. (2007), Causas de la Mala
Alimentacion en Jévenes, recuperado de: http://causas-de-la-mala-nu-
tricion-juvenil.blogspot.mx/p/una-investigacion-previa-realiza-
da-por.html
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Prevalencia de enfermedades de transmision
sexual en el municipio de Tepatitlan de Morelos,
Jalisco

Celina Estefania Coss Y Ledn Vizquez, Karina Guadalupe Elias Alvarez,
Alma Cecilia Galindo Rodriguez, Agueda Galinzoga Capiz, Jennifer Ortega

Torres. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccioén

Las enfermedades de trasmision sexual (ETS), alguna vez llamadas
enfermedades venéreas, se definen como un grupo de enfermedades
causadas por diversos agentes infecciosos que se adquieren por la acti-
vidad sexual; afectan a mujeres y hombres de todos los estratos socioe-
condémicos y raza. Entre las mas frecuentes se encuentran el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), Virus del Papiloma Humano
(VPH), gonorrea, sifilis, clamidiasis, tricomoniasis, por mencionar las
mas comunes.

La ETS tienen efectos profundos en la salud sexual y reproductiva
en todo el mundo y figuran entre las cinco categorias principales por la
que los adultos buscan atencién médica. Cada dia, mas de un millén de
personas contraen una enfermedad de trasmision sexual.

En México y también en el mundo las enfermedades de trasmision
sexual han presentado un problema de salud publica; En la nacién son
una de las 10 primeras causas de morbilidad con un promedio de dos-
cientos veinte mil casos anuales.

En la presente investigacion se aborda el tema de la prevalencia de
las enfermedades de trasmision sexual en el municipio de Tepatitlan de
Morelos, Jalisco. Esto se realizara con la finalidad de conocer el indice
de personas infectadas con alguna enfermedad de trasmision sexual y
asi ver el conteo de los afectados de los dos dltimos anos en el lugar
donde se llevara a cabo el estudio. El proyecto se realizara de acuerdo
con un programa establecido y sobre la base de una indagaciéon en los
datos que proporcionen las instituciones de salud publica del munici-
pio, el cual arrojara resultados que permitiran llegar a los objetivos de
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esta investigacion y conocer el efecto que tiene este problema social,
asf como encontrar distintas situaciones que modifican este fenémeno.

Se llevara a cabo una investigacion de tipo cuantitativa, observacio-
nal, trasversal y descriptiva.

Objetivo general

Conocer la prevalencia de las enfermedades de trasmision sexual en el
municipio de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Objetivos especificos

* Cuantificar los casos de personas que padecen alguna enfermedad
de trasmision sexual.

= Conocer la incidencia de casos de acuerdo con la edad de los indivi-
duos.

* Determinar qué poblaciéon del municipio presenta mayor incidencia
de alguna ETS.

* Determinar qué enfermedad se ha presentado con mayor incidencia
en Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

= Solicitar permisos pertinentes para la obtencion de la informacion

=  Analizar la informacion obtenida.

Preguntas a contestar

1. ¢Cual es la edad con mayor incidencia de casos?
¢Qué poblacion del municipio de Tepatitlan de Morelos presen-
ta mayor incidencia de enfermedades?

3. ¢Qué enfermedades se presentaron con mayor frecuencia?

4. Cual es el indice de personas que padecen alguna ETS en Te-
patitlan de Morelos?

149



Metodologia

1. Disefio de la investigacion.

Se trata de una investigacion cuantitativa observacional trasversal
y descriptiva, debido a que se cuantificaran casos de personas que pa-
decen alguna enfermedad de trasmision sexual y se llevara a cabo me-
diante la observacion trasversal. También se llevara a cabo por método
descriptivo ya que al analizar la informacion se hara una descripcion de
los resultados obtenidos.

2. Universo de trabajo
El universo de trabajo estara conformado por la poblacion de Tepa-
titlan 136,123 habitantes segun INEGI 2010.

3. Descripcioén del procedimiento

Las actividades que se llevaran a cabo para esta indagacion se haran
de una forma sistematica. En primer lugar, se realizara el protocolo de
investigacion para tener un orden en las actividades a desarrollar. Una
vez terminado el protocolo de investigacion, se acudira a las institucio-
nes de salud publica correspondiente para pedir informacion, la cual
consistira en datos y cifras de las personas que en Tepatitlan padecen
una enfermedad de trasmisién sexual.

Después de haber obtenido la informacion, sera analizada para res-
ponder a las preguntas que fueron planteadas en un inicio y obtener
una conclusién de la presente investigacion, y de esa manera cumplir
tanto como con el objetivo general como con los objetivos especificos
planteados.

4. Operacionalizacion de variables

Las variables seran cualitativas puesto que a pesar de que se hara
un conteo de personas que padecen ETS en Tepatitlan, Jalisco, nuestra
variable sera si estos presentan o no alguna de las enfermedades ante-
riormente mencionadas.
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5. Recursos

Recursos Humanos: Coss y Le6n Vazquez Celina Estefanfa, Elfas
Alvarez Karina Guadalupe, Galindo Rodriguez Alma Cecilia, Galinzo-
ga Capiz Agueda, Ortega Torres Jennifer.

Recursos Financieros: Para la presente investigacion se necesitara
una cantidad minima de dinero, ya que se llevara a cabo dentro del mis-
mo municipio y el desplazamiento no requiere de un gasto mayor que
el de transporte ya sea en camién o en carro particular de alguno de los
integrantes del equipo investigador.

0. Cronograma de Actividades

151



7. Consideraciones éticas

Los resultados que arrojara la investigacion seran utilizados tnica-
mente para la valoracién cientifica y la comprobacion de datos, si es
posible también serviran de ayuda para las personas que se encuentren
infectadas e incluso para las que no, pues as{ tendran conocimiento del
grado que existe en la ciudad la ETS. Queda claro que en los resultados
no existira el nombre de las personas en las que se lleve a cabo el pro-
yecto, todos los datos se obtendran de una manera éticamente correcta,
salvaguardando los derechos de las personas.

8. Analisis de resultados

Los resultados se tomaran de cédulas de encuesta, libros de registro,
bases de datos, etc. y se presentaran en tablas y/o graficas con distribu-
ciones porcentuales. Se utilizaran estadisticas descriptivas como medi-
das de tendencia central o medidas de dispersion para su analisis. Para
la busqueda de asociaciéon estadistica significativa entre las variables de
importancia de la investigacion se utilizara la prueba de razén de mo-
mios o también denominada odds ratio.
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Prevalencia de los accidentes de motocicle-
ta en las principales instituciones de atencion
publica en Tepatitlan de Morelo en el mes de
noviembre (2014)

José de Jesiis Gonzgilez Mordn, José Luis Paredes Gonzalez, Jacob Gonzilez
Gutiérrez, José Curiel Ayala, Edgar Barajas Jaramillo. Asesor Maria de los
Angeles Villanneva Yerenas.

Introduccion

El ser humano desde sus inicios ha buscado siempre facilitar sus tareas
diarias desde revolucién industrial hasta la invencién del automévil y
luego el de las motocicletas a finales del siglo XIX.

Desde entonces varias configuraciones en la seguridad se han estado
innovando como el ponerle un chasis, la salpicadera, el uso de casco
entre otros elementos que han ido progresando para mayor seguridad.

Los accidentes por motocicleta en México ascienden en un prome-
dio de 2.5 muertes al dfa. Durante el 2013 el INEGI registré en el pais
41398 accidentes en los que se vieron involucradas motocicletas, donde
915 terminaron en muerte. La cifra total de accidentes aumento 1,114
con respecto al 2012. (INEGI, 2010).

En el afio 2013 en Tepatitlan de Morelos se registraron 944 acci-
dentes de trafico solo en la zona urbana y en la zona suburbana se
registraron 101 accidentes de trafico. (Rosas Osuna Sergio, Cervantes
Trejo Arturo, 2008).

Por lo que llamé la atencién esta incidencia considerablemente alta
de accidentes que llegan a los hospitales, cuyas consecuencias son desde
laceraciones ligeras hasta traumatismos severos donde se ve compro-
metida la vida, por lo que se plante6 hacer un estudio sobre la inciden-
cia de estos accidentes, los traumatismos mds frecuentes, consecuencia
de los mismos, por esto se han generado las siguientes preguntas.
= :Cual es el ingreso diario aproximado a hospitales y atencién médica

de accidentes por motocicleta?
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= :Qué tipo de lesiones son las mas frecuentes entre los accidentes
por motocicleta?
= :Cual es la tasa de mortandad de accidentes por motocicletas?

Objetivo General

Identificar la prevalencia de los accidentes de motocicletas en el muni-
cipio de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Material y métodos

Se trata de un estudio observacional, descriptico trasversal que busca el
mostrar la incidencia de accidentes de motocicleta. El universo de estu-
dio es el area limitrofe y la zona urbana de Tepatitlan, especificamente
los accidentados que llegan a los diferentes servicios de urgencias del
municipio.

Se va a solicitar permiso a algunas instituciones de salud para ahon-
dar en los expedientes de los ingresos por accidentes de trafico, asegu-
rando la confidencialidad para cada paciente. Se registraran datos como
numero de lesionados, sexo, lesiones mas comunes, entre otras cosas.

Se pretende mostrar el problema que son los accidentes de transito
y en este caso de motocicleta, partiendo de la evidencia de que una
colisién en motocicleta aumenta sustancialmente el riesgo de muerte a
comparacion de una colisiéon en automévil.

Asimismo, se pretende evidenciar que el riesgo de muerte aumenta
al no usar el equipo de proteccién como el casco y otras herramientas.

No se utilizaran técnicas de muestreo ya que se estara a la expecta-
tiva de todos los casos de accidentes que se puedan encontrar en los
servicios de urgencias.

Criterios de inclusion

A todas aquellas personas ingresados en los servicios de urgencias por
accidentes en motocicletas.
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Criterios de exclusion
Ingreso por otras razones diferentes a accidente de motocicleta.
Variables de estudio

Numero de accidentados en motocicleta, accidentados por sexo, tipo
de motocicletas accidentadas, nimero de personas en la motocicleta a
la hora del accidente, entre otras.

Recursos humanos

Se cuenta con cinco colaboradores, los cuales también realizaron la
parte tedrica del estudio.

Recursos materiales

Se cuenta con medio de transporte, equipo de computacion, articulos
de papeleria necesarios (Papel Bond, lapices, perforadora, etc.), impre-
sora, entre otras cosas.

Recursos economicos

Se cuenta con alrededor de mil quinientos pesos para financiar el estu-
dio, cantidad que se espera sea suficiente.

El presente estudio no tiene implicaciones éticas ya que los nombres
de los involucrados se mantienen en confidencialidad.
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Prevalencia de obesidad en el Centro Universi-
tario de los Altos

Euclides Fregoso Romero, Rodrigo Martinez Pérez, Dafne Martin Rojas. Ase-

sor: Francisco Trujillo Contreras.

Introduccioén

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), México es
el pais nimero uno en la lista de naciones con mayor indice de sobre-
peso/obesidad.

El siguiente estudio tiene como objetivo, la cuantificacion de estu-
diantes del area médica en el Centro Universitario de los Altos (CUAI-
tos) de la Universidad de Guadalajara (U. de G.), que padecen esta
enfermedad, asi como los factores que propician el desarrollo de la
misma.

Como resultado, el equipo de investigaciéon propondra distintos mé-
todos de prevencion y/o correccion ante esta situacion, la cual, repre-
senta un factor de gran impacto en nuestra sociedad hoy por hoy.

La obesidad, considerada desde hace ya tiempo como una de las
enfermedades principales en el mundo, afecta en una amplia gama de
sectores tanto al individuo como a la comunidad.

Esta enfermedad representa distintas consecuencias:

* Mortandad 12 veces mayor en jévenes de 25 a 35 afios.

= 25 % de las incapacidades laborales son por padecimientos relacio-
nados con la obesidad.

* Gastos de entre 22 % y 34 % superiores en el ingreso familiar.

= Tres de cada cuatro camas de hospital las ocupan pacientes con en-
fermedades relacionadas con la obesidad.

La investigacién se apegara a un disefio observacional, trasversal y
descriptivo, el cual demostrara la magnitud de la enfermedad hoy en
dia.

Debido a que se basa en la participacion de la poblaciéon estudiantil,
es probable encontrar limitantes como la falta de esta y la variabilidad de
veracidad en los datos recopilados por medio de encuestas.
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Objetivo general

Conocer la prevalencia de obesidad en el Centro Universitario de los
Altos.

Preguntas a contestar

¢Cual sera la prevalencia de obesidad en los alumnos de medicina del
primer semestre de CUAltos de la Universidad de Guadalajara?

Material y métodos

Diseino de estudio

La investigacion tomara como disefio de estudio al de tipo observa-
cional, descriptivo y trasversal, ya que se dedicara a la observacion del
fenémeno en espacio y tiempo determinado y la descripciéon de los ni-
veles de padecimiento de la enfermedad haciendo un corte de tiempo,
espacio y suceso.

Universo de estudio

Se tomara como el universo de estudio al total de alumnos del primer
semestre de la carrera de médico cirujano y partero del Centro Univer-
sitario de los Altos, calendario 2014-B.

Definicion de variables y escalas de medicion

Se tomara como caracteristica de las variables la condicién cualitativa

debido a que una vez contabilizada la muestra de individuos se deter-
minara que tantos padecen esta enfermedad.
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Descripcion del procedimiento

Reunion con los integrantes del equipo para definir el tema a tratar.

Definir el tema, realizar una buisqueda de informacion, definir los
objetivos de la investigacion.

Busqueda de articulos con porcentajes actuales de la prevalencia de
obesidad.

Seleccionar la informaciéon mas confiable.

Teniendo los puntos anteriores, se inici6 la elaboracion del protoco-
lo con sus respectivas justificaciones del trabajo.

Se haran encuestas a los alumnos de primer semestre de la carrera
de médico cirujano y partero en CUAIltos, ciclo escolar 2014-B para
conocer su Indice de Masa Corporal.

Se analizara si alguno tiene sobrepeso u obesidad.

Plantearemos una conclusion y reflexion.

Método de recoleccion de datos

En la estrategia de trabajo realizaremos encuestas a una muestra de la
poblacion total estudiantil del area médica, primer semestre, ciclo 2014-
B, mediante estas obtendremos los niveles de personas que padecen la
enfermedad, asi como los posibles en peso normal y bajo. Demostrare-
mos la importancia que como enfermedad debe llevar el problema de
la obesidad.

En su disefio estadistico calcularemos el promedio y porcentaje de
los datos antes mencionados.
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Seguimiento de egresados de la carrera de
médico cirujano y partero, en cuanto al ambito
laboral

Christian Salcedo 1.dpez, Sergio Raygoza de 1edn, Luis Raygoza Gutiérrez,
Jonathan Alexis Magdaleno Maldonado. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccioén

La baja tasa de crecimiento econémico nacional con respecto al cre-
cimiento internacional, sumado al aumento de cédulas profesionales
de médicos egresados cada afio de instituciones publicas y privadas de
educacion superior de todo el pafs, disminuyen la posibilidad de que un
egresado de la carrera de Médico Cirujano y partero pueda colocarse
inmediatamente en el mercado laboral. Esta investigacion cumple con
el objetivo de conocer cifras verdaderas, la tasa de empleo actual de los
egresados de la carrera de Médico Cirujano y Partero en el Centro Uni-
versitario de los Altos. La carrera tiene como fin formar profesionales
que apliquen sus conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas para
proporcionar atencion en medicina general, de alta calidad.

La tasa de empleo va a permitir conocer qué porcentaje de egre-
sados tienen empleo, con esta informacién se podra obtener un pa-
norama realista basado en evidencias acerca de las oportunidades de
empleo que obtendran los siguientes egresados, actuales estudiantes de
la carrera, esto si no cambia la situacién econémica del pafs.

Esta investigacion sera cuantitativa, observacional, descriptiva, tras-
versal y retrospectiva. Para conocer esta informacion se realizara una
serie de encuestas a egresados de esta carrera para conocer detalles
actuales y al principio de salir de la carrera sobre su situacién laboral.

En 1997, en México, la AMFEM (Asociacion Mexicana de Facul-
tades y Escuelas de Medicina), basandose en las recomendaciones de
la WEFME, recomendé a las instituciones tener un programa de se-
guimiento de egresados, tal como lo dice en su documento titulado
“Estandares de la educacion médica mexicana” en el apartado IV de
“Evaluacion del proceso educativo” en el articulo 44 “La escuela o fa-
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cultad debe contar con un mecanismo de autoevaluacion permanente
para determinar el grado de cumplimiento de sus objetivos e impulsar
el mejoramiento continuo de su organizacion, estructura académica,
planes y programas de estudios”.

En el afio 2004 1a Rectorfa del Centro Universitario de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Guadalajara (CUCS) tomé la decision
de crear la Coordinacién del Programa de Seguimiento de Egresados
de la Carrera de Medicina. Esta se centré en estudiar las cifras de los
alumnos que presentaron el examen Nacional de Residencias Médicas
(ENARM). En el mismo afio registré 310 de los 1,211 alumnos de la
institucién seleccionados a cursar una residencia médica.

Objetivo general

Conocer la situacion laboral actual de los recién egresados de la carrera
de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de los Altos.

Pregunta a contestar

¢Cual es la situacién laboral actual de los egresados de la carrera de
Médico Cirujano y Partero?

Metodologia

Disefo de la investigacion

Este estudio es observacional, descriptivo, trasversal y retrospectivo.
El estudio es observacional y descriptivo ya que solo se observaran los
resultados que se obtengan de la investigaciéon y a mencionarlos tal y
como se presentaron, esto es, se va a cuantificar la situacion laboral de
los egresados en cuanto a sueldo, tiempo que duro en conseguir em-
pleo, etc. Es trasversal porque se realizara un corte en el tiempo para
llevarse a cabo, este corte va desde que egresaron de la universidad has-
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ta la actualidad. El estudio por ende es retrospectivo debido a que los

egresados son de una generacion pasada y se le dara seguimiento a esta.

Descripcion del procedimiento

8.

9.

. Definir el tema a investigar, se prosiguio a definir el objetivo general

y los objetivos especificos de la misma.

Realizar busqueda de antecedentes en los cuales sustentar la inves-
tigacion.

Contar con guia de investigaciones anteriores realizadas por profe-
sores del Centro Universitario de los Altos, realizar un protocolo de
investigacion acorde al objetivo general.

. Buscar informacion en la administracion del Centro Universitario

sobre la localizacion de los egresados de la carrera de Médico Ciru-
jano y Partero.

. Primer contacto: Enviar correo electronico a todos los egresados de

los que se pudo obtener su direccion, informandoles la intencién del
presente trabajo.

. Aplicacién de encuestas: Una vez que los egresados accedan a con-

testarlas por via electronica o telefénica.

. Recoleccién de resultados: reunir todos los resultados obtenidos en

las evaluaciones.
Analisis y representacion de resultados. Analizar y cuantificar los re-
sultados obtenidos y representatlos en forma de graficas y/o tablas.
Elaborar conclusiones y discusion de los resultados obtenidos.

Contenido del cuestionario

Datos generales: actual domicilio, posicién econémica.
Desempeno profesional: Puesto actual, prestaciones.

Salario: el salario actual.

Estudios: Especialidad, satisfaccion con respecto a sus estudios.
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Universo del trabajo

El universo de trabajo esta constituido por el total de egresados de las
generaciones del 2002 A en adelante, que han cursado sus estudios en
CUAltos; y son aproximadamente mil alumnos, sin embargo, por la
dificultad de encontrarlos y en virtud de que habra un encuentro de
egresados, organizado por la coordinacion de la carrera; se aprovechara
la presencia de los mismos para aplicar la encuesta, de tal manera que
se trabajara con una muestra representativa que sera el numero de egre-
sados que asistan a dicha reunién, en la cual se planea que asistan 30
egresados del total anterior.

Criterios de seleccién

De inclusion: Alumnos egresados del Centro Universitario de los Altos,
de la carrera de Médico Cirujano y Partero.

De exclusion. Aquellos que no son egresados del Centro Universi-
tario de los Altos y no pertenezcan a la carrera de Médico Cirujano y
Partero.

Operalizacion de variables
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Consideraciones éticas

Como esta investigacion no tiene efectos negativos que pongan en ries-
go la salud de las personas no se requiere una hoja de consentimiento
informado.
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Asociacion del estado nutricio y la calidad de
vida de adultos mayores de 65 afos de la Casa
Dia perteneciente al DIF municipal de Atotonil-
co el Alto, Jalisco, durante el periodo 2014-2015

Jorge Daniel Campos Aceves y Diego Alejandro Pérez Garcia. Asesor Edgardo
Patricio Ortiz Musioz,

Introduccioén

Los adultos mayores son el grupo de poblacién de mayor crecimiento
en todo el mundo, sin embargo, no significa necesariamente que su
calidad de vida sea mejor.

Asi como ha aumentado el nimero de adultos mayores, aparente-
mente también ha aumentado la incidencia de problemas relacionados
con su nutriciéon (desnutricion, sobrepeso y obesidad). Lo mas preocu-
pante tiene relacién con la nutricioén ya que es un factor de riesgo para
la apariciéon y/o mantenimiento de enfermedades crénicas e incapaci-
tantes (OMS, 2012).

Debido a lo anterior, el envejecimiento demografico puede signi-
ficar para los adultos mayores una disminucién en su calidad de vida,
ocasionado principalmente por el aumento de problemas relacionados
con su salud, discapacidad y problemas nutrimentales, lo que a su vez,
implica un aumento en los costos por parte de los sistemas de salud y
por parte de los adultos mayores. Desgraciadamente, los sistemas de
salud en el mundo dificilmente podran solventar estos gastos debido a
que la mayoria ha entrado en una situacién critica cuyo futuro es incier-
to. Esto ultimo aunado al envejecimiento de la poblacion, la atencion
mundial se enfoca a lograr construir o identificar sistemas de salud
costo-eficientes que permitan prevenir o atrasar la institucionalizacion
del adulto mayor y promuevan su dignidad, independencia y calidad de
vida. (ENSANUT, 2010).

En la actualidad, las principales causas de mortandad entre los adul-
tos mayores son las enfermedades crénicas degenerativas, las cuales
estan asociadas a alteraciones de la nutricién, ya que existe un alto ries-
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go de manifestar deficiencias nutricionales que estan asociadas a la dis-
minucién de reservas energéticas y principalmente a una inadecuada
ingestion de nutrimentos (INEGI, 2010).

La vejez es un fenémeno que forma parte del ciclo vital del ser
humano, como la etapa final del proceso de desarrollo donde se conti-
nuan manifestando cambios biolégicos, psicolégicos y sociales. La pre-
sencia mas evidente de estos cambios comienza a partir de los sesenta
o sesenta y cinco afios de edad. Algunas de las pérdidas asociadas a la
vejez son, en la dimensién social, la pérdida de la condicién laboral y
econémico, mayor aislamiento social, todo ello relacionado a la menor
capacidad y recursos de los que el adulto mayor dispone para adaptarse
a tales circunstancias; mientras que en la dimensién biolégica, mayor
frecuencia de enfermedades fisicas y la discapacidad consiguiente; y en
la parte psicologica, es mas frecuente la aparicién de deterioro cogniti-
vo, asi como la aparicién de sintomatologia depresiva, escasa capacidad
para afrontar las pérdidas y un manejo inadecuado de sus recursos psi-
colégicos. Pérdidas todas ellas que impactan en la calidad de vida y en
el funcionamiento de las personas mayores (Gil, 2010).

En los préximos afios, se espera un aumento de la proporcion de
adultos mayores en la poblacién general en practicamente todos los
paises del mundo. El envejecimiento poblacional puede ser comparado
con una revolucion silente que impactara en todos los aspectos de la
sociedad, por lo que resulta imperativo prepararse de la manera mas
apropiada para ello: las oportunidades y los retos son multiples. En
América Latina y el Caribe la transicion demografica, de comienzo re-
ciente, se caracteriza por su rapidez. En 1950, el 5,4 % de la poblacion
tenfa 60 o mas afos, en 2002 se estim6 un 8 %, mientras que para el
2025 se estima un 12,8 % de la poblacién en este grupo y para 2050 el
22 %, de manera que en un siglo el porcentaje de adultos mayores se
cuadruplicara (OMS, 2010).

La calidad de vida del adulto mayor es la resultante de la interaccién
entre las diferentes caracteristicas de la existencia humana (vivienda,
vestido, alimentacion, educacién y libertades humanas); cada una de las
cuales contribuye de diferente manera para permitir un 6ptimo estado
de bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutivo del envejecimien-
to, las adaptaciones del individuo a su medio biolégico y psicosocial
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cambiante, el cual se da en forma individual y diferente; adaptacion que
influye en su salud fisica, fallas en la memoria y el temor, el abandono,
la muerte, la dependencia o la invalidez (Viamontes, 2008).

Objetivo general

Determinar y evaluar el estado nutricio y la calidad de vida para aso-
ciarlo a la aparicién de enfermedades no transmisibles de los adultos
mayores de la Casa Dia perteneciente al DIF municipal, municipio de
Atotonilco el Alto, Jalisco, durante el periodo 2014-2015.

Pregunta de investigacion

¢Cudl es el estado nutricio y la calidad de vida de los adultos mayores
de la Casa Dia perteneciente al DIF municipal de Atotonilco el Alto,
Jalisco, durante el periodo 2014-2015?

Metodologia

Se realizara un estudio descriptivo longitudinal.

El universo de estudio estara constituido por 95 pacientes geriatri-
cos mayores de 65 afios de edad que habitan en la Casa Dia pertene-
ciente al DIF municipal de Atotonilco el Alto, Jalisco. Se llevara a cabo
en el periodo 2014-2015.

Se evaluaran diversos aspectos, los cuales estaran contenidos en una
encuesta que se aplicara a la poblacién objeto de estudio y que conten-
dra datos de interés tales como: sexo, edad, automedicacién, polifar-
macia, consecuencias de los medicamentos, farmacos mais utilizados,
indice de Katz y el MNA. Los datos obtenidos seran transcritos en una
hoja Excel y los resultados se expresaran en tablas.

El MNA® es una herramienta de cribado que ayuda a identificar
a adultos mayores desnutridos o en riesgo de desnutriciéon. Consiste
en un total de 15 preguntas incluyendo algunas mediciones (para de-
terminacion de IMC) las cuales ayudan a diagnosticar el estado de nu-
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tricion para poder dar un tratamiento oportuno y acertado. Si bien la
prevalencia de desnutricién entre los adultos mayores que viven en la
comunidad es relativamente baja, el riesgo de desnutricién aumenta
drasticamente en las personas mayores hospitalizadas o institucionali-
zadas en residencias.

Los pacientes que se encuentran desnutridos cuando ingresan en
el hospital suelen tener estancias hospitalarias mas largas, experimen-
tar mas complicaciones y presentar mayores riesgos de morbilidad y
mortalidad que los pacientes cuyo estado nutricional es normal. Al
identificar a pacientes desnutridos o con riesgo de sufrir desnutricion,
tanto en el hospital como en su entorno social; el MNA® permite a
los profesionales clinicos llevar a cabo una intervencion temprana para
proporcionar el apoyo nutricional adecuado, evitar un mayor deterioro
y mejorar los resultados para el paciente (Alonso, 2007).

indice de Katz

Es un instrumento que evalia aspectos de las actividades de la vida
diaria de los pacientes que han perdido su autonomia y el proceso de
recuperacion. Surgido en 1959 con el animo de delimitar y definir el
concepto de dependencia en sujetos con fractura de cadera, es proba-
blemente la escala mas utilizada. Mide dependencia de otros y preten-
de ser jerarquica, permitiendo categorizar en niveles de dependencia
(A-B-C).

El indice de Katz tiene 6 {tems ordenados jerarquicamente segin
la forma en la que los enfermos pierden y recuperan las capacidades.
Se clasifican en grupos de la A a la G, desde la maxima independencia
hasta la maxima dependencia. Este indice valora la capacidad para rea-
lizar el cuidado personal valorando independencia o dependencia en
bafiarse, vestirse, usar el retrete, trasladarse, mantener la continencia y
alimentarse. Se correlaciona con el grado de movilidad y confinamiento
en casa tras el alta hospitalaria, probabilidad de muerte, hospitalizacion
e institucionalizacion.

Cada elemento tiene tres posibles respuestas. Segun la puntuacion
total los pacientes quedaran clasificados en 8 grupos. Fue construida
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para uso especifico en poblaciéon mayor de 65 afios. Es de facil admi-
nistracién (habitualmente menos de 5 minutos). Tiene valor predictivo
sobre la estancia media hospitalaria, la institucionalizacién y la mortan-
dad a corto y largo plazo. (Vera, 2007).
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Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), 2012 Recupera-
do de: file:///C:/Users/Admin/Documents/ ENSANUT2012Re-
sultadosNacionales.pdf

Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica (INEGI),
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Asociacion del nivel socioeconémico con so-
brepeso y obesidad en escolares de 6 a 12 anos
de edad de dos escuelas primarias en Arandas,

Jalisco

Carolina Noemi Razo Escobar. Asesor Jennifer Guadalupe Ruiz Anaya.

Introduccién

La obesidad es un serio problema de la salud publica en el mundo,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es la quinta causa
de muerte en el mundo. La obesidad infantil ha aumentado a un ritmo
alarmante. Se calcula que en el 2010 habia 42 millones de nifios con
sobrepeso en todo el mundo, de los que cerca de 35 millones viven en
paises en desarrollo (OMS, s. f.). Los datos en el 2012 de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién en Jalisco, indicaron que la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en nifios de cinco a once afios fueron de 23.9
y 15.7 % respectivamente, en comparacion con las prevalencias nacio-
nales de 19.8 y 14.6 % (ENSANUT, 2012). La situacién social, econo-
mica y cultural contribuye al problema del sobrepeso; el exceso en el
consumo se genera desde el seno familiar; los medios de comunicacion
son un elemento fundamental, “en promedio un nifio ve la television
tres horas y media y esta expuesto a 49 comerciales de bebidas y ali-
mentos” (Procuraduria Federal del Consumidor 2008) (Lopez, 2008).

En el estado de Jalisco no se tiene la suficiente informacién que
sustente la asociacion entre el nivel socioeconémico con el sobrepeso
y obesidad de los nifios. Por tal motivo se plantea en este trabajo, la
siguiente pregunta de investigacion.

¢Coémo se asocia el nivel socioeconémico con la presencia de so-
brepeso y obesidad infantil en nifios de 6 a 12 afios, entre dos escuelas
primarias en la ciudad de Arandas, Jalisco?

173



Objetivo general

Determinar la asociacion entre el nivel socioeconémico con la presen-
cia de sobrepeso y obesidad infantil en nifios de dos escuelas primarias
de 6 a 12 afios de edad.

Metodologia

A) Disefio de estudio.

Estudio descriptivo, transversal, observacional.
B) Universo de trabajo.

Nifios en edad escolar de 6 a 12 afios de la escuela primaria Centro
Cultural Altefio e Ignacio Allende.

Se dara una introduccion a los padres de familia y maestros sobre
lo que se hara con los escolares durante la investigacion para obtener
el Consentimiento Informado. Se pedira a los padres de familia nos
apoyen mediante su participacion al contestar un cuestionario socioe-
conémico familiar.

Se impartiran temas interactivos para los alumnos, en un periodo de
cuatro meses: Plato del bien comer, jarra del buen beber, sedentarismo,
beneficios de frutas y verduras, tendra impacto en los padres de familia
mediante el envio de recursos didacticos e informativos.

Para la evaluacién de los resultados del programa, se realizara un
plan de analisis en el cual se aplicara nuevamente el Recordatorio de 24
hr, Frecuencia de Consumo, IMC, fotografias de las loncheras, evaluan-
do con ellos el Indice de Eficacia y efectividad del proyecto mediante
X2 Mc Nemar.

A los nifnos y padres que ingresen en el estudio se les aplicaran di-
versos cuestionarios para obtener diferentes datos.

* Estudio Antropométrico
= Estudio Socioeconémico
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Antropométricos

El término antropometria proviene del griego anthropos (hombre) y mze-
trifos (medida) y trata del estudio cuantitativo de las caracteristicas fisi-
cas del hombre. (Valero, s. f.).

Estudio antropométrico seran los datos de medicién de los nifios
que participen en el estudio, se tomaran peso, talla e IMC. Para obtener
el IMC de los nifios se utilizara la tabla de Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC), los cuales se registraran en una
base de datos. El peso se obtendra con una bascula TANITA UM-081
y la talla con un estadimetro SECA 206. Esto con el fin de saber cudles
seran los nifios que podran participar en el estudio.

Se pesara y medira a los nifios utilizando basculas y cintas métricas.
Los nifios deberan presentarse con ropa ligera, calzado cémodo y facil
de quitar, pantalén corto y camisa con resaque.

Socioeconémicos

A los padres o tutores de los nifios que participaran en el estudio se
les aplicara un cuestionario socioeconémico con el fin de conocer los
ingresos econdémicos del nifio en su hogar y conocer los ingresos des-
tinados a la alimentacion y frecuencias de consumo.

El estudio socioeconémico se tomara del Sistema de Desarrollo In-
tegral de la Familia (DIF) de la ciudad de Hermosillo, Sonora, como
registro. Contiene cinco areas con 26 preguntas, tres con opcion mul-
tiple y 23 abiertas. La primera 4rea es sobre datos generales del padre
o tutor del nifo, la segunda corresponde a datos econémicos como lo
son los ingresos y egresos de la familia, la tercera es sobre la integracion
y caracteristicas familiares como parentesco, sexo, edad, etc. La cuarta
area abarca acerca de la vivienda y sus caracteristicas: Condicion, dis-
tribucién y bienes vy, por ultimo, la frecuencia y consumo de alimentos.
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Causas del abandono de la lactancia materna
exclusiva en la poblaciéon académica del Centro
Universitario de los Altos, 2014-2015

Deisy Guadalupe Garcia Herndndez, Zumara Monserrat Flores Bustos. Asesor
Yesica Sughey Gonzalez Torres.

Introduccioén

De acuerdo con la OMS (2014), la leche materna es el primer alimento
natural de los nifios, ya que promueve el desarrollo sensorial y cogni-
tivo, ademas de brindar proteccién contra enfermedades infecciosas y
crénicas. Asimismo, la lactancia materna (LM), también es beneficiosa
para las madres. La Lactancia Materna Exclusiva (LME) funciona como
método natural de control de natalidad. Reduce el riesgo de cancer de
mama y de ovario, en el futuro, ayuda a las mujeres a recuperar rapi-
damente su peso anterior al embarazo y reduce las tasas de obesidad
(OMS, s/f).

No obstante, existe una baja prevalencia y duraciéon de la LM,
asociado con un aumento del riesgo de morbimortalidad en lactan-
tes (Lopez, Martinez y Zapata, 2013).

En México, la LME en menores de seis meses mostrd un descen-
so de casi ocho puntos porcentuales entre los afios 2006 y 2012, al
pasar de 22.3 % al 14.4 % respectivamente (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2014).

Objetivo

Conocer las causas asociadas al abandono o ausencia de la lactancia
materna exclusiva en el personal académico y administrativo del Cen-
tro Universitario de los Altos para la posterior implementacion de un
programa en el ciclo 2014-2015.
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Pregunta de Investigaciéon

¢Qué factores estan involucrados en la interrupcion o ausencia de la
lactancia materna exclusiva en el personal académico y administrativo
del Centro Universitario de los Altos?

Metodologia

Estudio cualitativo trasversal, descriptivo. Con un muestreo no proba-
bilistico de mujeres que hayan tenido hijos en el periodo de 2010-2015.
Los casos seran seleccionados con un muestreo por cadena o redes del
personal académico y administrativo del Centro Universitario de los
Altos.

Por medio de un consentimiento informado se les pedira a las madres
apoyo para la participacion en el estudio.

El instrumento constara de una entrevista semiestructurada con un
método guia en relaciéon con los factores asociados al abandono o au-
sencia de la lactancia materna exclusiva.

La encuesta se llevara a cabo de manera personal, en forma presencial.

El analisis se realizara mediante categorizaciéon del contenido.
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Concentracion de licopeno en frutos de jitoma-
te silvestre del municipio de Atotonilco el Alto,
Jalisco

Karla Monserrat Garcia Aceves. Asesor Rubén Magdaleno Aguirre Alcala.

Introduccioén

Las recomendaciones dietarfas en los ultimos afios, han propuesto el
incremento del consumo de alimentos que contienen fitoquimicos, de-
bido a que proveen de efectos benéficos para la salud humana y con-
tribuyen en la prevenciéon de enfermedades créonico-degenerativas (Wa-
liszewski y Blasco, 2010).

Dentro del grupo de fitoquimicos se distingue el licopeno, carote-
noide que se encuentra presente en alimentos que conforman la dieta
habitual en la cultura alimentaria mundial, pero su aporte a través de la
dieta no es el adecuado, esto a causa del poco conocimiento con res-
pecto a los alimentos que lo contienen y la concentraciéon de licopeno
en los mismos (Cristiano-Juarez, 2010).

Diversos estudios epidemiolégicos han reportado un efecto bené-
fico tras el consumo de tomate, ya que el licopeno que contiene ayuda
a prevenir algunas enfermedades crénicas, como el cancer de prostata,
ovarico, gastrico y pancreatico, y enfermedades cardiovasculares (Cris-
tiano-Juarez, 2010).

Objetivo general
Determinar la concentracion de licopeno del fruto silvestre Solanum ly-

copersicum cerasiforme Var. del municipio de Atotonilco el Alto, Jalisco,
durante el ciclo primavera-verano 2015.
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Pregunta de investigacion

¢Cual es la concentracion de licopeno en el tomate silvestre Solanum
lycopersicum cerasiforme 1 ar?

Metodologia

Fase 1

Siembra

La siembra se realiz6 en un almacigo de 56 orificios, se utiliz6 como
sustrato tierra con composta organica y se colocaron tres semillas por
orifico con un total de 168 semillas sembradas, mostrando un periodo
de germinacién de una semana, de las cuales emergieron 136 plantulas
que fueron regadas con agua de pozo.

Al propagarse las plantulas, se inici6 la fertilizacién foliar, un mes
posterior a la germinacién de la semilla utilizando Humus de lombriz
(lombricompuesto) producido por la lombriz roja californiana, em-
pleando una dosis de 10 ml por plantula.

Trasplante

Se realizo el trasplante dos meses 10 dias después del cultivo inicial, las
plantas se colocaron en bolsas con orificios en la parte inferior, con tie-
rra enriquecida de sustrato organico, ubicadas dentro de la nave de in-
vernadero, disponiendo finalmente de dos lineas en el mismo, se aplicd
la limpieza de residuos de plantas cultivadas anteriormente, se realizo
un orifico de aproximadamente ocho centimetros de profundidad y se
depositd cada plantula cubriéndola con el mismo sustrato.

Se empleo el sistema de riego por goteo, donde cada gotero se en-
cargd de abastecer de agua a dos bolsas, con una duracién de siete mi-
nutos por medio de cuatro salidas que fueron colocadas a los costados
de la planta, proporcionando aproximadamente 933 ml por bolsa.
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Un dia posterior al trasplante, se seleccionaron aleatoriamente 20
plantas y se empled la primera medicién, con objeto de evaluar su evo-
lucién, ocho dias después se realiz6 la medicion de la temperatura, con
ayuda de un termémetro ambiental obteniendo una temperatura de 32
grados centigrados por la tarde (aproximadamente 4 pm).

Evolucion

Veintidos dias posteriores al trasplante se realizé la primera poda, don-
de fueron eliminados los brotes axilares al alcanzar una longitud apro-
ximada de 5 cm, buscando no eliminar las hojas, se dejo el tallo grande
y sano para favorecer su evolucion y distribucion de los minerales.

Seis dfas posteriores a la primera poda se realiz6 la mediciéon de PH
del sustrato y el agua, obteniendo un valor de PH correspondiente a
siete en el sustrato y ocho en la antes mencionada, considerandose tales
valores en el rango adecuado, se realizé durante el proceso de evolu-
ci6n de la planta, el correspondiente control de la maleza a través de
medios manuales.

Un mes y cuatro dias posteriores a la primera medicion, se realizé la
segunda medicion, mostrando heterogeneidad en los resultados y una
pérdida de dos plantas.

Tras el trasplante en el mes de octubre, se observaron caracteristicas
fisicas tales como decoloraciéon de las hojas a causa de deficiencia de
micro minerales y deformacion de las hojas, que han sido tratadas con
fertilizante organico y han mostrado una mejora significativa. Un mes
y cuatro dias posteriores a la primera medicion, se realizo la segunda
medicién, mostrando heterogeneidad en los resultados y una pérdida
de dos plantas.

Fase 2

Posteriormente se realizaran los siguientes analisis de laboratorio:

* Determinacion de firmeza.

* Determinacion de PH.

* Determinacion de solidos solubles.

= Evaluacién del color (parametros de color).

* Determinacién de licopeno a través del método de cromatografia
liquida de alta resolucion (HPLC).
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Resultados
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Fase 1: Se obtuvo un 81% de germinaciéon de la poblacion total y 10%
de pérdida de la muestra seleccionada (20 plantas).
Fase 2: Pendientes por realizar.

Conclusiones

La planta reaccion satisfactoriamente a la domesticacion por lo que es
posible manipular su cultivo y extraer el fruto para consumitlo.

Fuentes de consulta
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Waliszewski, K. y Blasco, G. (290). Propiedades nutracéuticas del licopeno.
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Conocimientos de nutricién de nifios de quinto y
sexto grado de primaria y sus padres en la es-
cuela Dr. Miguel Padilla, durante el ciclo escolar
2014-2015

Daniel Franco Jaime, Lesly Sarahy Gutiérrez Morga. Asesor Yun Lucia Michel
Jaime.

Introduccién

Mas de 900 millones de personas padecen desnutriciéon y unos 170 mi-
llones de nifios sufren de insuficiencia ponderal. Paralelamente, cientos
de millones de personas padecen enfermedades derivadas de regimenes
alimentarios excesivos o poco equilibrados, y muchos paises en desa-
rrollo hacen frente a graves problemas de salud en los dos extremos
del espectro nutricional (FAO, 2011). La educacion esta pasando a ser
indispensable en los paises afectados por la globalizacién y la urbani-
zacion cuyos regimenes alimentarios son objeto de una transicion peli-
grosa al consumo de alimentos elaborados baratos con alto contenido
de azucar, grasas y sal (FAO, 2011).

La educacién en nutricién es entendida como la combinacion de
experiencias de aprendizaje disefiadas para facilitar la adopcién volun-
taria de conductas alimentarias y otras conductas relacionadas con la
nutricién que conduzcan a la salud y el bienestar, ha sido reconocida
como uno de los elementos esenciales para contribuir a la prevencién y
control de los problemas relacionados con la alimentacién en el mundo
(FAO/OMS, 1992; FAO, 1995; Contento et al., 1995), y de acuerdo
con Hawkes, C. (2013), esta definicién va mas alla de la percepcion de
la “educaciéon” como puramente un proceso de proporcionar informa-
cién, a uno que abarca las estrategias de informacién y comunicacion
(motivacion), la provision de habilidades (donde el objetivo es facilitar
la capacidad de las personas para tomar accién), y los cambios en el
entorno de los alimentos (para apoyar y reforzar las acciones en in-
formacién y habilidades). Bajo esta definicion, el objetivo final de la
educacion nutricional es cambiar el comportamiento (de ahi el uso del
término “comunicaciéon de cambio de comportamiento”).
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Los nifios en edad escolar, que es el momento decisivo para formar
habitos alimentarios adecuados, deben aprender a comer diversas fru-
tas y hortalizas, disfrutar de ellas evitando a la vez el exceso de dulces,
bebidas azucaradas y alimentos con alto contenido de sal.

Es un hecho comprobado que los mejores resultados en educacion
nutricional, siempre se han conseguido cuando la informacién sobre
alimentacién/nutricién se ha ofrecido dentro de la ensefianza reglada
impartida por el propio docente responsable de grupo; sin obviar las
posibles intervenciones complementarias de otros profesionales o de
otros programas nutricionales paralelos que, refuercen la acciéon del
profesor (Pérez, 2007). Una correcta educacion nutricional podria con-
seguir la instauracion en la sociedad actual de correctos habitos ali-
mentarios que actien como factores de prevencion de enfermedades
cardiovasculares, obesidad, diabetes o diferentes tipos de cancer de ori-
gen alimentario, entre otras, muy frecuentes en la actualidad (Bolafios,
2009).

Objetivo General

Evaluar los conocimientos sobre nutriciéon de los alumnos de 5.° y 6.°
grado de primaria asi como los de sus padres en la escuela Dr. Miguel
Padilla de Tepatitlan, durante el ciclo escolar 2014-2015, con la fina-
lidad de generar datos estadisticos e indicadores para la creacion de
programas.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de conocimientos sobre nutricién que tienen actual-
mente los niflos de quinto y sexto grado de primaria y el de sus padres
en la escuela Dr. Miguel Padilla en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, du-
rante el ciclo escolar 2014-2015?
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Metodologia

Tipo de estudio. Descriptivo cualitativo, no experimental de corte tras-
versal.

Universo. Se tomé como poblacion a alumnos y padres de familia de
la escuela primaria Dr. Miguel Padilla.

Unidad de observacién

Alumnos de quinto y sexto grado de primaria y sus padres, en la escuela
primaria Dr. Miguel Padilla.

Criterios de inclusion

* Ser alumno de quinto y sexto grado de primaria de la escuela Dr.
Miguel Padilla.

= Ser padre de familia de alumnos de quinto o sexto grado de primaria
en la escuela Dr. Miguel Padilla

Criterios de no inclusion

= Ser alumno de cualquier otro grado de la escuela Dr. Miguel Padilla.

= Ser padre de familia de alumnos de cualquier otro grado de la escue-
la Dr. Miguel Padilla.

Criterios de exclusion

= Ser alumno o padre de familia que no desee participar en la encuesta.

= Ser alumno cuyo padre no autorice la aplicaciéon del cuestionario.

= Ser alumno o padre que no se presente el dia del cuestionario.

No se tomara en cuenta a personas que vayan en representacion de
los padres el dfa de la aplicacion del cuestionario.
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Materiales y métodos

Se asistira a la escuela primaria Dr. Miguel Padilla y se le pedira autori-
zacion al director de la institucion para asistir a una reuniéon de padres
de familia y con el respectivo consentimiento de los padres para parti-
cipar como a sus hijos en la encuesta. Posteriormente se les entregara
el cuestionario para ser respondido de manera individual. En cuanto a
los alumnos, se asistira a los salones de los grados de quinto y sexto y
se les aplicara la encuesta a aquellos cuyos padres lo hayan permitido.

El cuestionario sobre conocimientos nutricionales usado en este es-
tudio es el General Nutrition Knowledge Questionaire originalmente
disefiado y validado por Parmenter & Wardle. La version original sera
traducida al espafiol y se realizaran adaptaciones locales de acuerdo con
los conocimientos de la poblacion estudiada.

La encuesta esta compuesta por 37 preguntas. Para analizar las res-
puestas de los participantes, se les asigha un punto a cada respuesta
correcta. Se calcula el puntaje total. El puntaje maximo total de conoci-
mientos en nutriciéon que se puede alcanzar es de 37 puntos.
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Diseiio, elaboracion y evaluacion bromatologi-
ca de un pastelillo hecho a base de okara con
arandano, nuez y zanahoria, adicionado con
calcio, magnesio y zinc

Diana Citlalli Villaseiior Contreras y Ana Karen Gonzdleg Zarate. Asesor
Maria Guadalupe Padilla Cortés.

Introduccion

El pan es un producto de la dieta diaria y de consumo masivo. Para su
elaboracion, se utilizan: harina de trigo, sal, agua, levadura y azuicar. El
aporte nutricional esta dado mayoritariamente por hidratos de carbono
(Hernandez, Pinzén & Carvajal, 2012).

El consumo per capita anual en México de los derivados de harina
en pan blanco y dulce es de 32.5 kilos, algunos aspectos que juegan en
esta ingesta son la innovacion, la promocion e incluso el clima. No obs-
tante, el ingreso de productos extranjeros con larga vida de anaquel, en
grandes cantidades y con precios dumping, son un reto para el mercado
nacional (CANAINPA, 2009).

Dentro de las tendencias alimentarias actuales se encuentra la sus-
tituciéon de materias primas por subproductos que aporten valor nu-
tricional y funcionalidad, como en el caso de las fibras provenientes
de la soja. Del procesamiento de la soja se obtiene un subproducto
denominado Okara, con alto contenido de fibra, compuesta por celu-
losa, hemicelulosas y lignina. Por esta razén, se puede utilizar para el
enriquecimiento de distintos productos alimenticios (Coutinho, Batis-
ta, Caliari & Soares-Junior, 2013).
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Objetivo general

Elaborar un pastelillo hecho a base de Okara con arandano, zanahoria
y nuez, adicionado con calcio, magnesio y zinc, que cumpla con las ca-

racteristicas bromatolégicas deseadas, en un periodo de febrero a junio
de 2015.

Pregunta de investigacion

¢Se podra elaborar un pastelillo hecho a base de okara con arandano,
zanahoria y nuez, adicionado con calcio, magnesio y zinc, que cumpla
con las caracteristicas bromatologicas deseadas en un periodo de febre-
ro-junio de 2015?

Metodologia

El estudio es experimental, en el cual el universo de estudio son los pas-
telillos a base de Okara, siendo asi la unidad de observacién el pastelillo
hecho a base de Okara con arandano, zanahoria y nuez, adicionado
con calcio, magnesio y zinc. Se incluird toda aquella materia prima que
cuente con las caracteristicas organolépticas aceptables, por lo tanto,
quedara fuera del estudio toda aquella materia prima que cuente con al-
guna caracteristica organoléptica no deseable, no se incluira toda aque-
lla materia prima que no esté presente en la receta.

Procedimiento del protocolo

= Seleccion de materia prima.

= Realizar pruebas piloto para obtener la receta estandarizada.

= Elaborar un formato para la formulacién del pastelillo el cual con-
tenga una columna para los ingredientes y mas de dos columnas
para las diferentes formulaciones que se efectuaran.

* Elaboracién del pastelillo con la receta estandarizada.

= Realizar pruebas bromatolégicas de: hidratos de carbono, proteinas,
lipidos, humedad, cenizas, calcio, zinc.
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Los analisis bromatolégicos se reportan en un formato de resulta-
dos.

Elaboracién de una encuesta tipo Likert que contiene las caracte-
risticas sensoriales para calificar organolépticamente el pastelillo, las
cuales se miden con los parametros de excelente, bueno, regular y
malo.

Analisis bromatologicos

Proteinas. Método de Kjeldahl. (UNAM, 2007).

Hidratos de Carbono. Hidrélisis acida (UNAM, 2007).

Lipidos. Método de Soxhlet (UNAM, 2007).

Cenizas. (UNAM, 2007).

Determinacion de calcio (UNAM, 2007)

Determinacién de zinc. Espectrometria de absorciéon atémica por
flama (NOM-247-SSA1-2008).

Receta estandar

Licuar "2 taza de leche de soya, 40 gramos de stevia, 1 barra de man-
tequilla derretida a bafio maria, 5 huevos y vainilla al gusto, 172 taza
de Okara y 1 taza de harina integral, luego a la mezcla se agrega 1
zanahoria rallada, 1 taza de arandanos y 1 taza de nuez. Se horne6 a
180. © durante 10 minutos.

Realizar las modificaciones necesarias para agregar los minerales
que se deseaban adicionar.
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Distribucion de gastos en alimentacion y otras
erogaciones y su relaciéon con el estado nutricio
del alumnado foraneo de las carreras de 2do
semestre del CUAItos en el ciclo 2015-A

Olga Lidia Pérez Aguirre y Lug Elena Sdnchez Navarro. Asesora Gizelle
Guadalupe Macias Gonzdlez.

Introduccioén

En los estudiantes universitarios el tipo de gasto se da conforme a las
condiciones que tienen para satisfacer las necesidades que les plantea el
sostenerse mientras cursan su programa académico: vivienda, alimen-
tacion, vestuario, transporte, material de estudio, gastos en actividades
de esparcimiento, entre otros (Montes & Lerner, 2011).

En México, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Ho-
gares 2013 (ENIGH) realiz6 una investigacion sobre la evolucién de
algunos rubros de gasto promedio por hogar mensual, correspondiente
al periodo 2006-2012, encontrando que la erogaciéon en alimentacion,
bebidas y tabaco representa casi la mitad de la totalidad de los gastos,
47 % ($3,500), el resto son: vivienda y combustibles 14 % ($2,500),
cuidados personales 11 % ($2,000), vestido y calzado 8 % ($1,400) y
educacion y esparcimiento 20 % ($3,500).

Por otro lado, los datos estadisticos sobre la poblacion adolescente en
México, mencionan que las personas de 10 a 19 afos seran el grupo de
edad mas grande, entre el afio 2000 y 2020 Organizaciéon Mundial de la
Salud 2014 (OMS). En el presente anio 2014, en este pais, residen 31.4
millones de jovenes de 15 a 29 afios, monto que representa 26.3 % de la
poblacién total, misma que dentro de algunos afios sera la poblacién de
adultos mayores (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2014).

En el contexto del estado nutricio en adolescentes, se cuenta con
datos de los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
2012 (ENSANUT), en los cuales se muestra que el 35 % de ellos tienen
sobrepeso u obesidad. En el ambito nacional esto representa alrededor
de 6 325 131 individuos entre 12 y 19 afios de edad. Ademads, indica
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que uno de cada cinco adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada diez
presenta obesidad.

Objetivo general

Determinar mediante un estudio, la distribucién de gastos en alimenta-
cién y otras erogaciones y su relacion con el estado nutricio, del alum-
nado foraneo de las carreras de segundo semestre de CUAltos del ciclo
2015-A.

Pregunta de investigacion

¢Cudl es la distribucion de gastos en alimentacion y otras erogaciones
y su relacion con el estado de nutricion del estudiantado foraneo de las
carreras de segundo semestre de CUAItos del ciclo 2015-A?

Metodologia

Tipo de estudio: Estudio correlacional descriptivo con disefio no ex-
perimental.

Universo de estudio: Alumnos de segundo semestre del CUAltos.

Unidad de observacion: Los estudiantes foraneos que adminis-
tran su forma de gastar independientemente, de segundo semestre del
CUAltos.

Criterios de inclusion: Cursar el segundo semestre en el Centro Uni-
versitario de los Altos en el periodo 2015-A y ser una persona que
administra sus gastos independientemente: pueden ser foraneos que
residen en Tepatitlan de Morelos o en cualquier lugar siendo indepen-
dientes.

Criterios de exclusion: Cursar un semestre ajeno al segundo en el
CUAltos y ser una persona que depende de otra u otras para adminis-
trar sus gastos.

Criterios de no inclusién: Tener la enfermedad de hipotiroidismo o
hipertiroidismo diagnosticada.
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Técnicas

Identificacién de alumnos que administren sus gastos independiente-
mente.

Acudir a los grupos de segundo semestre de todas las licenciaturas
e ingenierfas del Centro Universitario de los Altos. Cuestionar cuantos
de ellos administran su forma de gastar independientemente. Anotar
su nombre en hojas blancas, dar un consentimiento informado, para
que lo firmen si desean participar y registrar el nimero total de parti-
cipantes.

Marco muestral a priori

La poblacion total de estudiantes de segundo semestre, entre las li-
cenciaturas de: derecho, administracion, cirujano dentista, contaduria
publica, enfermerfa, medicina veterinaria y zootecnia, negocios inter-
nacionales, nutricién, médico cirujano y partero y psicologia; en las
siguientes ingenierfas: agroindustrial, computacion, sistemas pecuarios,
es de 136.

El nivel de confianza en la muestra, es de 95 %, asumiendo un
muestreo aleatorio simple, tomando la maxima varianza p = 0.5y q
= 0.5. En donde el error maximo permitido es de 5 %. La asignacion
de la muestra es por medio un muestreo probabilistico con la férmula:

o [(P)D](Z.)" _ 108 Total

2

Cuestionario sobre ingresos y gastos

En primera instancia elaborar el cuestionatio, luego validarlo a través
, lUeg
de una encuesta piloto. Aplicar la encuesta (aleatorizada, personal, res-
bl bl
ponder en el momento de la aplicacién), el cuestionario se conforma de
preguntas cerradas, para obtener informaciéon sociodemografica, eco-
noémica y alimentaria.
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Determinacion del estado nutriciéon

Tomar el peso en kilogramos usando la Bascula Tanita modelo BC-730, se
deben tener las siguientes condiciones: superficie plana, horizontal y firme.
Los participantes deben pararse con los pies un poco abiertos de modo
que queden en los imanes, erguido con hombros abajo, mirando al frente
en un punto fijo, sin hacer mucho movimiento (Shamah et al., 2000).

Realizar 1a determinacion de la talla con un estadimetro; colocatlo
en una pared derecha (que forme un angulo de 90.° con el piso), de
forma que quede bien fijo. Antes de iniciar la medicién, pedir que la
persona tenga la cabeza libre de peinados altos, y no use zapatos con
plataforma o tacén elevado. La talla se mide de pie, en posicion de
firmes, de espaldas a la pared, los talones, pantorrillas, gluteos, espalda
y cabeza deben estar totalmente recargados en la pared (Shamah et al.,
2000).

El evaluador, con su mano izquierda, debe tomar la barbilla del suje-
to a fin de controlar la cabeza y orientarla hacia el plano de Frankffort;
con su mano derecha deslizara la pieza moévil de manera vertical a la
cinta métrica, hasta tocar la parte coronal de la cabeza formando un
angulo de 90°. Registrar el dato observado (Shamah ez @/, 2000).

Calcular el estado de nutricion mediante el IMC: es la relacién entre
el peso corporal con la talla elevada al cuadrado de la persona. Se le
conoce también como indice de Quetelet, y su férmula de calculo es la
siguiente:

IMC = Peso (kg) / talla (m) (Aguilar et al, 2012)
Comparar y relacionar las variables tratadas

Obtener los datos, procesarlos mediante una base de datos y determi-
nar la correlacion mediante la fé6rmula de “coeficiente de correlacion”
de Pearson, es una medida de asociacion lineal que utiliza los rangos,
numeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos.
Calcular mediante las siguientes férmulas: Coeficiente de correlacion
de Pearson, donde: ejemplo. X= variable 1, Y= variable 2
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X (Media de X = 66.35)
Y(MediadeY =17.6)
o (X-X)*(Y-Y) 2908

n—1

=15.30

Covarianza =

. covarianza _ 15.30 _ 0885
S, *Sy 8.087*2.137

S =Desviacion tipica x= 8.087
S,= Desviacion tipica y= 2.137

(Fernandez & Diaz, 2001).
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Efecto de bacterias acido lacticas como culti-

vos protectores sobre patégenos en queso pa-

nela, en el Centro Universitario de los Altos, de
febrero a junio de 2015

Erendida Asuncion Vazquez Gonzdlez, Rosalba Maria Santos Padilla. Asesor
Maria Dolores Méndez Robles.

Introduccioén

El queso panela es el producto elaborado a partir de la cuajada prove-
niente de leche entera, adicionada o no de solidos lacteos (leche en pol-
vo) con fines de uniformacion, se le puede adicionar cloruro de calcio
y cuajo. La cuajada obtenida, es cortada, salada y moldeada. Se trata de
un queso fresco, de consistencia blanda y suave, con aroma agridulce
(COFOCALEC, 2010). Se elabora en todo el pais y como todos los
quesos frescos mexicanos, incluye un porcentaje elevado de agua (hasta
58 %) y por ello es altamente perecedero (Cervantes, 2013).

Segin SAGARPA, en México la region templada a la cual pertene-
ce la mayor parte del estado de Jalisco, entre otros estados, es la mas
importante en cuanto a produccién de leche. Jalisco se ha mantenido
como el principal estado productor y en este se alberga la principal
cuenca lechera de México: los Altos de Jalisco.

La agroindustria de quesos artesanales en México esta constituida
principalmente por numerosas, micro y pequefias empresas. La mayoria
de ellas se caracteriza por emplear en su elaboracion leche cruda (Cer-
vantes, 2013).

En el proceso de elaboraciéon no existe una metodologia estandari-
zada entre los artesanos queseros, se elaboran mediante el empleo de
utensilios rasticos, en entorno rural, y presentan altos niveles de hume-
dad. Causan el desarrollo de microorganismos patdégenos como Sal-
monella y Escherichia coli serotipo O157: H7 causantes de infecciones
e intoxicaciones alimentarias y representan riesgo para la salud (Cas-
tro-Castillo, 2013; Marquez y Garcia, 2007; Romero-Castillo, 2009).
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Las Bacterias Acidas Lacticas (BAL) presentan en la actualidad in-
menso potencial biotecnolégico. Estas bacterias no solo contribuyen
al desarrollo de las caracteristicas organolépticas y geoldgicas de los
alimentos, sino que generan en los mismos, ambientes poco favorables
para el desarrollo de microorganismos patégenos debido a su marcada
capacidad antagénica (Lengua, 2010).

Objetivo general

Evaluar el efecto de las bacteriocinas de Bacterias Acidas Lacticas (BAL)
16-4, 18-2, 18-4, 32-3 y 32-4 identificadas (Vega, 2013), como cultivos
protectores sobre patégenos de interés sanitario Salmonella parathypi,
Staphylococcus aureus y Escherichia coli en quesos artesanales panela,
dentro del Centro Universitario de los Altos, de febrero a junio del 2015.

Objetivos especificos

* Inocularlas (BAL) 16-4, 18-2, 18-4, 32-3 y 32-4 y patigenos Salmonella
parathypi, Staphylococcus aurens y Escherichia coli en la leche para realizar
los quesos inoculados.

= Obtener los quesos inoculados con Bacterias Acidas Lacticas y pa-
togenos, en la planta procesadora de alimentos, y comprobar que
contienen las caracteristicas organolépticas propias del queso pa-
nela.

= Evaluar el efecto inhibitorio de las bacteriocinas de BAL contra los
patégenos en queso panela para identificar un efecto protector de
éstas en los quesos.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el efecto de cepas de Bacterias Acido Lacticas 16-4, 18-2, 18-
4, 32-3 y 32-4 en los patégenos de interés sanitario Salmonella parathypi,
Staphylococcus aurens y Escherichia coli en quesos artesanales panela?
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Metodologia

Se realizaran 57 quesos panela en el Centro Universitario de los Al-
tos. Tres repeticiones por cada género de BAL 16-4, 18-2, 18-4,32-3 y
32-4 identificadas (Vega, 2013), con cada patégeno (Salmonella paratiypi,
Escherichia coli y Staphylococcus anreus). Tres casos controles negativos de
quesos panela inoculados con cada patdgeno y tres casos controles po-
sitivos inoculados con un cultivo protector comercial.

Obtencién de la leche

La leche que se utilizara como materia prima para la realizacion de los
quesos sera cruda y de produccion local, en Tepatitlan de Morelos,
Jalisco.

Inoculacion

Cultivo de Bacterias Acido Licticas BAL 16-4, 18-2, 18-4, 32-3 y 32-4,
40-45°C, 1 % (Sanchez-Ponte, 2003).

El proceso se realizara dentro del Laboratorio de Microbiologia de
Alimentos, de manera artesanal, de acuerdo con la Secretaria de Agricul-
tura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA):
Pasteurizacion tradicional, enfriamiento de la leche, aplicacion del cuajo,
corte de cuajada, tratamiento de la cuajada, desuerado y salado, y mol-

deado.

Pruebas de inhibicion

Las pruebas de inhibicién se realizaran dentro de la vida util de anaquel
del queso: en promedio 15 dias en refrigeracién; mediante el método
de curvas de crecimiento y la lectura de absorbancia mediante espec-
trofotémetro.
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Preparacion de la muestra y Siembra-conteo mediante recuento to-
tal en placa.

Figura 1. Esquema global Recuento Total en Placa (Yousef, 2000).

Para los conteos de los patégenos segun el proyecto de Norma Ofi-
cial Mexicana PROY-NOM-210-SSA1-2013; El medio de cultivo para
Salmonella es Agar Verde Brillante, para Staphylococcus aureus Agar
Baird Parker y para su confirmaciéon Plasma de Conejo con EDTA,
para Escherichia coli Caldo EC y Agar EMB-L.
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Efecto en el rendimiento durante la actividad
fisica entre una alimentacion previa al entrena-
miento con hidratos de carbono de indice glu-
cémico bajo y alto en ciclistas de montana

Liuis Alberto Gomez Martin y Abraham Landeros Pérez. Asesores Ricardo
Paulo Alvarez Tovar, Jennifer Guadalupe Ruiz Anaya.

Introduccioén

Debido a la facilidad de transporte y difusiéon de la glucosa hacia los
tejidos metabolicamente activos, la ingesta de hidratos de carbono
(CHO) tiene una importancia clave para suplir las demandas energéti-
cas generadas por el ejercicio.

Actualmente, el indice glucémico (IG) es definido como el area in-
cremental bajo la curva de respuesta de glucosa sanguinea causada por
la ingesta de 50 g de CHO disponibles en una porcién alimentaria, y
expresada como un porcentaje de la respuesta a 50 g de glucosa anhidra
en el mismo individuo.

Recientemente, varios estudios han investigado, directa o indirec-
tamente, los efectos del IG (ya sea alto o bajo, AIG y BIG respecti-
vamente) de los alimentos sobre las variables de rendimiento depor-
tivo en diferentes protocolos de ejercicio fisico relacionandolo con la
respuesta metabdlica en sujetos fisicamente entrenados; sin embargo,
existe entre ellos una amplia variabilidad acerca del momento de la in-
gesta de los CHO evaluados.

Sin embargo, en afios posteriores varios estudios fueron publicados
sin aportar ninguna evidencia de mejora en el rendimiento deporti-
vo por alimentos de BIG. Estas discrepancias podrian ser atribuidas
a las diferencias metodologicas entre los estudios realizados, mas que
a las diferencias en los CHO probados. Posiblemente la duracién del
periodo digestivo en reposo antes del inicio del ejercicio, junto con
diferencias en los protocolos de ejercicio, haya creado disparidades en
el “escenario metabdlico” en el que se obtuvieron los diferentes re-
sultados. Asi, por ejemplo, los estudios que mostraron una mejora del
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rendimiento también hallaron, al final del ejercicio, claras diferencias
en la glucemia causada por los diferentes alimentos glucémicos. En
estos estudios, los CHO fueron ingeridos entre 30 y 45 minutos antes
del ejercicio, y aunque la glucemia se incrementé rapidamente tras los
CHO de AIG, luego disminuy6 y fue menor que en los de BIG, espe-
cialmente al final del ejercicio. Contrariamente, en los estudios que no
reportaron diferencias en los niveles de glucemia a lo largo del ejerci-
cio entre los CHO de BIG y AIG, tampoco se mostr6é una mejora del
rendimiento deportivo. Ademas, es importante resaltar que en estos
ultimos estudios el tiempo de reposo después de la ingesta de los CHO,
antes del inicio del ejercicio, fue de mas de una hora (1).

Objetivo general

Comparar el efecto en el rendimiento entre una alimentacién previa
al entrenamiento, con hidratos de carbono de indice glucémico bajo o
alto en deportistas del club de ciclismo de montafia “Liebres de Capi-
l1a” en el periodo de febrero del 2014 a junio del 2015.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el tipo de hidratos de carbono con el mejor efecto sobre el
rendimiento aerébico en ciclistas de montafa, ya sean los de indice
glucémico bajo o alto durante la comida previa al ejercicio?

Metodologia

Sujetos de estudio. Nueve hombres ciclistas entrenados (cuatro veces
por semana, de 60 a 120 minutos por dia aproximadamente) sin pato-
logias crénicas no transmisibles (diabetes mellitus, hipertension arte-
rial, sindrome metabdlico, etc.) con un rango de edad de 14 a 19 anos
participaran en este estudio previa autorizacion con un consentimiento
informado, firmado por los deportistas y/o sus padres o tutores.
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Cada sujeto realizara una prueba inicial en donde se obtendrian
los parametros fisiolégicos individuales de cada deportista; Volumen
méximo de oxigeno (VOZ2_ ), Frecuencia cardiaca maximiza (FC_ ),
Frecuencia cardiaca de reserva (%FCR), Umbral aerébico, Umbral
anaerébico, Umbral lactico, Maximo estado estable de lactato (MLSS) y
Umbral ventilatorio. Todo esto por medio de los examenes de Cooper
y Conconi, midiendo también la lactatemia y la saturacién de oxigeno
en sangre. Lo anterior con la finalidad de establecer las intensidades, de
las subsecuentes pruebas para cada deportista.

Se realizaran otras nueve pruebas mas, cada tres con un protoco-
lo de alimentacion diferente (CHO AIG, CHO BIG y control) con
la finalidad de minimizar al maximo las variabilidades en la respuesta
glucémica de cada sujeto de estudio, espaciadas con cuatro dias entre
si, para facilitar la recuperacion del deportista después de cada una de
las pruebas.

Durante estas pruebas los ciclistas van a pedalear en bicicleta estati-
ca entre sus respectivos umbrales aerébico y anaerébico (metabolismo
aerébico lactico), lo cual sera monitoreado por medio del porcenta-
je de frecuencia cardiaca maxima (FC_ ) relacionada con el consumo
méximo de oxigeno (VOZ2_ )y medida con un pulsémetro Polar FT4.
Lo haran hasta el agotamiento, definiendo como agotamiento al decre-
mento del 10 % de la FC correspondiente al umbral aerébico de cada
deportista, durante minimo 10 segundos.

Se realizara medicién de glucemia capilar con glucometro AC-
CU-CHEK AVIVA a intervalos programados cada 20 minutos desde el
inicio de las pruebas y durante toda la duraciéon de las mismas, para rea-
lizar una grafica de la variacioén de la glucemia durante el esfuerzo fisico.

A manera de complementacion, se utilizara la valoracion de la per-
cepcion subjetiva del esfuerzo mediante la escala de Borg, a intervalos
programados cada 10 minutos durante las pruebas.

Los sujetos consumiran cada uno de los protocolos de alimentacién
60 minutos antes de iniciar las respectivas pruebas, esto para asegurar
un adecuado proceso digestivo y evitar molestias gastrointestinales que
pudieran interferir en el rendimiento del ciclista.

El protocolo con alimentos ricos en hidratos de carbono de alto
indice glucémico consistira en sandia picada (IG=72). La comida con
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hidratos de carbono de bajo indice glucémico consistira en manzana
(IG=38). El tercer protocolo se realizara en ayuno. En cada comida se
propotcionard un 1 g/kg de peso corporal de CHO vy se suministrara
agua natural de forma programada, a intervalos de 15 min, con un con-
sumo de 3 ml/kg de peso corporal, manteniendo asi una condicién de
hidratacién constante.
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Evaluacién de la calidad microbiolégica de le-
che cruda distribuida en la zona centro norte de
Tepatitlan, Jalisco

Murillo Beltran, M.A., Gimez, Torres, C.D. Asesor R. E. Lara Gonzilez.

Introduccioén

La importancia alimenticia de la leche en la nutricién humana reside en
la calidad de sus proteinas, su alta digestibilidad y alto valor biolégico,
asf como en su contenido de calcio y de vitamina A, forma parte de la
dieta de los mexicanos y es materia prima para la elaboracién de nume-
rosos productos. México ocupa el decimosexto lugar en la produccion
de leche en todo el mundo. En 2010 México produjo 10.5 millones to-
neladas métricas de leche. El principal productor es el estado de Jalisco
en especifico la region de los altos. La lecheria familiar se concentra
fundamentalmente en la region del altiplano mexicano, aportan aproxi-
madamente 36.7 % de la produccién total nacional de leche, el estado
de Jalisco, ademas de ser el principal productor en el altiplano central,
también es el principal productor de leche en lo nacional. La leche cru-
da puede albergar, microorganismos peligrosos (E. Coli O157H7, Sa-
molnella, Campylobacter, Cryptosporidium y Listeria) que representan riesgos
graves para la salud. La leche cruda y los productos lacteos procesados
con condiciones pobres de higiene, contienen altos conteos microbia-
nos, incluyendo a patégenos potenciales causantes de enfermedades de
origen alimentario. El comercio de la “leche cruda” se realiza directa-
mente entre el productor y el acopiador (botero). No obstante, algu-
nos productores la venden en forma directa a los consumidores en sus
establos o ellos mismos la “botean”. Una rutina de ordefo inadecuada
puede ser el factor de mayor riesgo de contaminacién microbiolégica
de la leche, ya que durante dicho proceso recibe mayor manipulacién y
contacto con el ambiente. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio
es determinar la calidad microbiolégica de la leche cruda distribuida a
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granel en la colonia centro zona norte, Tepatitlan, Jalisco, en el periodo
enero junio 2015.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la calidad microbioldgica de la leche cruda de vendedores in-
formales en la colonia centro zona norte en Tepatitlin de Morelos,
Jalisco, periodo enero junio 2015?

Metodologia

El presente estudio, se realiza en la regién de los Altos de Jalisco, Mé-
xico; durante los meses enero a junio de 2015, se incluyen cuatro distri-
buidores bajo el sistema de comercializaciéon por boteo y transportada
en cantaras y a temperatura ambiente mediante camionetas que realizan
paradas continuas para efectuar venta a granel a lo largo de una ruta; se
analizaran un total de 20 muestras de leche, mismas que seran recolec-
tadas en frascos de vidrio de boca ancha con tapa de rosca, no toxico,
se envolveran en forma individual, se identificaran con papel de estraza
antes de la esterilizacion, la tapa de los frascos se protegerd con papel
de estraza fijandolos adecuadamente. El material que se utilice para la
toma de muestra debe ser esterilizado en autoclave a 121 °C durante 15
minutos, una vez esterilizado el material debe ser protegido para evitar
su contaminacioén. En el caso de la leche en cantaras ya que esta se
encontrara expuesta al aire libre y otras contaminaciones por las carac-
terfsticas de su transporte no se requeriran precauciones estrictamente
asépticas, como precaucion de contaminacion se necesitara que el per-
sonal que tome las muestras se lave las manos previamente al muestreo,
la toma se realizara con rapidez y cuidadosamente. Para esto el comer-
ciante mezclara la cantara para homogeneizar el contenido y propor-
cionara la muestra con los utensilios que usa normalmente, la etiqueta
que identificara la muestra tendra como datos: fecha, lugar, hora de
muestreo, numero de lote, la etiqueta se colocara entre el cuerpo y la
tapa de la muestra evitando que la muestra sea violada o alterada. Se
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transportaran las muestras a una temperatura de dos a 8 °C y se anali-
zaran dentro de las 24 horas de su recoleccion, todo de acuerdo con las
recomendaciones en la NOM-109-S§A1-1994. La prueba de reduccién
de colorantes se realizara segun la metodologia citada en la NMX-F-
700-COFOCALC-2012. Se colocara de manera aséptica 10 ml de la
muestra de leche por analizar en un tubo estéril y se afiadira de igual
forma 1 ml de la solucién de azul de metileno. Se va a cerrar el tubo
con el tapon e invertird el tubo una o dos veces para mezclar la leche
con el colorante. Se incubara a 37 °C en bafio de agua, cuidando que el
nivel del agua del bafo sobrepase el de la mezcla de leche contenida en
el tubo. Se registrara con precision la hora de la inmersion. Se observara
el tubo cada media hora, para controlar la reaccién. Los tubos con la
mezcla de leche decolorada se sacaran del bafio, registrando el tiempo
en el que se ha producido la decoloracién. Los tubos cuyo contenido
permanecera azul, se invertiran una vez cada media hora y se conti-
nuara la incubacién hasta la desaparicion del color azul. Es frecuente
que en la zona de contacto de la leche con el aire persista una franja
coloreada que no se toma en cuenta para la interpretacion de la prueba.

El porcentaje de acidez se aplicara con el método citado en la NOM-
091-SSA1-1994. La acidez se medira basindose en una titulacién alca-
limétrica con hidréxido de sodio 0.1 N, utilizando fenolftaleina como
indicador. Todo el material utilizado debera estar estéril. Pipeta gradua-
da de 10 ml, pipeta volumétrica de 20 ml, matraz de 125 ml, bureta de
50 ml graduada en 0.1 m, en la preparacion de soluciones se va a pesar
1.0 g de fenolftaleina en 100 ml de alcohol etilico. Se pesara 0.12 ml de
cloruro o acetato de rosanilina y disolverlo con alcohol etilico al 95 %
(v/v), adicionar 0.5 ml de dcido acético glacial y llevara a un volumen de
100 ml Se diluira 1 ml de esta solucién con 500 ml de alcohol etilico al
95 %. Se almacenara ambas soluciones en frasco ambar. Se mediran 20
ml de muestra en un matraz. Se afadiran 2 ml de fenolftaleina y titular
con hidréxido de sodio 0.1 N hasta la apariciéon de un color rosado
persistente cuando menos un minuto, empleando como gufa de color
una muestra de control de acetato o cloruro de rosanilina preparada de
la siguiente manera: Se mediran 20 ml de muestra en un matraz. Se afia-
diran 2 ml de la solucién de acetato o cloruro de rosanilina; se agitara
con una varilla de vidtio.
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Se calculara la acidez con la siguiente formula indicada en la norma.

Acidez(g/= XD X20

Para los analisis microbioldgicos las muestras se prepararan de
acuerdo con la NOM-110-SSA1-1994 realizando cinco diluciones. Para
la preparacion se disolvera 4 ¢ de hidréxido de sodio y llevara 100 ml
con agua, para la soluciéon reguladora de fosfatos se usaran 0.34 g y
agua 1.01 L; se disolvera el fosfato en 500 ml de agua y se ajustara el pH
a 7.2 con solucién de hidroxido de sodio 1.0 N llevando a un litro con
agua. Se esterilizara durante 15 minutos a 121 £ 1.0 °C. y conservara
en refrigeracion (solucién concentrada). Se va a tomar 1.25 ml de la
solucién concentrada y llevar a un litro con agua (solucién de trabajo).
Se distribuira en porciones de 99,90 y 9 ml segtn se requiera. Esterilizar
a 121 £ 1.0°C durante 15 minutos, después de la esterilizacién, el pH
y los volimenes finales de la solucién de trabajo deberan ser iguales a
los iniciales. Para el diluyente se usara Peptona 1.0 g, cloruro de sodio
8.5 g y agua 1.0 L. Se disolveran los componentes en un litro de agua
se ajustara el pH a 7 = 0.1 con hidréxido de sodio 1.0 N. Se Distri-
buira en porciones de 99,90 y 9 ml o en cualquier volumen multiplo
de nueve segln se requiera para esterilizar a 121 £ 1.0 °C durante 15
minutos, después de la esterilizacion, el pH y los volumenes finales de
la solucion de trabajo deberan ser iguales a los iniciales. Se necesitaran
pipetas bacteriologicas para distribuir 10 mly 1 ml (o si es necesario de
1 ml y 2 ml), con tapén de algodén, frascos de vidrio de 250 ml con
tapon de rosca, tubos de 16 x 150 mm con tap6n de rosca. Utensilios
esterilizables con los que se obtendran las muestras: cuchillos, pinzas,
tijeras y cucharas. Todo el material e instrumentos que tendran contac-
to con las muestras bajo estudio deberan esterilizarse mediante auto-
clave durante 1 h a 180 °C, durante 15 minutos como minimo a 121
+ 1.0 °C. Después la muestra se inoculara por la técnica de vaciado en
placa para cuantificar bacterias mesofilicas aerobias de acuerdo con la
NOM-092-SSA1-1994. Se distribuiran las cajas estériles en la mesa de
trabajo, de manera que la inoculacién; la adiciéon de medio de cultivo y
homogenizacion, se puedan realizar cémoda y libremente. Se marcaran
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las cajas en sus tapas con los datos pertinentes antes de su inoculacién
y correr por duplicado. Después de inocular las diluciones de las mues-
tras preparadas segin la NOM-110-SSA1-1994, se prepararan y dilui-
ran las muestras de alimentos para su analisis microbiolégico, en las
cajas Petri, se agregaran de 12 a 15 ml del medio preparado, se mezclara
mediante seis movimientos de derecha a izquierda, seis en el sentido de
las manecillas del reloj, seis en sentido contrario y seis de atras adelante,
sobre una superficie lisa y horizontal hasta lograr una completa incor-
poracion del inéeulo en el medio; se cuidara que el medio no moje la
cubierta de las cajas. Se dejara solidificar. Se incluira una caja sin in6culo
por cada lote de medio y diluyente preparado como testigo de esteri-
lidad. El tiempo transcurrido desde el momento en que la muestra se
incorpora al diluyente hasta que finalmente se adiciona el medio de cul-
tivo a las cajas, no deberd exceder de 20 minutos. Se incubara las cajas
en posicién invertida (la tapa hacia abajo) por 48 horas a 35 °C. En la
lectura se seleccionaran aquellas placas donde aparezcan entre 25 a 250
UFC, para que se disminuya el error en la cuenta. Se contaran todas las
colonias desarrolladas en las placas seleccionadas (excepto las de mo-
hos y levaduras), incluyendo las colonias puntiformes. Se hara uso del
microscopio para resolver los casos en los que no se pueden distinguir
las colonias de las pequenas particulas de alimento (11).
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Evaluacion de la sistematizaciéon de procesos
de alimentos en la Casa Hogar para el Anciano
San Dimas, A.C. en San Pedro Tlaquepaque

Angélica Janette Ramirez Gonzdilez y Maria Monserrat Tafolla Corteg. Asesor
Yesica Sughey Gonzalez Torres.

Introduccioén

El servicio de alimentos es aquel que cumple con la finalidad de trans-
formar un alimento, por medio de los procesos de preparacién y con-
servacion, en comidas o preparaciones servidas, que complazcan a
usuarios en sus gustos y habitos y que se ajusten a sus necesidades
nutricionales y fisiopatoldgicas; el objetivo de un servicio de alimentos
debe ser siempre el bienestar del hombre, aun cuando se trate de un
servicio de alimentaciéon comercial. La responsabilidad social que esto
implica es muy grande y abarca tanto a los usuarios y al personal que
labora en €1, como a las comunidades en las cuales se encuentra (Dolly,
2007). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la frecuencia
de los casos de enfermedades causadas por alimentos mal conservados
o contaminados podria ser entre 300 y 350 veces mayor de lo que los
informes indicaban hasta ahora. Esta mayor frecuencia, vinculada di-
rectamente a los problemas sanitarios mas importantes que amenazan a
la poblacién mundial, tiene un impacto comercial considerable, ya que
la globalizacion, la intensificacién de los intercambios de productos y
los desplazamientos de las personas, es responsable en no escasa me-
dida de la propagacion y agravacion de las enfermedades, del aumento
del numero de brotes infecciosos y de la complejidad de las patologias
(Hernandez, 1999).

Actualmente se considera que los alimentos son la mayor fuente de
exposicion a riesgos por la presencia de agentes patdgenos, tanto qui-
micos como bioldgicos, que afectan sin distincion el nivel de desarrollo
de los paises (Hernandez, 1999).

En estudios realizados, en centros institucionalizados para adultos
mayores, se determiné que la ingesta alimentaria de los ancianos se
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ajusta a las recomendaciones dadas para su edad y sexo en cuanto al
valor energético, pero el perfil calérico de la dieta no es adecuado, ya
que presenta un elevado contenido en proteinas y grasas, asi como un
bajo contenido de hidratos de carbono. En cuanto a los micronutrien-
tes, presentan deficiencias en zinc, magnesio, vitamina B0, vitamina D,
vitamina E y 4cido folico. Los problemas alimentarios y como conse-
cuencia la desnutricion de la persona de edad avanzada es un fenémeno
corriente en la practica geriatrica y gerontolégica por lo que debe consi-
derarse como un grupo vulnerable y de alto riesgo nutricional (Barrén,
Gallegos, Mardones y Martinez, s. f.).

Los dos aspectos de mayor relevancia para garantizar la calidad del pro-
ceso alimentario de las Instituciones de Salud para ancianos son la disponi-
bilidad del alimento y su consumo en la cantidad requerida con la calidad
adecuada. En la dltima década es discutido el papel que juega la nutricién
en el proceso de envejecimiento, asi como el efecto de la edad en la alimen-
tacion de los individuos. Varios trabajos han demostrado que la dieta tiene
influencia, tanto a corto como a mediano plazo en la salud, de tal forma
que la alimentacién es considerada como uno de los factores principales
en la aparicién de enfermedades crénicas (Gémez, Zulueta, 2001). El en-
vejecimiento de la poblacion, caracteristico de los paises industrializados,
supone mayor preocupacion de instituciones y organismos sanitarios por la
mejora de la calidad de vida de estos ciudadanos, entre quienes se promo-
clona un envejecimiento activo, encabezado por la practica habitual de acti-
vidad fisica y el seguimiento de habitos alimentarios saludables, tanto entre
los ancianos que viven en sus casas, como entre quienes lo hacen en los
espacios para el adulto mayor (Manera, 2010). Hoy en dfa, los encargados
de servicios de alimentos se enfrentan a muchos y variados problemas en la
administracion cotidiana de sus operaciones. Estos problemas son comu-
nes en toda clase de servicios de alimentos; aun cuando puedan presentarse
en una forma un tanto diferente en diversas clases de instituciones o nego-
cios (UAQ, 2014). Por tanto, los problemas relacionados con la proteccion
del consumidor, la facilitacién del comercio, y la calidad e inocuidad de los
alimentos son importantes y no pueden ser soslayados. Su solucion debe
ser obra de todos los interesados: productores, exportadores, comercian-
tes, consumidores, universidades y centros de investigacion, asf como de la
cooperacion entre los pafses. Es necesario mejorar los sistemas de vigilan-
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cla y supervision con mecanismos adecuados a las necesidades y recursos
de que se dispone en cada pafs, con el fin de apoyar la modernizacion y
transformacion de la produccion y comercializacion (Hernandez, 1999).

Objetivo general

Evaluar el impacto que tiene la intervencion de administracion en ser-
vicio de alimentos en la Casa Hogar para el Anciano, San Dimas, AC,
Tlaquepaque.

Pregunta de investigacion

¢Qué impacto tiene al intervenir en el servicio de alimentos en el espa-
cio del adulto mayor en La Casa Hogar San Dimas Tlaquepaque?

Metodologia

Se realizara un estudio de intervencion en el servicio de alimentos de la
Casa Hogar para el Anciano, San Dimas, AC, Tlaquepaque conociendo
previamente las enfermedades comunes que padecen los ancianos de la
instituciéon mediante la encuesta Mini Nutritional Assessment (MNA)
dirigida al director de esta misma.

La identificacion de la infraestructura y equipamiento del area con
la que cuenta la institucién sera efectuado por medio de una lista de
cotejo basada en la Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009,
Practicas de Higiene para el Proceso de Alimentos, Bebidas o Suple-
mentos Alimenticios.

Los conocimientos del personal operativo seran evaluados a través
de un cuestionario semi cerrado aplicado de manera directa evaluando:
datos sociodemograficos del participante, indicando el conocimiento
esencial en el area de nutricién, la cual se aplicara como diagndstico
inicial y posterior a la intervencién para la evaluacion final.

Se disefara un plan de capacitaciéon que contenga la participacion
del personal operativo, un manual y presentaciones respecto a norma-
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tividad, buenas practicas de manufactura (BPM) y procedimientos apli-
cables al area de servicios de alimentos.

Los resultados obtenidos seran registrados en una base de datos
para su posterior analisis estadistico, con la finalidad de estimar el grado
de significancia e indice de eficacia del proyecto aplicado.
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Evaluacion del efecto hipoglucemiante del jugo

de Annona muricata L (guanabana) en pacien-

tes con Diabetes Mellitus tipo 2 pertenecientes

al Club de Diabetes Jalos en Jalostotitlan, Jalis-
co, en el periodo marzo-mayo de 2015

Fatima de Lonrdes Jiménez Ldpez e Itzel Carolina Cervantes Gonzdlez. Asesor
Jennifer Guadalupe Ruiz Anaya.

Introduccioén

La diabetes mellitus de tipo 2 (DM 2) es un trastorno metabolico com-
plejo, de causa multifactorial y poligénica, que se asocia frecuentemente
ala obesidad y a otros componentes del sindrome metabdlico (SM). De
hecho, existe un componente hereditario muy claro, sobre el que pro-
bablemente influyen diversos factores modificables, como la alimenta-
cion, el sedentarismo, el tabaco y el alcohol (Garcia, A., 2013). Entre
los principales factores se encuentra la obesidad o sobrepeso, familia-
res de primer grado con diabetes, pertenencia a un grupo étnico de
alta prevalencia, bajo peso al nacer, sedentarismo, exceso de alimentos
energéticos, exceso de alimentos con alto indice glucémico y bajos en
fibras, antecedentes de diabetes gestacional o de recién nacidos macro-
sémicos, hipertensién arterial, hipertrigliceridemia e intolerancia a la
glucosa o glucemia anormal en ayunas (Lifshitz, A., 2008).

Se caracteriza por hiperglucemias cronicas, resistencia a la insulina,
anormalidades en la secrecion de insulina y glucagén, asi como en la
captacion de glucosa por el higado y tejido periférico (Olalde-Mendo-
za, L., Moreno-Gonzilez, Y., 2013).

La OMS ha estimado que un gran porcentaje de la poblaciéon mun-
dial utiliza la medicina tradicional para satisfacer sus necesidades de
atencion primaria de salud y que gran parte de los tratamientos implica
el uso de extractos de plantas o sus principios activos (Gordillo, ez al.,
2012).

Frutas como la guanabana aportan nutrientes de vital importancia
para la salud humana (Marquez et al., 2012) colocandola dentro del
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grupo de alimentos funcionales o nutracéuticos, y funcionales, ya que
contribuyen para la buena salud (Marquez, 2009).

Entre los compuestos que pueden actuar como antioxidantes se
encuentran vitaminas C y E, carotinoides, antocianinas, flavonoides y
otros compuestos fendlicos (Correa, e al., 2011).

La reduccién del nivel de glicemia se relaciona por la presencia de
compuestos fenolicos y flavonoides en la guanabana (Arroyo et al.,
2009).

Se ha demostrado que los flavonoides participan en las etapas ini-
ciales de accién de la insulina en el higado y musculos, y uno de sus
mecanismos de accion es ligarse a los receptores de insulina y potencia-
lizar la actividad de la enzima tirosinaquinasa de dichos receptores. Esta
enzima es fundamental para los efectos biologicos finales de la insulina,
entre ellos reducir la glucemia (Gordillo, et al., 2012).

Objetivo general

Evaluar la eficacia de un jugo de guanabana sobre la glucemia en pa-
cientes con diabetes mellitus tipo 2 pertenecientes al Club de Diabetes
Jalos en Jalostotitlan Jalisco, en el periodo Marzo-Mayo del afio 2015.

¢Qué efecto tendra sobre la glucemia el jugo con extracto de guana-
bana en pacientes adultos de 25 a 40 afios con Diabetes Mellitus tipo 2
del Club de Diabetes Jalos en Jalostotitlan, Jalisco?

Metodologia

El disefio del estudio es de tipo cuasi experimental, se realizara una
intervencion tres dias previos al inicio del estudio, en la cual se les dara
a los participantes informacién acerca de los beneficios que obtendra
al consumir el jugo de guanabana. Durante los tres dias previos de
manera grupal y en forma de autollenado, se elabora el cuestionario de
consumo de frecuencia de alimentos, que es un método retrospectivo
y cualitativo que consiste en estimar la frecuencia de consumo alimen-
tario del individuo en un determinado periodo de tiempo, se utiliza un
listado de alimentos (Salas-Salvado, ez al., 2008).
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También se aplicara el cuestionario de Recordatorio de 24 horas
que es un método de valoraciéon del consumo alimentario mediante
entrevista, retrospectivo y cuantitativo, este método pretende valorar
la ingesta real del individuo en las 24 horas anteriores (Salas-Salvado,
et al, 2008).

Por consiguiente, se toman datos del participante y se hace el llena-
do de su historia clinica, que es el registro obligatorio de las condicio-
nes de salud de una persona, estas no son solo las propias de dolencia,
o los signos vitales; son las observaciones de indole socioeconémica,
laboral y estado animico, que identifican mejor al individuo y que a
juicio del profesional ayuden a su adecuado manejo; la historia clinica
es un reflejo fiel, exacto y completo del estado de salud de la persona
(Duque, L. y Rubio, H., 20006). Se monitorizaran los resultados de glu-
cosa a los participantes por medio de tiras reactivas la cual consiste en
los siguientes pasos:

1) Se informara al paciente de la técnica que se le va a realizar, 2)
Elegir la zona de puncién, preferiblemente la zona lateral de la yema
de los dedos. 3) Se limpiara la zona a pinchar, con una gasa humedeci-
da en agua, nunca con alcohol o agua oxigenada ya que nos alterara el
resultado. 4) Coger una tira reactiva y se introducira en el aparato, com-
probado que sea la adecuada para él. 5) Pintar de forma rapida y segura
con una lanceta o aguja. 6) La gota de sangre resultante se podra en
contacto con la tira reactiva y se mantendra en contacto hasta que nos
indique el aparato con un “pitido” que ya es suficiente y se retirard. 7)
Poco tiempo después nos dara el resultado (Molto, J. y Ponce, F. (2008).

Una vez que se tomaron estos datos, se comenzara con la iniciacién
del estudio por lo que se les explicara a los participantes la manera en
que ingeriran el jugo de guanabana, en qué horario y qué cantidad se les
prescribira. La prescripcion es la siguiente:

1. Tomarse la medicién de glucosa por la noche, 2. Glucosa al des-
pertar (ayuno), 3. Tomar el jugo (150 ml), 4. Tomar la glucosa 1 hora
después de tomar el jugo. Hacer estos pasos durante el mes que dura la
aplicacion del proyecto.
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Evaluacion y determinacion de la incidencia del
genero Vibrio spp., V. cholerae y V. parahae-
molyticus en camarén crudo que se vende en
establecimientos fijos de la ciudad de Atotonil-
co el Alto, Jalisco

Lourdes del Refugio Moreno Segura. Asesor Raynundo 1V elasco Nusio.

Introduccioén

Las enfermedades transmitidas por los alimentos, contindan siendo
uno de los principales problemas de salud en el mundo. Se estima que
hasta un 30 % de la poblacién en paises industrializados se ve afectado
cada afio (OMS, 2011).

Segun la Administracion de Alimentos y Farmacos (FDA, 2007)
las enfermedades transmitidas por alimentos y agua contaminada, son
causadas por mas de 200 patégenos diferentes conocidos que inclu-
yen; virus, bacterias, parasitos y biotoxinas. La gran variedad de agentes
patégenos relacionados con enfermedades transmitidas por alimentos,
ha crecido sostenidamente en las dltimas décadas, existiendo la proba-
bilidad de que esta lista continie aumentando (FAO, 2009).

Los camarones, como cualquier organismo, pueden transmitir una
gran variedad de enfermedades infecciosas ocasionadas por virus, bac-
terias y parasitos (Chavez e Higuera, 2008) y pueden estar contamina-
dos en el momento de la captura dependiendo del medioambiente y de

la calidad bacteriolégica de las aguas donde se efectda la recoleccion
(SAGARPA, 2008).

Objetivo general

Evaluar y determinar la incidencia del género Vibrio spp., V. cholerae y
V7. parahaemolyticus en camaron crudo que se vende en establecimientos
fijos que procesan productos frescos en la ciudad de Atotonilco el Alto,
Jalisco.
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Pregunta de investigacion

¢Cual es la incidencia del género 17brio spp., V. cholerae y 1. parahae-
molyticus en camarén crudo que se vende en establecimientos fijos de la
ciudad de Atotonilco el Alto, Jalisco?

Material y métodos

El presente trabajo se llevara a cabo en el Laboratorio de Microbiologia
de Alimentos del Centro Universitario de los Altos de la Universidad
de Guadalajara, ubicado en el Km. 7.5 Carretera Yahualica, Tepatitlan
de Morelos, Jalisco.

Tipo de estudio

Transversal-descriptivo.

Naturaleza de la muestra

Universo de estudio

Camarones crudos que se venden en cinco de los diez establecimientos
fijos que se encuentran en la ciudad de Atotonilco el Alto, Jalisco.

Tamano de la muestra

Una muestra de un kilogramo de camarones crudos por diez kilogra-
mos que cada uno de los cinco establecimientos fijos comercializa
mensualmente esto equivale al 10 % del total de la muestra que se en-
cuentran en la ciudad de Atotonilco el Alto, Jalisco.

Las muestras se estudiaran de manera aleatorizada. Serd semanal-
mente cada dia lunes a partir de Enero - Junio del afio 2015.
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Metodologia de las pruebas

El Proceso de muestra para los [77brios se realizara de acuerdo a la meto-
dologia propuesta por Gémez-Gil, R.B. & Lizarraga, P1. 2011. Analisis
de U7 parahaemolyticus, V. vulnificus y 1. cholerae en productos pesqueros
por método combinado de microbiologia (NMP) donde inicialmente
se realizara un pre-enriquecimiento de los vibrios, después se hace una
extraccion de ADN, se realiza la PCR y una electroforesis segun la
NOM-242-SSA1-2009.

Aislamiento de Vibrio cholerae a partir de muestras
fecales

Se recomienda el agua peptonada alcalina (APW) como caldo de en-
riquecimiento, y el agar con tiosulfato, citrato, sales biliares y sacarosa
(TCBS) como el medio de agar selectivo preferible para el aislamiento
de . cholerae.

Enriquecimiento en agua peptonada alcalina

Vibrio spp. crece muy rapidamente en agua peptonada alcalina, y al cabo
de 6 a 8 horas estd presente en mayor cantidad que otros microorganis-
mos. El enriquecimiento de dicho medio favorece el aislamiento de .
cholerae cuaando hay pocos microorganismos en muestras de portadores
asintomaticos.

Medios selectivos en placa

Este agar es el medio que se prefiere para el aislamiento de 1. cholerae
y se utiliza ampliamente en todo el mundo. El agar TCBS se expende
en el comercio y es facil de preparar; no requiere esterilizacion en el
autoclave y es diferencial y selectivo. Sin embargo, tiene una vida de
almacenamiento relativamente corta una vez preparado (de 3 a 5 dias),
a menos que las placas se protejan cuidadosamente de la desecacion.
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El agar TCBS es verde cuando se prepara. El crecimiento de un dia
para otro (18 a 24 horas) de 1. cholerae producira colonias grandes (2 a 4
mm de diametro), ligeramente aplanadas, amarillas, con el centro opaco
y la periferia translucida. El color amarillo se debe a la fermentacién
de la sacarosa en el medio. Los microorganismos que no fermentan la
sacarosa, como es el caso de V. parahaemolyticus, producen colonias
de color verde a azul verde. Las colonias sospechosas que se someteran
a pruebas ulteriores deben resembrarse en un medio no inhibitorio,
como agar gelatina.

Medios no selectivos en placa

Se reconoce por la aparicién de una zona opaca parecida a un halo alre-
dedor de las colonias. El efecto del halo se puede identificar mediante
la refrigeracion breve (15 a 30 minutos) de la placa. Las colonias de V.
cholerae en este agar son lisas, opacas, blancas y de 2 a 4 mm de dia-
metro tras la incubacién de 18-24 horas a una temperatura de 35 a 37
grados centigrados. Cuando las colonias se observan con luz transmi-
tida oblicuamente con aumentos de 10 por a 20 por, pueden aparecer
finalmente granulosas e iridiscentes, con un brillo verdoso como de
bronce. Las colonias provenientes de este medio pueden someterse di-
rectamente a las pruebas de aglutinacién con antisueros, de la oxidasa y
del hilo o hebra mucoide.

Aislamiento e identificacién presuntiva

En los agares TCBS la siembra se realiza con un inoculo abundante de
heces liquidas, suspension fecal o hisopado rectal. Con medios de baja
selectividad (agar gelatina), se utiliza un inoculo ligero, el cual se siem-
bre mediante estriacién con asa de alambre para aislar colonias. No es
necesario flamear el asa entre la estriacion de los diferentes cuadrantes
de la placa. Los medios de alta selectividad requieren una estriacion
mas cerrada en los cuadrantes que se siembran primero, no asi los me-
dios de alta selectividad. Después de la incubacion se incuban las placas
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durante 18 a 24 horas a una temperatura de 35 a 37 grados centigrados
(Pascual & Calderén, 2008).

Una vez empleados los resultados obtenidos y los datos del Labora-
torio de Microbiologfa de Alimentos se utilizara el estudio llamado. Ge-
neral Iznear Model (GML) y el alfa 0.05 del paquete Statistical Analysis
System (SAS), es un sistema de programas para el analisis de datos.
Consiste de un conjunto de médulos capaces de entregar resultados
de diferentes procesos como regresion, analisis de varianza, estadistica
basica, distribucion de frecuencias, procedimientos multivariados.
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Evaluar los Trastornos de la Conducta Alimen-
taria (anorexia y bulimia nerviosa) y su asocia-
cion con el indice de Masa Corporal en adoles-
centes de la secundaria José Cornejo Franco
en Tepatitlan de Morelos, Jalisco. En el periodo
enero-junio de 2015

Cecilia del C. Alvarez Anaya. Asesor Yun Lucia Michel.

Introduccion

El proposito del presente trabajo es detectar la presencia de Trastornos
de la Conducta Alimentaria (TCA) en la poblacién estudiantil de ado-
lescentes de la secundaria mixta por cooperacion José Cornejo Franco
y evaluar la relacién entre sintomatologia de TCA y el Indice de Masa
Corporal. Los Trastornos de la Conducta Alimentaria constituyen hoy un
problema de salud publica endémico, por su creciente incidencia, grave-
dad de la sintomatologia asociada, su resistencia al tratamiento y porque
se presenta en edades cada vez mas tempranas (Moreno, 2009). Los TCA
son enfermedades psiquiatricas graves, marcadas por alteraciones en el
comportamiento, las actitudes y la ingestion de alimentos generalmente
acompanadas de intensa preocupaciéon con el peso o con la forma del
cuerpo (Portela, 2012). Tanto es asi, que la Anorexia Nervosa (AN) es
el trastorno psiquiatrico relacionado con mayor mortandad. Los TCA
afectan principalmente a adolescentes y mujeres jovenes y los estudios
muestran que su prevalencia ha aumentado progresivamente desde la
década de 1950 en adelante (Gaete, 2012). El Indice de Masa Corporal
(IMC), indicador del estado nutricio que es utilizado con mayor frecuen-
cia por su facilidad de estimacién, es uno de los indicadores mas estu-
diados como factor de riesgo asociado a los TCA (Samano, 2012). Los
adolescentes con un IMC elevado parecen estar mas preocupados por la
imagen y la forma corporal, se muestran mas insatisfechos con su cuer-
po, presentan mas sintomatologia depresiva y conductas poco saludables
e incluso extremas de control del peso (Gonzalez, 2011).
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Objetivo general

Evaluar Trastornos de la Conducta Alimentaria (anorexia y bulimia)
y su asociacién con el Indice de Masa Corporal en Adolescentes de la
secundaria José Cornejo Franco en Tepatitlan de Morelos, Jalisco. En
el periodo enero-junio de 2015.

Pregunta de investigacion

¢Cuadl es la asociacion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(anorexia y bulimia) con el Indice de Masa Corporal en los adolescentes
de la secundaria José Cornejo Franco en Tepatitlan de Morelos, Jalisco?

Metodologia

El disefio del estudio es descriptivo, cualitativo no experimental de cor-
te transversal; se llevard a cabo en una sola intervencion, solicitando la
autorizacion para la aplicacion del estudio a las autoridades encargadas
del plantel de la secundaria mixta por cooperacion José Cornejo Fran-
co, en Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Realizar una valoracién nutricional a los adolescentes de 3° grado
evaluando talla; en nifios mayores de un metro, jévenes y adultos, la
medicién se realizara por medio de un estadimetro, con el sujeto de pie
y sin zapatos ni adornos que dificulten la medicién. Posicion firme, de
modo que los talones estén unidos a los ejes longitudinales de ambos
pies y guarden entre si un angulo de 45 grados. Los brazos deben colgar
libre y de forma natural a lo largo del cuerpo, la cabeza debe mantener-
se de manera que el plano de Frankfort se conserve horizontal. Se soli-
citara al sujeto que contraiga los gliteos y estando frente a él, colocara
ambas manos sobre el borde inferior del maxilar interior del explorado,
ejerciendo una minima traccién hacia arriba, como si deseara estirarle el
cuello (maniobra de Tanner). La persona que auxilia es quien realiza la
medicién, aproximandola a milimetros; para ello cuidara que la plancha
cefélica del aparato se encuentre adosada sobre el mismo y este hori-
zontal al plano de medicién (Casanueva, 2008).
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En la evaluacién en nifios de mas de 12 kg de peso y en adultos, se
utiliza una bascula clinica, las pesadas se realizan teniendo al sujeto con
el minimo de ropa (descontar el peso de la ropa utilizada) y después de
haber evacuado y vaciado la vejiga, de preferencia en ayuno. Se debe
cuidar que los pies del sujeto ocupen una posicion central y simétrica
en la plataforma de la bascula (Casanueva, 2008).

La evaluacion se llevara cabo en su salon de clase, separando grupos
de cinco niflos del resto del salén, para una mejor medicién la cual
realizara como encargada y con ayuda del equipo de apoyo Ana Laura
Aceves Arriaga, Ana Belén Hermosillo Rios, Itzel Carolina Cervantes
Gonzalez y Fatima de Lourdes Jiménez Lopez.

Con los datos proporcionados se evaluara su Indice de Masa Corpo-
ral. E1 IMC se emplea para clasificar a los individuos como obesos, con
sobrepeso y con bajo peso con el fin de identificar a los que tienen alto
riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con la obesidad y de bus-
car cambios en la grasa corporal de las poblaciones clinicas (Heyward,
2008). El IMC relaciona el peso con la altura, como se expresa en la
férmula siguiente: IMC= peso (kg)/altura® (m?).

Este indice tiene las ventajas de utilizar dos variables de facil medi-
da y gran precision, asi como presentar una estrecha correlacién con
los valores de masa grasa obtenidos por técnicas muy precisas como
la densitometria (Saban. 2012). Es uno de los principales indicadores
utilizados en el mundo para establecer los riesgos o la presencia de
obesidad y/o trastornos del peso corporal, es el indicador més frecuen-
temente utilizado en estudios epidemioldgicos sobre prevalencia de la
obesidad. Como tal indicador epidemiolégico, la OMS establecié en
1998 una clasificacion de la obesidad en funcién de este indice:

Peso bajo <18.5, normal 18.5-24.9, sobrepeso 25.0 o mas, pre obe-
sidad 25.0-29.9, severa grado I 30.0-34.9, severa grado II 35.0-39.9,
severa grado 111 40 o mas (Jiménez. 2012).

Posteriormente se requiere el llenado de una ficha técnica, la cual
tendra datos personales, como nombre, edad, peso, talla e Indice de
Masa Corporal. Junto con el cuestionario que contestaran al final de la
sesion.

Al final de la recoleccion de datos personales y con la evaluacion
terminada, aplicar la versién espafiola del cuestionario Eating Attitudes
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Test 26; Instrumento ampliamente aceptado para evaluar un conjunto
de actitudes y conductas asociadas con los TCA. Su objetivo es iden-
tificar sintomas y preocupaciones relacionadas con el miedo a ganar
peso, la tendencia para adelgazar y la presencia de conducta hacia pa-
trones alimentarios restrictivos. Fue elaborada por DM Garner y PE
Garfinkel en el afio de 1979. EAT es util para identificar casos de AN
previamente no diagnosticados, para aplicar en poblaciones de riesgo
para TCA, como bailarinas y modelos. Buen instrumento para validar
casos incipientes de AN y BN, de alta confiabilidad y validez transcul-
tural. Posteriormente DM Garner y colaboradores en el afio 1982, a
partir de un analisis factorial de EAT, la redisenaron y la simplificaron a
26 preguntas, por lo tanto, la primera pas6 a denominarse EAT-40 y la
version breve EAT-26. Por lo anterior y por ser la EAT-26 mas breve,
mas practica y facil de utilizar, tiene mayor aceptacion y ha demostrado
ser interesante para tamizar personas en riesgo de presentar AN. Esta
compuesta por las primeras 26 preguntas de EAT-40, las cuales son
agrupadas en tres dominios o subescalas: [A] dieta. [B] bulimia. [C] pre-
ocupacion por comer y control oral. EAT-26 tiene varias validaciones
que demuestran su importancia, entre otras la realizada en la pobla-
cién espafiola por Castro y otra en la poblacién mexicana por Alvarez
(Monterrosa-Castro, 2012).

De manera grupal en el salon de clase en que se encuentren, se les
repartira la encuesta a los alumnos presentes para el auto llenado de la
misma. Dando por terminado la evaluacién con la informacion necesa-
ria para la valoraciéon y diagnéstico de la investigacion.
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Influencia de la pectina sobre los niveles de
colesterol sérico en adultos que asisten al Hos-
pital Sagrado Corazén de Jesus de la poblacion

de Arandas, Jalisco, en el periodo 2014-2015

J. Lizeth Alvarez Marguez, Guadalupe Joycelin Bustos Garnica. Asesor Panli-
na Aldana Herndndez,

Introduccioén

En 2011 la OMS indicé que 117 millones de personas padecen hi-
percolesterolemia que es una condicién de alta prevalencia presente
en 46 % de la poblacién mexicana (SPPS, 2012). Es evidente que los
abordajes dietéticos y farmacoldgicos para disminuir el colesterol de
lipoproteina de baja densidad (LDL) o el colesterol total, son de gran
interés (Robbin, 2008).

La Coordinacién de Atencion Médica del Instituto Mexicano del
Seguro Social, explicé que una alimentacién rica en grasas de origen
animal, la obesidad y la falta de ejercicio fisico, son los principales fac-
tores que favorecen la elevacion del colesterol LDL (Robbins, 2011).
Sin embargo, la poblacién mexicana ignora las consecuencias que oca-
sionan el presentar hipercolesterolemia, y la importancia de llevar una
alimentacion baja en grasa y una ingesta adecuada en fibra de la dieta
habitual (Robbins, 2008).

Debido a esta situacion se tiene la necesidad de implantar una fibra
en la alimentacién a través de un producto de calidad que permita ge-
nerar una solucién alternativa de facil manejo y con grandes beneficios
a esta problematica. En la actualidad se buscan soluciones alternativas
que favorezcan la mejora de la salud, ejemplo de ello son los alimen-
tos funcionales, la inclusion de la fibra dietética en la dieta diaria de
los seres humanos parece desempenar una importante funcién para la
prevencion y el tratamiento de algunas enfermedades cronicas (Prieto,
2011).

La utilizacién regular de pectinas ha demostrado su eficacia en el
control de la colesterolemia y la prevencion de enfermedades cardio-
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vasculares (Gil 2010). El interés fundamental de las pectinas en nutri-
cién se debe a las caracteristicas de fibra soluble Las cascaras de frutas
son aprovechadas para la obtencion de pectinas y un ejemplo de ello es,
las cascaras de naranja (Gil, 2010).

Objetivo general

Identificar el efecto de la pectina en adultos de 30 a 60 afios con coles-

terol elevado, que asisten al Hospital del Sagrado Corazon de Jesus en
Arandas, Jalisco, en el periodo 2014-2015.

Pregunta investigacion

¢Qué efecto tiene la pectina obtenida de las cascaras de naranja incluida
en la dieta diaria sobre el colesterol en sangre, en la poblacién que asiste
al hospital del Sagrado Corazén de Jesus de Arandas, Jalisco, en adultos
de 30 a 60 afos de edad?

Metodologia

Se trata de un estudio preexperimental de casos y controles en 44 pa-
cientes adultos de entre 30 y 60 afios de edad, con valores séricos de
LDL colesterol altos durante un periodo de seis meses, que asisten al
Hospital del Sagrado Corazén de Jesus de la poblacion de Arandas,
Jalisco, de febrero a junio del 2014.

Los pacientes que seran intervenidos, asignados en forma aleatoria
en dos grupos, el primero donde se les suministrara un suplemento
(grupo experimento), y el segundo donde se tratara mediante efecto
placebo (grupo control). Se tomara en cuenta la carta de consentimien-
to de ambos grupos para la realizacion del estudio.

El grupo experimental se formo de 22 pacientes y el control de 22,
quienes cubrian con las especificaciones del estudio.

Se realizara la extraccion de la pectina de las cascaras de naranja el
cual se encapsulara con la dosis de pectina recomendada.
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A cada sujeto del estudio se realizara una prueba de laboratorio para
conocer el diagnostico inicial a través de la determinacion cuantitativa
de colesterol; y posteriormente se suministrara una dosis diaria de pec-
tina durante un periodo de 6 semanas, esto sera en el grupo experimen-
tal mientras que en el grupo control se implementara el efecto placebo,
finalmente, se realiza una prueba de determinacién de colesterol, para
precisar el nuevo diagnostico.
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Locus de control, sobrepeso y obesidad en
escolares del Instituto Ana Maria Casillas Cruz,
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, 2014-2015

Noemi Velazeo Estrada. Asesor Yesica Sughey Gonzdlez Torres.

La obesidad es una enfermedad crénica cuyas consecuencias para las
personas que la sufren pueden ser tan graves que se le considera un pro-
blema mundial de salud publica. El incremento de la obesidad que ha
ocurrido en los afios recientes se debe principalmente a que ha habido
cambios importantes en la alimentacién de la poblacion, al patrén de
actividad fisica y a otros factores de indole sociocultural (Lugli, 2011).
Es por ello por lo que la adopcién de practicas saludables es el objetivo
que la Organizaciéon Mundial de la Salud (2006) estableci6 para alcanzar
una reduccién significativa de la prevalencia de esta enfermedad. No
obstante, se sabe que la practica regular de conductas saludables no
es tarea facil. Diversos estudios muestran altos indices de abandono
en los programas que promueven cambios en los habitos de vida re-
lacionados con la obesidad y otros problemas (Dunbar y Agras, 1980;
Gonzalez, Giraldo, Estrada y Cols). Estos resultados llevan a pensar
que el simple aprendizaje de conductas saludables no es suficiente para
lograr el cambio permanente deseado, por lo que otras variables perso-
nales, tales como los sistemas de creencias, pudieran estar influyendo
para que la persona prefiera seguir con sus antiguos habitos y no se
comprometa a llevar a cabo los cambios necesarios. Dentro de este
sistema de creencias destaca el locus de control, se describe como una
expectativa generalizada de control sobre los refuerzos, permitiendo
clasificar a los sujetos, en funcién de esta, en internos o externos. Los
primeros tendrfan la expectativa, de que los resultados que obtienen
son contingentes o causados por su conducta; mientras que los sujetos
con una orientacién mas externa, por su parte, percibirfan que las con-
secuencias de sus conductas dependen de factores ajenos a su control,
como la suerte, el destino o la participacion de otras personas (Brenlla
y cols., 2010).
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Objetivo General

Establecer correlacion existente entre locus de control, sobrepeso y
obesidad en escolares de 11 a 12 afios de 6to. grado del Instituto Ana
Marfa Casillas Cruz de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, periodo Enero-
Junio 2015.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la relacion existente entre el locus de control, sobrepeso y
obesidad en escolares de 11 a 12 afios de sexto grado del Instituto Ana
Marfa Casillas Cruz en Tepatitlan de Morelos, Jalisco?

Metodologia

Se realizara una investigacion cualitativa y cuantitativa, bajo un disefio
correlacional y de corte trasversal que permitira determinar si existe
relacion entre el sobrepeso y/u obesidad y el locus de control en esco-
lares de sexto grado del Instituto Ana Marfa Casillas Cruz en Tepatitlan
de Morelos.

Se trabaja por medio de un muestreo no probabilistico, por conve-
niencia, donde se incorpore a todos los escolates con sobrepeso y/u
obesidad de sexto grado de 11 a 12 afios del Instituto Ana Marfa Casi-
llas Cruz de la ciudad de Tepatitlan de Morelos.

Criterios de inclusién: Se tomara como participantes al total de es-
colares que presenten sobrepeso y/u obesidad de sexto grado, y que su
edad oscile de 11 a 12 afios de acuerdo con la lista de asistencia otorga-
da por la propia institucién, que habitualmente se presentan a clases y
desean participar en el estudio.

Criterios de exclusion: A los escolares que sean mayor o menor de
11 a 12 afos, que presenten normopeso o desnutricién, cursen un gra-
do menor a sexto grado, se encuentren en tratamiento nutrimental, esté
diagnosticado con alguna enfermedad metabélica, no cooperen con la
recoleccién de datos o no deseen participar.
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Criterios de eliminacion: Escolares donde el instrumento de reco-
leccion a utilizar se encuentre incompleto o muestre inconsistencias en
sus respuestas.

Técnicas

1. Elestudio se llevara a cabo en el Instituto Ana Marfa Casillas Cruz
durante el periodo de Enero 2015 a Julio 2015.

2. Las variables a considerar son: Locus de control, sobrepeso, obe-
sidad y sexo.

3. Seacudiri al Instituto Ana Maria Casillas Cruz a identificar a los es-
colares que presenten sobrepeso y/u obesidad de sexto grado y que
sus edades oscilen de 11 a 12 afios, los dias que queden establecidos
con la Institucién, en los horarios que se nos indique.

4. Los resultados obtenidos en el Instituto serviran para posterior-
mente aplicar la encuesta de Escala de Locus de Control de Rotter
(Rotter’s Locus of Control Scale), asi como variables sociodemografi-
Ccos.

5. Se daran a conocer los resultados a los propios sujetos mediante
una charla y a los responsables a través de un informe escrito ante
las autoridades educativas correspondientes.

Material

Para el levantamiento de los datos se cuenta con una bascula digital
marca TANITA para la medicién del peso y estadimetros para la toma
de talla y material de papeletfa.

La identificacion de las medidas antropométricas se llevara a cabo
entre dos personas, en donde una tomara nota mientras la otra llevara
a cabo la medicién.

La toma de peso se llevara a cabo solo con el pantalén o falda del
uniforme y su camisa o blusa, sin zapatos ni calcetas o calcetines, en
una bascula electrénica de la marca TANITA modelo UM-081 con
precision de 0.1 kg,
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La medicion de la talla se llevé a cabo con un estadimetro marca
SECA, sin zapatos, en posicion de firmes, con talones juntos y puntas
ligeramente separadas, los brazos a los costados y tomando en cuenta el
plano de Frankfurt. Tomando peso y talla para interpretar el IMC basa-
dos en la clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Se detectari a los escolates con sobtrepeso y/u obesidad y se les apli-
cara mediante cuestionario la encuesta de Escala de Locus de control
de Rotter, posteriormente se capturara una base de datos en Excel para
analizarla con el programa estadistico SPSS.
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Lonchera Saludable, Estudio de Intervencién
Comunitaria

Nayely Ponce Orozeo, Verdnica Ruby Jinregui Herndndez. Asesor Yesica Su-
ghey Gonzalez Torres.

Introduccioén

La intencion del presente proyecto es dar a conocer el estado nutricio
en el que se encuentran los nifios en edad preescolar, buscando asi,
disminuir los niveles de desnutriciéon. En la actualidad, los patrones
culturales de la alimentacion estan cada vez mas deteriorados debido
a una creciente desestructuracion de los ritmos y habitos alimenticios.

Por lo tanto, los nifios son uno de los grupos prioritarios que deben
recibir Educacién Alimentaria Nutricional (EAN); porque son consu-
midores actuales y futuros que necesitan adquirir patrones alimentarios
saludables y perdurables.

Se conoce que la malnutricién afecta alrededor de 40 millones de
nifios en edad escolar en todo el mundo. El tratamiento dietético debe
aprovechar al maximo los alimentos que se consiguen en la localidad,
a fin de mejorar el estado nutricional y evitar que la malnutricién se
agrave.

LLa necesidad de la educacion nutricional se ha visto reforzada en
gran medida por el concepto del derecho a la alimentacion. El publico
necesita informacién y capacitaciéon para ser consciente de sus dere-
chos en materia de alimentacién y aprender a participar en adopcion de
decisiones que le afectan o beneficien.

Objetivo general
Determinar el efecto del programa: “Mi lonchera saludable”, para me-

jorar el estado nutricio de nifios en el preescolar José Vasconcelos de
Arandas, Jalisco, en el periodo 2015.
> > p
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Pregunta de investigacion

¢Cual es el efecto del programa “Mi lonchera saludable”, sobre el es-

tado nutricién de nifios en el preescolar José Vasconcelos de Arandas,
Jalisco, en el ciclo 20157

Metodologia

Se les dara a los padres de familia y maestros una introduccion de lo
que se realizara en el trascurso del periodo escolar, una vez obtenido el
Consentimiento Informado; se pedira a los padres de familia su apoyo
mediante el Recordatorio de 24 h y Frecuencia de Consumo sobre la
alimentacion otorgada a los nifios del preescolar, mientras los padres
de familia estén realizando la actividad, se tomaran fotografias de cada
una de las loncheras.

El Recordatorio de 24 h y la Frecuencia de Consumo se recolectaran
en la base de datos de Nutrikcal.

Las fotografias y los datos del IMC se registraran en una lista de
cotejo.

Para la evaluacién del Estado Nutricio se llevara a cabo mediante el
IMC en las tablas de la OMS, los cuales se registraran en una base de
datos.

El peso se obtendra con una bascula TANITA UM-081 y la talla con
un estadimetro SECA 206.

Se pesara y medira a los nifos utilizando basculas, cintas métricas,
para la toma de pliegues se utilizara plicometro, estadimetro. Los nifios
deberan ir preparados con ropa ligera. Por ejemplo, playera de resaque,
pantalon corto y calzado de facil manejo.

Se impartiran temas interactivos para los alumnos, en un periodo de
cuatro meses: Plato del bien comer, Jarra del buen beber, sedentarismo,
beneficios de frutas y verduras, tendra impacto en los padres de familia
mediante el envio de recursos didacticos e informativos.

Para la evaluacion de los resultados del Programa, se realizara un
plan de analisis en el cual se aplicara nuevamente el Recordatorio de 24
h, Frecuencia de Consumo, IMC, fotografias de las loncheras, evaluan-
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do con ellos el Indice de Eficacia y efectividad del proyecto mediante
X2 Mc Nemar.

Anexos
Frecuencia de consumo

R24
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Nombre:

Edad: Sexo:

Peso: kg Talla: cm

Alimentos Cumple No Cumple
Energéticos
(Cereales). 1 Porcion
Reguladores
(2 Frutas y 3 Verduras). Porciones
Formadores
(Alimentos de origen animal). 30 g.
Hidratacion
(Agua natural) 240 ml
+ Fruta o verdura

Tabla realizada segtin al Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA,
2000).
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Menarquia temprana y su relaciéon con el estado
nutricio en adolescentes escolarizadas de 15 a
19 anos de edad en Arandas, Jalisco, en el pe-

riodo 2014-2015

Lizbeth Guadalupe Gonzdlez Lipez y Alecsia Ortega Garela. Asesor Blanca
Znami Villagrin de la Mora

Introduccioén

En la actualidad, el mundo se enfrenta a la doble carga de malnutricion
que incluye la desnutriciéon y la alimentacion excesiva (OMS, 2014).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012, el
sobrepeso y la obesidad representan en todo el pais alrededor de 35.8
% en adolescentes femeninas. Mientras que en Jalisco mujeres jovenes
entre 12 y 19 afios se posiciona en el segundo lugar con 14.6 %. Asi
mismo, la distribucién de sobrepeso mas obesidad mostré una preva-
lencia de 41.2 % (ENSANUT JALISCO, 2012).

En cuanto a la desnutricién en adolescentes, no se tiene informa-
cién ya que este parametro solo se toma en cuenta durante la infancia
y adultos mayores.

La menarquia es el inicio de la menstruacién y es uno de los hitos en
la vida de las mujeres (Al-Awadhi, 2013), considerado como indicador
de maduracién sexual en mujeres mas comunmente utilizado (Valdés
etal.,, 2013).

Existen diversos factores que intervienen en la edad de la aparicion
de la menarquia, entre los mas relevantes se encuentra el estado nutri-
cional, el cual es un importante regulador del crecimiento y desarrollo.
Segun Valdes y colaboradores (2013), debe alcanzarse un peso corporal
critico para que se produzca la primera menstruacion, aproximadamen-
te de 48 kg

Ademas, la edad de la menarquia parece influir en el riesgo de pade-
cer una serie de enfermedades a lo largo de la vida. Se han estudiado los
riesgos futuros asociados a pubertad adelantada, y se ha observado un
mayor riesgo de obesidad y de enfermedades asociadas con resistencia
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a la insulina, tales como: hipertension arterial y mayor frecuencia de
intolerancia a la glucosa (Valdés et al., 2013).

Por lo anterior, el presente estudio dara como resultado la existencia
de una asociacion significativa entre la edad de la menarquia y el estado
nutricional de las adolescentes de 15 a 19 anos, siendo el primer estudio
de esta indole en el municipio de Arandas, Jalisco.

Objetivo general

Determinar la asociacién del estado nutricio y menarquia temprana, en
adolescentes escolarizadas de 15 a 19 afios en la preparatoria Regional
de Arandas, Jalisco durante el periodo de agosto 2014 a junio 2015.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la asociacion entre la menarquia temprana y el estado nutricién
en adolescentes escolarizadas de 15 a 19 afios en el periodo de septiem-
bre 2014 a junio del 20157

Metodologia

Se trata de un estudio de tipo corelacional-descriptivo en un grupo
de adolescentes. El universo de estudio que se refiere a alumnos de la
Preparatoria Regional de Arandas, Jalisco, esta conformado por 540
adolescentes femeninas de 15 a 19 afios de edad con presencia de me-
narquia.

La muestra esta conformada por 238 adolescentes femeninas, la for-
mula utilizada para su determinacién fue de MacDermid.

Los estudiantes seleccionados y padres de familia expresaran por
escrito su consentimiento a formar parte del estudio.

Quedaran excluidas del estudio las estudiantes femeninas de 152 19
afios de edad de la Preparatoria Regional de Arandas con presencia de
alguna patologfa crénica o enfermedades metabdlicas y embarazo.
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Seran recopilados datos sobre la edad de la primera menstruacion
de las adolescentes, la presencia de alguna patologia crénica o enferme-
dades metabdlicas y embarazo, mediante un cuestionario aplicado en
forma directa por los investigadores en hoja impresa.

Asi mismo, se incluiran en el cuestionario, medidas antropométricas
como peso y talla, las cuales se realizan con las siguientes técnicas:

Para medir la talla se realizara por medio de un estadimetro (Tanita,
modelo HR-200), con el sujeto de pie y sin zapatos ni adornos en la
cabeza que dificulten la medicion. Antes de la lectura, el observador se
cerciorara de que el individuo se mantenga en posiciéon de firmes, de
modo que los talones estén unidos a los ejes longitudinales de ambos
pies y guarden entre si un angulo de 45 grados. Los brazos deberan
colgar libres y de forma natural a lo largo del cuerpo, la cabeza se man-
tendra de manera que el plano de Frankfort se conserve horizontal
(Casanueva et al., 2008), el cual se refiere al plano horizontal norma-
lizado que pasa por la abertura exterior de la oreja y la arista inferior
de la 6rbita ocular cuando el plano medial de la cabeza se mantiene
vertical (Llaneza, 2009). El observador solicitara al sujeto que contraiga
los glateos y estando frente a él, colocara ambas manos sobre el bor-
de inferior del maxilar inferior del explorado, ejerciendo una minima
traccioén hacia arriba, como si deseara estirarle el cuello (maniobra de
Tanner) (Casanueva et al., 2008).

Para tomar el peso, la bascula (Tanita, modelo 2000) se encontrara
en superficie plana, horizontal y firme. La pesada se realizara teniendo
al sujeto con el minimo de ropa. Los pies del sujeto ocuparan una po-
sicion central y simétrica en plataforma de la bascula (Casanueva et al.,
2008).

El cuestionario, asi como la medicién de talla y peso se registraran
en aula independiente del salén de clases dentro de la institucién de la
Preparatoria Regional de Arandas.

Ademis, el estado nutricio serd evaluado mediante el indice de Masa
Corporal (IMC) el cual se calcula con la férmula pesé en kg/estatura
en m2. Se utilizaran los percentiles del IMC especificos con respecto a
la edad y el sexo de acuerdo con las tablas de Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades (CDC). Después se interpretara la
categorfa en que se encuentra; siendo categorizada como bajo peso
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(menos del percentil 5), peso normal (percentil 5 hasta por debajo del
percentil 85), sobrepeso (percentil 85 hasta por debajo del percentil
95), y obesidad (igual o mayor al percentil 95) acorde a la clasificacion
recomendada por CDC (2014).

Finalmente, la asociacion entre la menarquia temprana y el estado
nutricio sera evaluado mediante el coeficiente de correlacién de Pear-
son (Guardia et al., 2008).

Fuentes de consulta

Al-Awadhi, N., Al-Kandari, N., Al-Hasan, T., AlMurjan, D., Ali, S., Al-
Taiar, A. (2013). Age at menarche and its relationship to body mass index
among adolescent girls in Kuwait. BMC Public Health, 13 (29), 1-7.

Casanueva, E., Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A.B., Arroyo, P.
(2008). Nutriologia médica. (3° ed.). México: Editorial Médica Pana-
mericana.

CDC (Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades). (Ju-
lio 2014). Acerca del indice de masa corporal para nisios y adolescentes. Nirios
'y adolescentes acerca del IMC. Recuperado de: http://www.cdc.gov/
healthyweight/spanish/assessing/bmi/childrens_bmi/acerca_indi-
ce_masa_corporal_ninos_adolescentes.html

Ensanut Jalisco Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT).
2012 Recuperado de http://sggjalisco.gob.mx/sites/sgg.jalisco.
gob.mx/files/coepopdfensanutjalisco2012

Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT). (2012). Recu-
perado de http://ensanut.insp.mx/informes/ ENSANUT2012Re-
sultadosNacionales.pdf

Golub, M.S., Collman, G.W.,, Foster, PM., Kimmel, C.A., Rajpert-De,
E., Reiter, E.O.,, et al. (2008). Public health implications of altered puberty
timing. Pediatries; 121 (3), 218-8230.

Guardia, J., Freiza, M., Pero, M., Turbany, J. (2008). Analis en datos de
psicologia. (2° ed.). Madrid: DELTA.

Llaneza, EJ. (2009). Ergonomia y psicosociologia aplicada. (13° ed.). Espafia:
Lex Nova.

249



OMS (Organizacion Mundial de la Salud). (2014). Obesidad. Temas de
salnd. Recuperado de: http:/ /www.who.int/topics/obesity/es/

Sloboda, D.M., Hickey, M. & Hart, R. Reproduction in females: the role of
the early life environment. (2011). Hum Reprod Update, 17 (2), 210-227.

250



Prevalencia de malnutricion en las escuelas se-
cundarias publicas de Atotonilco el Alto, Jalisco

Lanra Alejandra Abarca Arenas, Priscila Anzaldo Crespo. Asesor Blanca
Zuami Villagran de la Mora.

Introduccioén

En los paises en vias de desarrollo, profesionales de la salud publica tie-
nen la dificil tarea de hacer frente a los dos extremos de la malnutricion:
desnutricién y obesidad (Reddy, Resnicow, James, Kambaran, Omar-
dien & MBewu, 2008), ambas son consecuencia de un desequilibrio
entre la energia que ingerimos a través de los alimentos y la perdida por
procesos que son necesarios para vivir (Pajuelo-Ramirez e al., 2013).
Una de las etapas que Frias (2013), considera como un periodo de
riesgo nutricional es la adolescencia -comprendida entre los 11 y 21
afios de edad (Escott-Stump, 2013)- caracterizada por ser una de las
etapas de aceleracion del crecimiento con modificaciones morfoldgicas
y fisiologicas; por lo tanto, resulta esencial valorarlo nutricionalmente,
la mala nutricién que resulta del consumo excesivo de alimentos con-
duce al sobrepeso u obesidad (Valdez, Fausto, Valadez, Ramos, Loreto
& Villasefior, 2012); estas condiciones estan vinculadas a complicacio-
nes graves en la edad adulta (Hongpeng, Yana, Di, Chen-Wei, & Yong,
2014), como la diabetes mellitus tipo 2, enfermedad cardiovascular,
algunos tipos de cancer, hipertensioén arterial sistémica, entre otras
(Perea-Martinez, ez al., 2014). Vazquez-Guzman (2014), indica que fre-
cuentemente en nifios y adolescentes el sobrepeso pasa inadvertido por
los padres e incluso por médicos que vigilan el estado de salud, y que
aun cuando la obesidad este presente, no se le da suficiente importan-
cia, debido a que, erréneamente, estas patologias puedan ser considera-
das como un estado transitorio e inherente a los primeros afios de vida.
Referente a desnutricién en la infancia y adolescencia Araujo y cola-
boradores (2014) la consideran una causa principal de muerte durante
estas fases de la vida principalmente en los paises en desarrollo, por lo
que se define como un problema de salud publica, mas alla del riesgo
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de mortandad se asocia con el retraso en el crecimiento, disminuciéon
del desempefio cognitivo y rendimiento en la actividad fisica.

En México, la desnutricién ha disminuido sostenidamente a lo largo
de casi un cuarto de siglo, con respecto a la desnutriciéon aguda (bajo
peso para la talla) alcanzé ya valores compatibles con la eliminacién
como problema de salud publica, aunque persisten focos de desnu-
tricién aguda en ciertas regiones y grupos de edad (Vazquez & Beu-
telspacher, 2004). Sin embargo, la prevalencia de peso excesivo en los
adolescentes ha aumentado en forma notable, casi tres veces, durante el
periodo de seguimiento a partir de las encuestas de nutricion aplicadas
en el pais (ENSANUT, 2012).

La indagacién sobre el estado nutricional de los adolescentes es muy
escasa, aun asi, actualmente se cuentan con cifras estadisticas mundia-
les, nacionales e inclusive estatales que hablan de sobrepeso y obesidad,
sin embargo, respecto a desnutricién existe falta de informacion esta-
distica, por lo tanto, determinar la malnutricién presente en esta etapa
permitira la focalizaciéon de los grupos de riesgo en el municipio.

Objetivo general

Evaluar la prevalencia de malnutricién mediante Indice de Masa Cor-
poral en los adolescentes de las escuelas secundarias publicas del mu-
nicipio de Atotonilco el Alto, Jalisco, México en el periodo enero-di-
ciembre 2015.

Pregunta de investigacion
¢Cudl es la prevalencia de desnutricion, sobrepeso y obesidad en los

adolescentes de las escuelas secundarias publicas del municipio de Ato-
tonilco el Alto, Jalisco en el periodo enero-diciembre 20157
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Metodologia

Efectuar un estudio descriptivo cuantitativo no experimental de corte
transversal en el cien por ciento de alumnos afiliados a las escuelas
secundarias publicas del municipio de Atotonilco el Alto, Jalisco, en el
periodo enero-diciembre 2015 con una poblacién total de 2649 alum-
nos matriculados en tres escuelas secundarias generales y dos escuelas
secundarias técnicas, incluir solo a los que tengan entre 11 y 16 afios
de edad. Excluir aquellos que no proporcionen los datos requeridos y
mujeres embarazadas, las variables a considerar en el estudio son: edad,
sexo; peso en kilogramos y estatura en metros para el calculo de Indice
de Masa Corporal IMC), recolectando la informacién en un formula-
tio ad-hoc.

Antes de comenzar con la evaluaciéon antropométrica exponer a
alumnos, padres y/o tutores de las instituciones participantes el pro-
posito del estudio a través de un formulario de consentimiento infor-
mado, basado en las normas de la Declaracién de Helsinki, el cual debe
contener firma de aceptaciéon de ambos.

Uniformar la recoleccion de datos mediante la capacitacion de co-
laboradores empleando un POE sobre la correcta toma de mediciones
antropométricas, orientados en todo momento por un estudiante de
quinto semestre de la licenciatura en nutricién del Centro Universitario
de los Altos.

Para la medicién de peso en sujetos vestidos, Rodriguez y Cruz
(2008) indican que deben ser despojados de cualquier ropa de abrigo,
accesorios y zapatos. Al resultado obtenido restar un kilo. Por otra par-
te, Aparicio y colaboradores (2004) sefialan que durante la medicion el
sujeto debe estar en posicion erecta y relajada, de frente a la bascula con
la vista fija en un plano horizontal. Las palmas de las manos extendidas,
descansando lateralmente en los muslos; con los talones ligeramente
separados, los pies formando una V ligera y sin hacer movimiento al-
guno; efectuar esta medicion por duplicado. Respecto a la medicion de
la talla, el individuo debe estar de espalda, haciendo contacto con el
estadimetro, con la vista fija al frente en un plano horizontal; los pies
formando ligeramente una V y con los talones entreabiertos. El piso y
la pared donde esté instalado el estadimetro deben ser rigidos, planos
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(sin bordes) formando un angulo recto (90°). Deslizar la parte superior
del estadimetro y al momento de tocar la parte superior mas prominen-
te de la cabeza, tomar la lectura exactamente en la linea roja que marca
la estatura; realizar esta medicién por duplicado.

Para el diagnostico del estado nutricional de los adolescentes, uti-
lizar el Indice de Masa Corporal (IMC) que se obtiene al calcular la
divisiéon del peso expresado en kilogramos entre la talla expresada en
metros, elevada al cuadrado IMC=peso kg/talla m?) de acuerdo con
los estandares y referencias establecidos por el Centro Nacional para la
Prevenciéon de Enfermedades Crénicas y Prevencion (CDC); que esta-
blecen las siguientes categorias: bajo peso (IMC correspondiente a un
percentil < 5), peso saludable IMC comprendido entre el percentil >
5 hasta < 85), sobrepeso (IMC percentil > 85 a < 95) y obesidad (IMC
percentil > 95) (CDC, 2014).

Analizar los resultados de las variables de interés mediante estadis-
tica descriptiva y calcular la prevalencia de las diferentes categorfas del
estado nutricio de acuerdo con las variables: edad, sexo y escuela secun-
daria publica a la que pertenece el objeto de estudio a través de chi2 en
el paquete estadistico Epiinfo.

Cualquier situacién que no haya sido especificada sera abordada por
los investigadores.
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Prevalencia de percepcion e insatisfaccion de
la imagen corporal en preadolescentes de 10 a
12 aios, de la escuela primaria Valentin Gomez
Farias, turno vespertino en Ocotlan, Jalisco,
México, en el periodo 2014-2015

Liliana Guadalupe Rodriguez Navarro y Martha Lizeth del Carmen Cirdenas
Tafoya. Asesora Karla Elizabeth Estrada Contreras.

Introduccioén

La preadolescencia se ha considerado una etapa de gran vulnerabilidad
hacia la apariencia fisica, debido a que se desarrolla el sentido de la
identidad; por consiguiente, es el periodo mas sensible para el inicio de
la preocupacién corporal, ya que es dificil asimilar los cambios fisicos
de la imagen valorada positivamente, esto se debe a los conocimientos
que tienen los preadolescentes de su peso, la creencia de que la grasa es
inaceptable y el no aceptarse a s{ mismos.

Varios estudios han sugerido la importancia que tiene la alteracién
corporal; ya que se ha indicado que aproximadamente dos de cada diez
adolescentes estan insatisfechos con su imagen y esta cifra va en au-
mento en los ultimos afios, por lo tanto, tienen la posibilidad de de-
sarrollar conductas de riesgo para su salud en edades mas tempranas.

En México, un estudio con 200 preadolescentes mostré que el 50
% estaba insatisfecho con su imagen corporal, impactando mas en las
nifias los estereotipos de extrema delgadez, lo que causa que presenten
una mala autoestima general y mayor deseo de estar mas delgadas en
el futuro.
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Objetivo general

Identificar la prevalencia de percepcion e insatisfaccion de la imagen
corporal en los preadolescentes de 10 a 12 afios de edad de la escuela
primaria Valentin Gémez Farfas, turno vespertino en Ocotlan, Jalisco,
México, en el periodo 2014-2015.

Pregunta de investigacion

Dada la situacion antes descrita, se plantea la siguiente pregunta de in-
vestigacion: ¢Cual es la prevalencia en insatisfaccion y percepcion de la
imagen corporal de los preadolescentes de 10 a 12 afios de edad de la
escuela primaria Valentin Gémez Farfas turno vespertino en Ocotlan,
Jalisco, México?

Metodologia

Tipo de estudio
Correlacional — Descriptivo.
Unidad observacional

Preadolescentes de 10 a 12 afios de ambos sexos que estudian en la
escuela primaria Valentin Gémez Farfas turno vespertino en Ocotlan,
Jalisco, México.

Criterios de inclusion

Preadolescentes de 10 a 12 afnos de edad que estudien en la escuela
primaria Valentin Gémez Farfas turno vespertino en el periodo 2014-
2015.

Preadolescentes de 10 a 12 afios de edad seleccionados en el mues-
treo aleatorio.
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Criterios de exclusion

Preadolescentes de 10 a 12 afios de edad de la escuela primaria Valentin
Gomez Farfas turno vespertino que no cuenten con permiso por parte
de sus padres o no acepten participar en la presente investigacion.

Criterios de no inclusiéon

Preadolescentes menores de nueve afilos o mayores de 13 afios que es-
tudien en la escuela primaria Valentin Gémez Farfas, turno vespertino
en el periodo 2014-2015.

Preadolescentes de 10 a 12 afios de edad que estudien en la escuela
primaria Valentin Gémez Farfas del turno matutino.

Técnicas

Seleccion de la muestra

La presente investigacion realizara un estudio sobre la prevalencia de
percepcidn e insatisfaccion de la imagen corporal, considerando 194
preadolescentes de 10 a 12 afos de edad de la escuela primaria Valentin
Gomez Farfas turno vespertino como poblacién total; al realizar la for1-
mula de muestreo Mac Dermid, se obtendra una muestra de 140 prea-
dolescentes de ambos sexos, distribuidos entre cuarto, quinto y sexto
grado de la primaria, utilizando una lista de asistencia para determinar
a los participantes de manera aleatoria; posteriormente a los padres y
participantes seleccionados se les entregara un consentimiento infor-
mado, para confirmar el permiso a sus hijos (as) y la aprobacién de los
mismos para participar en el estudio.
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Valoracion real del IMC de los preadolescentes

Se registrara el nombre, sexo y edad de cada preadolescente; posterior-
mente tomaran las medidas antropométricas, en donde pesaran a los
participantes con una bascula marca Tanita (modelo UM-081) (39).

Para la talla, mediran a los preadolescentes con un estadimetro mar-
ca Tanita (modelo HR-200) (39).

Con el peso v la talla obtendran el Indice de Masa Corporal (IMC)
de los preadolescentes, que resulta al dividir el peso, expresado en kilo-
gramos por el cuadrado de la talla, expresado en metros (peso/ (talla)
2) (39); la interpretacion del IMC de hombres y mujeres sera mediante
percentilas segun el Anthropometric Standards for the Assessment of Crowth
and Nutricional Status por Roberto Frisancho (40).

Evaluacion de la percepcion corporal

Para evaluar cémo los preadolescentes de ambos sexos consideran su
percepcion de la imagen corporal de acuerdo con los criterios, seran
utilizados los modelos anatémicos disenados para preadolescentes
mexicanos de 8 a 12 afios hombres y mujeres, de los autores Cabrera
Tovar Jorge Alejandro y Tovar Paz Claudia validado en Oaxaca, Méxi-
co.

Evaluacion de insatisfaccion corporal

Para identificar si presentan insatisfaccion corporal los preadolescen-
tes, utilizaran la prueba de Escala Breve de Insatisfaccién Corporal en
nifios (EBICI) validado en Espana de 10 a 12 afios de edad para ambos

SEXO0S.
Asociacion de los resultados

Finalmente, se analizaran y clasificaran las elecciones de los modelos
anatémicos de cada preadolescente en una tabla, comparando su IMC
real con el seleccionado en los modelos anatémicos, las respuestas del
EBICI se analizaran con el nimero de puntuaciones que resultaron,
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considerando la puntuacién mas alta con mayor nivel de insatisfaccion
corporal. Con la suma se obtendran los resultados de cuanta poblacion
presenta insatisfacciéon corporal en los preadolescentes de la escuela
primaria Valentin Gémez Farfas turno vespertino.

Al obtener los resultados finalmente contabilizaran a cada uno de
los preadolescentes que presento insatisfaccion corporal dividiéndolos
por género (hombres o mujeres) y consideraran que genero presenta
mayor insatisfaccion de la imagen corporal.
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Propuesta de HACCP en paletas heladas de
fresa con crema en el municipio de Zapotlanejo,
Jalisco

Sandra Cristina Castellanos Tapia, Jairo Missael Corona Gutiérrez, Marlen
Gomez Garcia, Lilibeth Macias Chavez, Gabriela Macias Palacios. Asesora
Blanca Znami Villagran de la Mora.

Introduccion

HACCP son las iniciales de Hazard Analysis and Critical Control Point
System (Analisis de Peligros y Puntos de Control Critico). El concepto
HACCP es un enfoque sistematico de la gestion de la seguridad alimen-
taria, basado en unos principios que tratan de identificar los peligros
probables que aparezcan en cualquier etapa de la cadena alimentaria
y establecer controles que eviten esos peligros. Es un sistema légico
y cubre todas las etapas de produccion de los alimentos desde la pro-
duccién primaria hasta que llegan al consumidor, incluyendo todas las
actividades intermediarias de produccion y distribuciéon. Fue creado
en la década de los 60 por la empresa Pillsbury en conjuncién con la
NASA y laboratorios del ejército estadounidense; se basé en el concep-
to utilizado en ingenierfa denominado analisis modal de fallos y efectos
(AMFE), que analiza lo que puede ir potencialmente mal en cada etapa
de un proceso y establecer los mecanismos de control necesarios en la
practica. En aquellos momentos, la seguridad alimentaria y los siste-
mas de calidad se basaban, habitualmente, en analisis de producto final,
pero las limitaciones del muestreo y analisis de los productos hacen que
sea diffcil garantizar la seguridad alimentaria por este método. Resulto
evidente que se necesita algo diferente, un enfoque practico y preventi-
VO que proporcionase una gran confianza en el control de la seguridad
alimentaria, el sistema HACCP (Mortimore et al., 2011).

Paleta helada de fresas con crema, a base de crema especial para
helados y paletas, crema batida, fresas frescas y aztcar. Con sabor dulce
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atribuido a la férmula del mencionado articulo. El producto se distri-
buye en las instalaciones de la paleteria en el area de ventas y servicio a
clientes desde el afio 1989.

Una paleta helada de 166 gramos aporta un total de 260 calorfas las
cuales se distribuyen en grasas totales (10 g), hidratos de carbono tota-
les (38 g), proteina (4 ).

Tiene una vida util de una semana, tiempo maximo que esta en ven-
ta destinada para el consumo de facilmente todos los grupos etarios
desde nifios hasta ancianos.

Se han relacionado varios brotes de intoxicaciones alimentarias
con este producto, los cuales han sido provocados mayormente por
Salmonella y Staphylococus anreus, debido a las practicas inadecuadas de
manufactura y mezclas no pasteurizadas. Por ello la importancia de im-
plementar un HACCP que ayude a garantizar la inocuidad de la paleta.

Objetivo

Disenar un plan HACCP aplicable a paletas heladas de fresas con cre-
mas en una empresa de Zapotlanejo, Jalisco.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la factibilidad de disefiar un plan HACCP en paletas heladas de
fresas con cremas en una empresa de Zapotlanejo, Jalisco?

Metodologia

Para fines del proyecto se realizaron tres visitas a la empresa situada
en Zapotlanejo, Jalisco. Es un establecimiento pequeno dedicado a la
elaboracion y venta de helados, paletas, pay, flanes, pastel de zanahoria,
biénicos, gelatinas, escamochas, café americano, nachos, papas fritas,
licuados, malteadas. En las instalaciones se cuenta con dos maquinas
para la elaboracion de paletas y helados, pero en su mayoria el trabajo,
y la elaboracion es manual.
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Se realiz6 una investigacion descriptiva observacional para el diag-
néstico de Buenas Pricticas de Manufactura en la elaboraciéon de
paletas heladas de fresas con crema, mismas que fueron evaluadas
mediante un formato de verificacion realizado basandose en la NOM-
257-SSA1-200, practicas de higiene para el proceso de alimentos, be-
bidas o suplementos alimenticios. En Base al resultado se disefié un
plan de HACCP aplicable al producto estudiado, fundamentado en los
principios establecidos por Codex en 1997:

* Principio 1. Realizar el analisis de peligros.

= Principio 2. Establecer los Puntos de Control Critico PCC.

= Principio 3. Establecer los limites criticos.

= Principio 4. Establecer un sistema para vigilar y control de los PCC.

= Principio 5. Establecer las acciones correctoras a realizar cuando la
vigilancia indique que un determinado PCC no esta controlado.

= Principio 6. Establecer los procedimientos de verificacién para con-
firmar que el sistema HACCP funciona eficazmente.

= Principio 7. Establecer el sistema de documentacion relativo a todos

los procedimientos y registros sean apropiados a estos principios y

su aplicacion.

Resultados

No cumple con todos los principios de las Buenas Practicas de manu-
factura, debido especialmente a las instalaciones, por lo antiguas que
son ya que se adecuaron desde 1987 para la venta del producto, ademas
la falta de capacitacion en materia de manejo higiénico de alimentos en
los trabajadores. Por este motivo se realizaran platicas para preparar al
personal.

Se realizaron POES para la higienizaciéon que pueden ser aplicados
en la limpieza de las instalaciones asi como de materiales necesarios
para la elaboracion del producto.

Para fines de verificacion el plan HACCP debera ser revisado cada
seis meses, durante los cuales se mantendra un registro y monitoreo
continuo sobre todo en los Puntos Criticos de Control, durante ese
periodo se revaluara para realizar los cambios necesarios.
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Propuesta de plan HACCP en la elaboracion de
una empanada de crema pastelera

Eveling Clariza Cervantes Campos, César Herndndez Martinez, Sandra Nava-
rro Gonzalez, Jocelyn Guadalupe Orozeo Gonzalez, José Rafael Rivero Gonzd-
lez. Asesora Blanca Zuami Villagran de la Mora.

Introduccioén

La industria alimentaria normalmente trata de establecer nuevos siste-
mas de control. Uno de los programas para eliminar los peligros en el
consumo de alimentos y consecuentemente reducir el nimero crecien-
te de brotes de toxiinfecciones alimentarias declarados, es el Analisis
de Peligros y Puntos de control Criticos (Hazard Analysis Critical Control
Points, HACCP). (Forsythe, 1999).

El Analisis de Peligros y Puntos Criticos de Control (HACCP) es
una forma de conseguir una produccién higiénica de alimentos previ-
niendo sus problemas. No incluye la calidad del producto. Se evaldan
los peligros del proceso de produccién y sus riesgos relativos. Después
se establecen los procedimientos de control y verificaciéon para mante-
ner la elaboracién de un producto aceptable higiénicamente, controlan-
do para ellos las etapas claves del proceso de produccion en las que se
hayan identificado peligros. La implementacién del plan HACCP cons-
tituye un mecanismo que asegura que se mantiene en todo momento la
seguridad del producto. (Mortimore, 1996)

Para poder llevar a cabo la implementacion del plan HACCP existen
siete principios a seguir:

1. Realizar un analisis de peligros.

2. Identificar los Puntos Criticos de Control (PCC).

3. Establecer limites criticos para las medidas preventivas asociadas
con cada PCC.

4. Establecer los criterios para la vigilancia del PCC.

5. Establecer las acciones correctoras a realizar cuando la vigilancia
detecte una desviacion fuera de un limite critico.
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0. Establecer un sistema eficaz de registro de datos que documente
el HACCP.

7. Establecer el sistema para verificar que el plan HACCP esta funcio-
nando correctamente. (NOM-251-SSA1, 2009)

Una empanada es un alimento compuesto por: un relleno de carne,
jamon, pollo, ricota u otros productos, encerrado en una masa elabo-
rada al modo de la masa de pan, generalmente con trigo, pero puede
estar hecha con maiz y otros cereales, y a veces con la adicién de alguna
grasa (aceite o manteca). Es un alimento que se elabora en casi todos
los paises del mundo, aunque son particularmente notorias en Hispa-
noamérica.

El pan es un producto obtenido a partir del horneado de una masa
hecha por una mezcla de harina de trigo, sal, agua potable, manteca y
levaduras. Depende del tipo de pan a elaborar, por ejemplo se puede
realizar un pan con 70 % de harina de trigo y un 30 % de harina de
maiz. (Del Angel, 2013).

La realizacion del pan también va acompafada de una fermentacioén
mediante pasta agria o levaduras. La composicién quimica del pan de-
pende de los ingredientes empleados; si durante la elaboracién del pan
no se agrega otras sustancias como para obtener panes especiales, la
composicion del pan es casi paralela a la de la harina empleada sufrien-
do una disminucién proporcional de componentes sélidos, debido al
agua incorporada durante el amasado. (Del Angel, 2013).
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Objetivo

Disenar un plan HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points) aplica-
ble a la producciéon de una empanada de crema pastelera elaborada a
mano en una panaderia en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Pregunta de investigacion

¢Cual es la factibilidad de realizar un plan HACCP a una empanada de
crema pastelera en una panaderfa de Tepatitlan de Morelos Jalisco?

Metodologia

Diagnéstico de la planta

Se realizaron dos visitas a la panaderia, en las cuales se llevé a cabo
un diagnostico de buenas practicas de manufactura de acuerdo con
la norma NOM-251-SSA1-2009, practicas de higiene para el proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios, una evaluacion de
Procedimientos Operativos Estandarizados de Saneamiento dirigido
solamente al lavado de manos y una evaluacion del Sistema Acepte y
Rechace acorde a los ingredientes con los que se realiza el producto.

Resultados

Al hacer las visitas se observé que estas instalaciones estan fuera de lo
que recomienda la norma NOM-251-SSA1-2009; practicas de higiene
para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios ya
que esta recomienda que todo el lugar sea de facil aseo y limpieza, tanto
de maquinaria, utensilios y el local en sf; y, pues, al ser pequefio no estan
bien distribuidas las maquinarias, haciendo que sean de dificil o nula
limpieza. Tampoco cumple en la parte del area de elaboracion distante
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del sanitario, lo que implica a una fuente de contaminacién muy alta
en el producto, ya que tampoco mantienen la puerta cerrada durante
la elaboracién. Al no contar con area de refrigeracion, sus materias
primas como lo son la crema pastelera puede presentar un crecimiento
bacteriano, por no mantenerse a temperatura adecuada y al incluir la
temperatura que el local alcanza por el horneado este riesgo aumenta.
Otro aspecto que no se cumple es la falta de higiene del personal, ya
que no mantenfan un lavado de manos adecuado y algunos llevaban
barba y bigote sin utilizar tapabocas.

Area de produccién de la masa

Se encuentran tres maquinas mezcladoras de harina y una balanza para
pesar los ingredientes que se van agregando a la mezcla para crear la
masa, estas maquinas se encuentran funcionales pero con muy mal as-
pecto higiénico ya que todo esta cubierto de harina y residuos de masa.

Area de horneado

Consiste en un horno muy grande con distintos apartados para la pro-
duccién de diversos tipos de pan, el horno es funcional pero aparente-
mente muy viejo, tiene un pequefio regulador de temperatura por fuera
donde todo el tiempo marca a que temperatura se encuentra el horno.

Area de refrigeracion

Se cuenta con dos refrigeradores grandes, donde se supone se deberfan
de almacenar los productos como la crema pastelera y las mermeladas
de las empanadas, aunque en el momento de la visita no se encontraban
en funcion.

Area de almacenamiento
Es un cuarto de tamafio mediano, obscuro, sin ventilacién y poco or-

denado en el cual se guardan las materias primas para la elaboracion

del pan.
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Mesas de trabajo

Estas mesas se utilizan para dar forma al pan y rellenar las empanadas,
se cuenta con dos mesas grandes rectangulares de madera.

Area de lavado

Se cuenta con dos tarjas y una llave de agua para lavar los utensilios que
se van desocupando.

Lo anterior se puede evitar, con un reacomodo de la distribucién
de las areas, ensefiar la buena higiene en el personal y sancionando a
quien lo la cumple, los sanitarios deben estar cerrados y de esta forma
se apearfan a la norma un poco mas ya que con la reorganizaciéon que-
darfan los espacios, de manera que se pueda hacer bien el aseo.

Puntos Criticos encontrados

* Preparacion de crema pastelera, al cocinar la mezcla de ingredientes
el limite de temperatura es de 94°C -96°C por 20 min.

= Refrigeracion de la crema pastelera, el limite de temperatura es de 4
°C-6 °C hasta su uso.

* Almacenamiento de la masa en el refrigerador, el limite de tempera-
tura es de 4 °C-6 °C.

* Horneado de la empanada, el limite de temperatura es de 178 °C-
182 °C por 20-25 min.

* Distribucién del producto en autos con refrigerador, el limite de
temperatura es de -5 a 0 °C.

Lo anterior se evaluara y se monitoreara con bitacoras instaladas es-
pecializadas en cada apartado, registrando para su aceptacion o rechace
segun lo indicado en la misma.
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Introduccioén

El Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos conocido como
HACCP es un método sistematico, dirigido a la identificacion, evalua-
cién y control de los peligros asociados con las materias primas, ingre-
dientes, procesos, ambiente, comercializacién y su uso por el consumi-
dor, a fin de garantizar la inocuidad del alimento. Esta enfocado hacia
el control de las etapas criticas para la inocuidad. En la tabla de control
del plan HACCP se presentan todos los detalles de las etapas del proce-
so; donde existen puntos criticos de control (PCC), la identificacion de
los peligros significativos asociados a cada PCC, los limites criticos, los
procedimientos de vigilancia o monitoreo, la frecuencia de dicha vigi-
lancia, la accién correctiva cuando exista alguna desviacion y la persona
responsable de cada etapa. La aplicacién de un sistema HACCP es de
gran importancia para la industria de alimentos y en particular para la
industria quesera para reducir las pérdidas de leche y producto final y
para generar confianza en el consumidor por la produccion de un que-
so inocuo y de calidad consistente (Davila, 2000).

De acuerdo con la NOM-243-SSA1, un queso es un producto ela-
borado de la cuajada de leche estandarizada y pasteurizada de vaca o
de otras especies animales; con o sin adiciéon de crema, obtenida de la
coagulacion de la caseina con cuajo, gérmenes lacticos, enzimas apro-
piadas, acidos organicos comestibles y con o sin tratamiento ulterior;
por calentamiento, drenada; presentada o no, con o sin adiciéon de fer-
mentos de maduraciéon, mohos especiales.

Es un queso de pasta hilada elaborado con leche de vaca, cuya pre-
sentacion es en bolas que se forman a partir del enredo de filamentos
de queso. Este queso se identifica solo en México, donde se conoce
también con el nombre de quesillo y queso hebra (Silva, 2000).

273



Informacién nutrimental

Composicion proximal del queso asadero: humedad 50.82, grasa 22.5,
proteina 21.3, cenizas 3.6, lactosa 0.1. Caracteristicas fisicas quimicas
del queso asadero: pH 4.7-5.12, actividad de agua 0.969-0.978 (Garcia,
2000).

Es un producto altamente susceptible al crecimiento de los mi-
croorganismos, lo que constituye un riesgo para la salud de los consu-
midores y puede ocasionar pérdidas econdémicas a los productores de
queso. A pequefia escala de produccion, la regla general es el empleo
de leche cruda y con frecuencia el producto se comercializa sin envase.
Para minimizar los riesgos derivados del consumo de este producto, es
importante establecer medidas en la produccién y vida util. Por lo ante-
rior es importante buscar estrategias que garanticen la inocuidad de los
alimentos, tomando como referencias BPM en la implementacion de
plan HACCP y conseguir con ello inocuidad en el producto.

Objetivo
Disenar un plan HACCP aplicable a queso asadero elaborado en la
ciudad de Purisima del Rincén, Guanajuato.
Pregunta de investigacion
¢Cual es la factibilidad de desarrollar un plan HACCP en la elaboracién
de queso asadero elaborado en la ciudad de Purisima del Rincén, Gua-
najuato?
Metodologia
Las condiciones en que se manipulan los alimentos a lo largo de la

cadena productiva hasta su consumo final, determinan su inocuidad.
Desde esta perspectiva, el establecimiento y verificacion de las BPM
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(Las buenas practicas de manufactura de acuerdo con la Norma Oficial
Mexicana NOM-251-SSA1-2009, practicas de higiene para el proceso
de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios), fue una de las pri-
meras actividades dentro de la estrategia gradual para poner en practica
el disefio de HACCP.

Se realizaron un total de tres visitas, la primera de ellas para solici-
tar la autorizacién para ingresar a la planta, la segunda para verificar
Buenas Practicas de Manufactura y una tercera para dar a conocer al
personal el plan HACCP. La elaboraciéon del plan HACCP se basé en
los siete principios basicos, haciendo énfasis en la identificacion de los
Puntos Criticos de Control, Limites y Medidas Correctivas. Una de las
estrategias implementadas fue la elaboracion de bitdcoras para el moni-
toreo de los puntos criticos de control.

Resultados

De acuerdo con el analisis previo que se realizé en las instalaciones de
la planta donde se utilizé una biticora de buenas practicas de manufac-
tura para ver la factibilidad de implementacion del plan HACCP, en lo
cual se obtuvo un resultado posible ya que si cuenta con los parametros
necesarios para la elaboracion.

Los pisos, paredes y techos son de colores claros y de facil limpieza,
sin grietas o roturas. Se cuenta con proteccion en puertas y ventanas
evitando el ingreso de lluvia, fauna nociva o plagas, los cables y tuberfas
no tienen contacto directo con el area de produccion. La distribucion del
equipo de forma espaciada facilita su limpieza y desinfeccion. El material
que se utiliza (mesas, maquinas y utensilios) es de acero inoxidable. La ca-
mara de refrigeracion de la planta se encuentra en excelentes condiciones,
no almacena agua ni residuos y cuenta con termometro para monitoreo
de temperatura. Se dispone de agua potable, para su apropiado almace-
namiento y distribucion, las tuberfas que transportan agua potable y no
potable estan debidamente identificadas, ademas se cuenta con trampas
de grasa en tres niveles. Los bafios y vestidores se encuentran aislados del
area de produccion, estos cuentan con agua potable, dep6sitos de basura,
retretes y lavabos en buenas condiciones y elaborados con material de fa-
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cil limpieza. La planta esta debidamente iluminada y el almacén esta dis-
tribuido y organizado segun la materia prima mediante el sistema PEPS.
El almacenamiento de detergentes y utensilios de limpieza esta aislado y
etiquetado para su facil identificacion.

Se identificaron cuatro PCC ubicados de manera estratégica con la
finalidad de disminuir en la medida de lo posible los peligros que se
puedan ver implicados en la elaboraciéon del producto. Con la intencién
de tener un mejor control en la inocuidad se establecieron POES (son
un conjunto de normas que establecen las tareas de saneamiento ne-
cesarias para la conservacion de la higiene en el proceso productivo de
alimentos. Esto incluye la definicién de los procedimientos de sanidad
y la asignaciéon de responsables) especificos:

* Procedimiento de limpieza y desinfecciéon que se ejecutard antes,
durante y después de la elaboracion.

= Frecuencia de ejecucién y verificacion de los responsables de las
tareas.

= Vigilancia periédica del cumplimiento de los procesos de limpieza

y desinfeccion.

* FEjecucién de medidas correctivas cuando se verifica que los proce-
dimientos no logran prevenir la contaminacion.

Se llevara a cabo de forma continua mediante recursos materiales y
humanos. Temperatura: termoémetros, Tiempo: crondémetros y analisis
microbiolégicos que garanticen la inocuidad del alimento. Su evalua-
cion se realizara con periodizacion de seis meses. Por dltimo, los regis-
tros se llevaran a cabo a través de bitacoras.
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HACCP (Sistema de analisis de peligros y de puntos criticos de con-
trol).

Introduccioén

El sistema de HACCP, que tiene fundamentos cientificos y caracter
sistematico, permite identificar peligros especificos y medidas para su
control con el fin de garantizar la inocuidad de los alimentos. Es un
instrumento para evaluar los peligros y establecer sistemas de control
que se centran en la prevencion; puede aplicarse a lo largo de toda la
cadena alimentaria, desde el productor primario hasta el consumidor
final, y su aplicacion debera basarse en pruebas cientificas de peligros
para la salud humana; ademas de mejorar la inocuidad de los alimentos,
la aplicacion del sistema de HACCP puede ofrecer otras ventajas sig-
nificativas, facilitar asimismo la inspeccion por parte de las autoridades
de reglamentacién, y promover el comercio internacional al aumentar
la confianza en la inocuidad de los alimentos. (www.fao.org)

La tortilla de maiz es un producto realizado a base de maiz, agua y
cal.

Obtencion de materia prima: El maiz en temporada se obtiene de
un proveedor de Atotonilco, el sefior José Ramirez, y cuando no es de
temporada se trae desde Sinaloa, la cal se compra en una ferreterfa de
Atotonilco llamada comercializadora la casa amarilla.

Antes de cualquier proceso es necesario lavar el maiz, posterior-
mente se realiza una coccion (para la elaboracion del nixtamal) una vez
listo se lleva el maiz ya nixtamalizado a la maquina para molerlo, una
vez molido se pasa a otra maquina en donde procesa la masa para la
elaboracion y coccidon de la misma tortilla la cual lleva su coccién en
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temperaturas de 240 °C a 320 °C. Una vez hecha la tortilla se envuelve
en papel térmico y después en una bolsa de plastico transparente, asi
queda listo para su venta y distribucion.

El tamano de la tortilla es de 12 a 18 cm de diametro y entre 2 a
3 mm de espesor; la porcion es 1 pieza de 30 gr que aporta 53 keal, 1.3
gr de proteina, 0.5 gr de lipidos, 10.2 gr de hidratos de carbono, 1,4 gr
de fibra, 55.2 mg de calcio, 9.1 mg de sodio.

Diversos estudios han demostrado que en la tortilla de maiz estan
presentes gran variedad de microorganismos patégenos como son le-
vaduras, bacterias y hongos filamentosos éntrelos que estan: Escherichia
coli, Citrobacter freundii, Citrobacter diversus, Staphylococus anreus, Aspergillus
niger, A. fumigatus, Penicillum ssp. principalmente y que son causantes de en-
fermedades, problemas circulatorios, infecciones de vias respiratorias,
diarrea, enfermedades gastrointestinales, entre otras; ademas de que
existe contaminaciéon del producto causando enfermedades, existen
perdidas econémicas importantes para la empresa.

Es importante la aplicacion HACCP con el fin de realizar las me-
joras necesarias dentro de los procesos de produccién actuales que en
algunos casos se llevan a cabo sin las medidas de inocuidad necesarias;
es por ello, que resulta atenuante no datle la importancia a los procesos
de produccién para su posterior comercializacion; los cuales se ven
reflejados en el consumidor que, resulta perjudicado por el consumo
de un producto inocuo o beneficiado al consumir productos con las
medidas de inocuidad correspondientes; logrando concientizar a los
productores apegarse al sistema optando por el uso e implementacién
del sistema HACCP ofreciendo al mercado un producto con las medi-
das de calidad e inocuidad que el consumidor merece.

Objetivo

Disenar un plan HACCP aplicable a tortillas 100 % de maiz, elaboradas
en maquinaria industrial, en una empresa ubicada en la localidad de El
maguey Madre Luisita, en Atotonilco el Alto Jalisco.
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Pregunta

¢Cual es la factibilidad de disefiar un plan HACCP aplicable a la elabo-

racion de la tortilla 100% de maiz, en una empresa ubicada en Atoto-
nilco el Alto?

Metodologia

Para realizar este proyecto se realizaron tres visitas una pequefia em-
presa dedica a la elaboracion de tortillas de maiz y masa, ubicada en la
ciudad de Atotonilco el Alto.

En la primera visita se realiz6 un estudio observacional, para verifi-
car que esta contara con buenas practicas de manufactura en la elabora-
cion de la tortilla de maiz, de acuerdo con un formato realizado basan-
dose en la NOM-257-SSA1-200, practicas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

Se observé que las unidades de produccion y maquinaria se encuen-
tran bien distribuidas, cuenta con buena ventilacion, tienen un termo-
metro que permite controlar la temperatura en el proceso de nixtama-
lizacion, y el disefio tanto de la planta como del material (maquinaria y
utensilios) es de facil limpieza y desinfeccion.

La higiene es prioridad dentro de la empresa ya que se esta con-
tacto con la materia prima y maquinaria por lo que debe contar con
cofia, guantes y cubre bocas para evitar un mal manejo, en cuanto a la
supervision de las actividades de produccion el duefio se encuentra al
pendiente de las mismas.

Basandose en los resultados obtenidos se decidi6 disefiar un plan HAC-
CP aplicado a la elaboraciéon de la tortilla de maiz, basados en los siete
principios:
= Principio 1: Conducir Andlisis de Peligros.

* Principio 2: Determinar puntos criticos de control.

* Principio 3: Establecer limites criticos.

= Principio 4: Establecer procedimientos de monitoreo.
= Principio 5: Establecer acciones correctivas.

= Principio 6: Establecer procedimientos de verificacion.
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= Principio 7 Establecer Procedimientos de Documentaciéon y Mante-
nimiento de Registros.

Promover la incorporacién del sistema HACCP en este producto,
minimizara los problemas de salud relacionados con este alimento, al
incorporar dentro de la cultura general los comportamientos deseables
que contribuyan a la inocuidad del mismo. Se promueve también en el
consumidor el interés por alimentarse con alimentos netamente ino-
cuos, al desarrollar un cambio en cuanto a la perspectiva que tenia de
los alimentos que consume.

Resultados

Si cumple con todos los principios de buenas practicas de manufactura;
debido que las instalaciones del establecimiento son adecuadas, tienen
paredes y piso de facil limpieza, se realiza una limpieza general al térmi-
no de cada jornada, se fumiga cada 6 meses, existe un manejo adecuado
de la materia prima y del producto terminado y al nuevo personal se le
da capacitacion.

La verificacion de HACCP se llevara a cabo cada seis meses, durante
este periodo se mantendra un registro y monitoreo continuo, haciendo
énfasis en los puntos criticos de control, se revaluara para hacer los
cambios necesarios, haciendo uso de bitacoras de registro.
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Preparacion de la materia prima para elaboracién del producto
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