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La innovación en la educación:  
acción en reconstrucción permanente

La presente obra es el resultado de diversos trabajos de tipo reflexi-
vo, investigativo y experiencial que se caracterizan por confluir en 
una temática específica: la innovación educativa, entendida como 
un proceso enfocado a las mejoras o transformaciones del contexto 
educativo. En este sentido, algunos de los capítulos que compo-
nen el libro hablan de experiencias que han tenido los docentes al 
implementar metodologías activas en sus prácticas de enseñanza. 
También se encontrarán dos revisiones sistemáticas de bibliografía 
que permitirán al lector adentrase en conceptos generales aplica-
bles al contexto de la innovación. 

Asimismo, el lector podrá constatar en estas páginas que, para 
innovar en la educación, se requieren acciones planificadas y orien-
tadas a un objetivo particular, y que ha de sustentarlas en referentes 
que ayuden a explicar el suceder del aprendizaje en el siglo xxi.

Con esta obra se pretende aportar un grano de arena más al bas-
to conocimiento que se ha producido en los últimos años respecto 
a la innovación educativa, en particular en el ámbito universitario, 
por lo que los aportes que contiene cada texto pueden ser un refe-
rente para quien se dedique a la ardua tarea de la formación, en un 
mundo que exige cada vez más dinámicas variadas, actualizadas y 
adaptadas a un contexto en constante evolución. 
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Prólogo

Claudia Islas Torres

Desde la concepción de que la innovación educativa es un proceso 
que se enfoca en la mejora y transformación del sistema educativo, 
en las instituciones se ha trabajado en la implementación de ideas 
renovadoras, métodos de aprendizaje activo, uso de tecnologías, di-
ferentes prácticas pedagógicas y estrategias diferenciadoras de la en-
señanza tradicional con la finalidad de optimizar el aprendizaje de 
los estudiantes, adaptar la educación a las demandas y necesidades 
de la sociedad actual y hacer más eficientes los procesos formativos.

Innovar en la educación es una tarea inacabada, pues la evo-
lución a la que se somete la sociedad día a día, requiere de accio-
nes contundentes en todo el sistema escolar, pues el mundo de-
manda personas capacitadas y formadas con habilidades cogniti-
vas superiores y humanas, para que sean capaces de enfrentar y 
solucionar problemas y necesidades de todo tipo.

De este modo, la innovación educativa va de la mano con la 
actualización de los referentes que explican el aprendizaje en el 
siglo xxi, por lo que es preciso producir literatura que, funda-
mentada en el suceder cotidiano de la enseñanza, exponga las 
experiencias y percepciones de los actores que se involucran en 
los procesos de formación.

En este sentido, se ha conformado esta obra, compuesta por 
diez capítulos, que en sus contenidos describe experiencias de 
implementación de diversas metodologías activas, algunas revi-
siones de literatura y resultados de investigaciones que se han 
realizado bajo distintos enfoques metodológicos.

Prólogo
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Los capítulos que componen este libro son resultado de la 
aplicación de la investigación educativa en el ámbito universita-
rio y cabe reconocer que las experiencias que se documentan son 
referentes útiles para quienes se interesan en la innovación edu-
cativa y, sobre todo, buscan cómo hacer innovación en los am-
bientes de aprendizaje.

De esta manera, el lector encontrará en el primer capítulo una 
revisión sistemática de literatura sobre las metodologías activas 
aplicadas en el aprendizaje de universitarios, en su contenido 
hay conceptualizaciones básicas sobre metodologías y aprendi-
zaje activo, así como la descripción de la importancia de estas 
para el desarrollo de diversas habilidades cognitivas que son 
puestas en práctica cuando el docente utiliza estos métodos en 
pro del aprendizaje de los estudiantes.

El capítulo dos es un análisis hermenéutico que tomó como 
referente literatura que habla sobre el juego de roles aplicado a 
las tareas de evaluación formativa, en su exposición destaca los 
beneficios que representa una evaluación de este tipo, pues la 
responsabilidad de evaluar no es solo del docente, ya que la com-
parte con otros actores que fungen como entes evaluadores.

En el capítulo tres se describe la experiencia de aplicar como 
estrategia de enseñanza el aprendizaje colaborativo para la me-
jora de la producción escrita del idioma francés. En sus conclu-
siones los autores destacan que la aplicación de esta estrategia 
fue favorable para los estudiantes, pues lograron incrementar su 
capacidad expresiva en este idioma.

Los capítulos cuatro y cinco, respectivamente, exponen los re-
sultados de experiencias de aplicación de metodologías activas ta-
les como la gamificación y el aprendizaje basado en retos. Ambos 
textos coinciden en destacar que implementar estas metodologías 
con enfoque de aprendizaje centrado en el estudiante es particular-
mente útil en la promoción del autoaprendizaje y la motivación.

En el capítulo seis las autoras exponen los resultados de una 
investigación aplicada en nivel de secundaria, donde la inten-
ción emprendedora de los estudiantes fue el objeto de estudio, 
pues se consideró que promover el emprendimiento en los jóve-
nes en esta etapa de formación es altamente motivante para 
ellos, si bien aún no tienen definido un plan de vida; sin embar-
go, el atender sus propósitos desde la enseñanza ayuda a que se 
sientan reconocidos en sus necesidades.
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El capítulo siete es una descripción sobre el reconocimiento 
de las habilidades socioemocionales de profesores de educación 
básica de una zona escolar del estado de Jalisco, México. Se des-
taca la importancia que tiene que los docentes sepan identificar 
estas habilidades y cómo pueden manejarlas en beneficio de la in-
teracción que mantienen con los estudiantes del nivel básico, pues 
el bienestar emocional y el desarrollo de los docentes permiten 
una mejor solución de conflictos en el ámbito educativo.

En el capítulo ocho las autoras exponen los resultados de im-
plementar el método de aula invertida en el ámbito universita-
rio para la enseñanza del Derecho. Se describen los resultados 
de aprendizaje significativo alcanzado por quienes fueron par- 
te de esta estrategia de formación.

El capítulo nueve presenta los resultados de implementar una 
estrategia de motivación temprana a la investigación para estu-
diantes universitarios. Los autores hablan de la importancia que 
tiene incorporar a quienes realizan su servicio social en prácticas 
de investigación guiados por docentes experimentados en dicha 
tarea.

El capítulo diez presenta una explicación centrada en lo rele-
vante de la vinculación y fortalecimiento de los posgrados a tra-
vés de estrategias de colaboración y formación de redes con di-
versas instituciones, pues una de las actividades sustantivas de las 
universidades es la vinculación a nivel nacional e internacional.

El lector podrá constatar en el contenido de cada uno de estos 
capítulos cómo la innovación educativa se hace presente en dis-
tintos contextos y a través de diversas experiencias. Los textos 
dan cuenta, desde diversos enfoques metodológicos, de la con-
fluencia que existe en el sentido de preparar a los estudiantes 
para enfrentarse a los desafíos del futuro para fomentar el pensa-
miento crítico, la creatividad y el trabajo en equipo, y promover 
un aprendizaje significativo y duradero.

El libro es un testimonio más de los procesos dinámicos que 
están en constante evolución, para seguir respondiendo a las ne-
cesidades cambiantes de la sociedad y los avances tecnológicos, 
por lo que se invita al lector a adentrarse en cada uno de ellos y 
tomar como referente el que mejor se adapte a su quehacer y su 
ámbito.
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8
Experiencia en el uso de la 

flipped classroom como apoyo 
en el aprendizaje significativo 
de estudiantes universitarios

Rosana Ruiz Sánchez
Luz Arely Trujillo Gómez

María del Rocío Carranza Alcántar

Resumen
En las últimas décadas, la educación se ha vuelto inmersa en una serie de 
cambios que han afectado directamente el proceso de enseñanza y aprendiza­
je, de tal manera que ha tenido que ceñirse a las circunstancias del momento y 
a las aspiraciones que la sociedad del conocimiento exige. Lo anterior ha pro­
vocado la implementación de diferentes métodos, metodologías y estrategias 
de enseñanza, que han sido avalados por las instituciones. A partir de la premi­
sa anterior es que se presenta un estudio cuyo objetivo fue analizar la influen­
cia que tiene el método de flipped classroom, en el aprendizaje del Derecho 
con estudiantes universitarios. Se empleó una metodología cuantitativa, con 
diseño cuasiexperimental, de tipo transversal con un alcance descriptivo. Los 
resultados muestran que la implementación de la flipped classroom beneficia 
el aprendizaje; además, se expone que una planeación estructurada en méto­
dos innovadores es favorecedora para cumplir con las dimensiones del apren­
dizaje significativo. Se concluye que las instituciones educativas tienen un reto 
importante que consiste en atraer a los docentes hacia propuestas que permi­
tan integrar en su práctica docente los métodos innovadores que ayuden al 
estudiantado en su desarrollo académico

Palabras clave: clase invertida, estudiantes, aprendizaje significativo, Derecho

8. xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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1. Introducción
Se presenta un estudio cuyo objetivo fue analizar la influencia 
que tiene el método de flipped classroom, en una de las asignatu-
ras de la carrera de Derecho con estudiantes universitarios. La 
metodología empleada fue cuantitativa, con diseño cuasiexperi-
mental, de tipo transversal con un alcance descriptivo. Los resul-
tados muestran que la implementación de la flipped classroom be-
neficia el aprendizaje; además, se expone que una planeación 
estructurada en métodos innovadores es favorecedora para cum-
plir con las dimensiones del aprendizaje significativo de los es-
tudiantes.

En las últimas décadas la educación se ha vuelto inmersa en 
una serie de cambios que han afectado directamente el proceso 
de enseñanza y aprendizaje, de tal manera que ha tenido que 
ceñirse a las circunstancias del momento y a las aspiraciones que 
la sociedad del conocimiento exige. Lo anterior ha provocado la 
implementación de diferentes métodos, metodologías y estrate-
gias de enseñanza, mismos que han sido avalados por las insti-
tuciones

En este sentido, la innovación se ha convertido en una pieza 
fundamental para poder realizar cambios y mejoras en la educa-
ción superior, además de apoyar el desarrollo del aprendizaje 
significativo en los estudiantes universitarios. De acuerdo con 
diferentes autores, como Santiago y Bergmann (2018) y Moreira 
(2012), la innovación no ha sido aplicada en todos los niveles o 
profesiones como se desearía, por lo que, para este trabajo de 
investigación, se escribe únicamente sobre el nivel superior, en 
particular en la formación de abogados que estudian en una 
Universidad privada de México, ubicada en el municipio de Te-
patitlán de Morelos, Jalisco. En este sentido, el método flipped 
classroom, también conocido como clase invertida, se ha converti-
do en uno de los más utilizados en la educación superior (Fer-
nández y Santiago, 2019).

De acuerdo con diversos estudios el método de flipped class
room ha logrado posicionarse como uno de los más aplicados 
en las aulas, sobre todo en el último año, a consecuencia de la 
pandemia provocada por la covid-19 (Cívico Ariza, A. et al., 
2021), además de que ha despertado el interés de investigadores 
que se han dedicado a analizar sus beneficios, tal es el caso de 
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Escudero y Mercado (2019), quien en el análisis sobre los artícu-
los de investigación publicados en relación con el método men-
cionado, entre los años 2014 y 2018, arroja como resultado que 
el 76 % de los artículos de la aplicación de este método se enfo-
can en otros beneficios del uso de la flipped classroom, como, por 
ejemplo, el aumento de la motivación o satisfacción de los alum-
nos y solo el 24 % de los artículos se enfocan al análisis del apren-
dizaje relacionado con la flipped classroom.

De igual manera, en México se han realizado investigaciones 
como la de Escudero y Mercado (2019) que robustecen la afir-
mación de su eficacia. Estos autores comprobaron el uso de la 
flipped classroom para un intercambio de aprendizaje bueno e in-
teractivo, ayudando a utilizar el tiempo fuera del aula con la in-
serción de las TIC para explicar al alumno aspectos teóricos o 
prácticos. Por otra parte, resulta importante destacar que, hasta 
la fecha, no se cuenta con un instrumento eficaz y válido que 
arroje un resultado certero del aprendizaje que los alumnos ob-
tienen por la influencia de la flipped classroom.

En particular, para la enseñanza del Derecho, existen diversos 
métodos de enseñanza que favorecen la innovación, en este es-
tudio en particular, se seleccionó la flipped classroom, puesto que 
en este modelo pedagógico un porcentaje del conocimiento se 
adquiere fuera del aula, pues el estudiante es el protagonista de 
su aprendizaje. Sin embargo, no se debe olvidar el papel funda-
mental del docente, el cual deberá preparar y seleccionar el ma-
terial de apoyo para su clase, de una manera que desarrolle dife-
rentes técnicas, en las que favorezca el aprendizaje activo y críti-
co del alumno (Segarra, 2016).

Ahora bien, teniendo en contexto cómo se fomenta el apren-
dizaje influenciado por el método de clase invertida, y conside-
rando que el saber jurídico debe ir acompañado de un caso prác-
tico, haciendo alusión a un caso en concreto, en el cual se mues-
tre la relación del Derecho positivo con el problema planteado 
(Soto, 2018), que la clase invertida se convierte en una herra-
mienta ideal, toda vez que al utilizar nuevas tecnologías fomenta 
el pensamiento crítico del alumno.

Aun así, no podemos desvalorizar la magnitud de un buen 
saber teórico, pero sí aludir a la necesidad de razonamientos crí-
ticos, junto a valores sociopolíticos, para los cuales es necesario 
que los estudiantes comprendan los conocimientos teóricos (Se-
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garra, 2016). De conformidad con lo que hace referencia el au-
tor, no necesariamente se deben impartir totalmente en el aula, 
por lo que el método de flipped classroom, simplifica el tiempo de 
adquirir a través de la lectura y ejercicios conocimientos teóricos 
y se pueden realizar actividades prácticas y con ello amplificar el 
tiempo en el aula y usarlo específicamente para realizar prácticas 
de casos, o en su caso resolver dudas generadas del material di-
dáctico proporcionado antes de la clase. De esta manera lograr 
complementar conocimientos teóricos y lo práctico sin dejar a 
un lado la esfera jurídica, se han realizado estudios como el de 
Escalante (2016), en el cual, como base de su estrategia pedagó-
gica, utilizó la flipped classroom, dentro de la cual realizó peque-
ños videos de casos prácticos, relativos a cada tema de clase y los 
cuales son complementado con conferencias magistrales por ex-
pertos en la materias, de esta manera los alumnos tienen acceso 
a la información presentada a cualquier hora y en cualquier lu-
gar, fomentando el aprendizaje autónomo, y ya en clase presen-
cial se realizaron debates con los que se disiparon dudas y se 
fortaleció lo previamente aprendido, resultando ser este método 
una herramienta idónea para promover el aprendizaje.

De este modo las clases presenciales, desarrollan un mayor 
nivel de aprendizaje, y, en consecuencia, los alumnos generan 
un mayor interés, que no es producido solo por una transmisión 
de conceptos, sino que el alumno obtiene aprendizajes significa-
tivos transversales entre los que se encuentran la ética, el respeto 
a los derechos humanos, la sustentabilidad, entre otros y los de 
su profesión; además, aprehende y aprende a trabajar con profe-
sionalismo, familiarizando y utilizando de un vocabulario jurí-
dico, identifica y conoce los acuerdos tomados por los organis-
mos internacionales, las normas jurídicas federales, estatales y 
municipales que regulan el quehacer ciudadano y demás orde-
namientos legislativos. De igual manera se avoca al conocimien-
to de los criterios jurídicos establecidos por la Suprema Corte de 
Justicia de la Nación y el Poder Judicial Federal en sus Tesis y Ju-
risprudencias, y esto a su vez genera una confianza en el alumno 
al enfrentar casos en la vida real, con la finalidad de que pueda 
sostener una opinión razonada, basada en argumentos jurídicos 
bien cimentados, tanto escritos como oralmente (Segarra, 2016).

Es así como la clase invertida es usada como un instrumento 
didáctico, donde se protagoniza al estudiante, pero el profesor 
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debe asumir la responsabilidad de acompañar al alumno con 
una planificación exhaustiva de sus clases presenciales y selec-
ción de materiales y con ello facilitar al alumno un aprendizaje 
significativo.

A partir de lo anterior se presenta este estudio con la finalidad 
de analizar la influencia del método de flipped classroom en el 
aprendizaje significativo de los estudiantes de Derecho.

Es muy conocido que las cátedras que se imparten en las cur-
sos de Derecho la metodología utilizada es muy tradicional (ex-
posición del profesor frente al grupo y algunas preguntas de los 
estudiantes), por lo que el implementar una nueva metodología 
no es una tarea sencilla, primero cambiando el esquema tradi-
cional con el que se ha venido enseñando, en donde solo elabo-
ra y prepara su clase, por lo que renovar e innovar en los proce-
sos de enseñanza nos permitirá hacer al estudiante el protago-
nista de su aprendizaje, que tenga una participación activa y con 
ello el alumno logre las competencias fijadas en su curso, un 
aprendizaje significativo y, con ello, se cuente con una mejor 
formación profesional como Abogado.

La Universidad privada que imparte la carrera de Derecho, al 
diseñar el plan de estudios, se apropia de lo que estableció la 
Universidad Interamericana para el Desarrollo (2020), y realiza 
la modificación en su ruta curricular para cambiar la materia de 
Derecho Procesal Penal, para denominarla Sistema Penal Acusa-
torio. Consideran que, al modificarse, tiene una trascendencia 
social en el ámbito de procuración e impartición de justicia, ya 
que formara a los futuros actores procesales como son policías, 
fiscales o Agentes del Ministerio Público, Secretarios, Jueces, Ma-
gistrados, entre otros.

2. Metodología
Se llevó a cabo bajo el enfoque cuantitativo, el diseño fue cua-
siexperimental, de tipo transversal con un alcance descriptivo. 
En el estudio se midieron variables y existió manipulación en el 
método de enseñanza aplicado; por una parte, se midió el cono-
cimiento teórico alcanzado y, por otra, la percepción de aprendi-
zaje significativo de estudiantes de educación superior. La mues-
tra de los participantes no fue aleatoria, ya que el grupo de estu-
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dio se encontraba previamente integrado, solo se dividió en dos 
partes, conforme a la lista de asistencia, quedando, así, un grupo 
control y uno de estudio (Hernández, Fernández y Baptista, 
2018).

Respecto al diseño cuasiexperimental, se llevó a cabo con un 
grupo de control y otro experimental con la aplicación de pre-
prueba y posprueba.

Participaron universitarios que estudian el sexto semestre de 
la carrera Derecho en una universidad privada en México y en es-
pecífico en la materia denominada Sistema Penal Acusatorio (an-
teriormente llamada Derecho Procesal Penal). No existió aleato-
riedad en la muestra, ya que el grupo de estudio se encontraba 
previamente integrado y consta de 25 alumnos, el cual se divi- 
dió en dos partes, conforme a la lista de asistencia, del 1 al 12 y 
del 13 al 25. Al grupo conformado por los alumnos del 1 al 12, 
fue el grupo control (tradicional), se desarrolló con la ausencia 
de intervención y el grupo del 13 al 25 se aplicó la intervención 
con base en el método de flipped classroom.

Se utilizaron 2 instrumentos de medición, el primero diseña-
do para medir los conocimientos del Sistema de Justicia Penal 
Acusatorio y el segundo para medir la percepción del aprendiza-
je significativo. El primero es un examen escrito en el que se mi-
dió el conocimiento de la materia del denominado Sistema Acu-
satorio Adversarial, constó de 10 ítems y se aplicó como pre y 
posprueba. Para medir la percepción del aprendizaje significati-
vo, se utilizó un instrumento validado llamado Escala de Percep-
ción de Aprendizaje significativo en Modalidades Mixtas (EPASMM) 
(Carranza y Caldera, 2018), la cual, en su versión definitiva, 
quedó integrada por un total de 37 ítems, los cuales, a su vez, se 
agruparon en 3 factores correlacionados. Estos están redactados 
para describir 5 dimensiones del aprendizaje significativo, moti-
vación, comprensión, funcionalidad, participación activa y rela-
ción con la vida.

Con el fin de que los estudiantes brinden las respuestas se 
realizaron de tipo Likert, con las siguientes opciones: «Nunca», 
«La mayoría de las veces no», «Algunas veces sí», «Algunas veces 
no», «La mayoría de las veces sí» y «Siempre».

De igual manera, se realizó la medición del aprendizaje teórico-
práctico de los alumnos, mediante el instrumento denominado 
cuestionario, con 10 ítems, los cuales 6 preguntas fueron abiertas 
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que permitieron evaluar el conocimiento de la información plan-
teada y su comprensión diseñadas para el aprendizaje del proce-
so penal, 3 de opción múltiple que evalúan el aprendizaje de 
conceptos concretos del Sistema Acusatorio Adversarial, es decir, 
quiénes son parte en el proceso penal y 1 más que consistió en la 
elaboración de un ensayo en donde el estudiante analiza, sinteti-
za y crea un concepto.

La carrera de Derecho se ofrece en forma modular, el curso 
del Sistema Penal Acusatorio, se desarrolla en tres semanas.

Los temas que se impartieron relacionados con el Sistema de 
Justicia Penal Acusatorio, que se programan dentro de la asigna-
tura de Derecho Procesal Penal, en las dos vertientes de la moda-
lidad presencial para 12 estudiantes (grupo de control) y el mé-
todo de flipped classroom, para los otros 13 estudiantes (grupo 
experimental) se desarrollaron durante el ciclo escolar 2020.

Para el proceso del desarrollo de las metodologías, se dialogó 
con las autoridades universitarias y con los estudiantes para de-
sarrollar sus aprendizajes a través de dichas modalidades, la uni-
dad de aprendizaje del tema específico se desarrolló durante tres 
semanas.

En cada semana se desarrollaron 2 sesiones síncronas, con 
una duración de 3 horas, por lo que el tiempo de trabajo y de 
interacción con los estudiantes era de 6 horas a la semana. Las 
sesiones fueron desarrollados a través de la aplicación Microsoft 
Teams, esto en virtud de la contingencia de covid-19 que se vivía.

La clase tradicional con el grupo de control se desarrolló con-
forme a lo planeado, con 6 horas de sesión síncrona. El material 
de apoyo con el que trabajo el profesor para su cátedra lo com-
partió con los estudiantes a través de la plataforma denominada 
Neo, con la que opera la Universidad. En cuanto al grupo experi-
mental, de forma anticipada a su clase, se le proporcionaba el 
material de apoyo y los ejercicios a realizar, con el fin de que  
el estudiante se apropiara de la parte teórica y en clase se resol-
vieran los casos prácticos planteados y las dudas.

3. Resultados
En este apartado se muestran los resultados obtenidos de los 
instrumentos aplicados en los grupos, grupo control y grupo ex-
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perimental, para la medición del aprendizaje significativo, el 
cual constó de una sola aplicación y el conocimiento teórico de 
los conceptos de la materia que se aplicó en preprueba y pos-
prueba.

3.1. Instrumento para medir el aprendizaje significativo 
de estudiantes de la carrera de Abogado en la materia 
de Sistema Penal Acusatorio y de Justicia Oral

Para obtener los resultados sobre la diferencia de grupos del 
alumnado universitarios, se aplicó la prueba estadística t de Stu-
dent para muestras relacionadas, en razón de los resultados que 
se registraron en la preprueba y posprueba, donde se mostró el 
número de aciertos que los estudiantes obtuvieron en cada una 
de las pruebas, de acuerdo con el instrumento aplicado.

La prueba arrojó los siguientes datos:

•	 A partir del objetivo general de este estudio, que fue analizar 
la influencia de la flipped classroom en el aprendizaje significa-
tivo, se pudo deducir que los resultados obtenidos fueron sig-
nificativos, de tal forma que el método innovador aplicado 
para este caso fue exitoso.

•	 Como se muestra en la tabla 1, los resultados de la prueba t de 
Student indican similitud en las medias. Sin embargo, en la 
tabla 2 de correlación de muestras emparejadas resultó una 
significatividad relevante (sig .000) lo que indica que ambos 
grupos obtuvieron aprendizaje significativo, la tabla 3 marca 
con un 95 % de confiabilidad que sí existe diferencia entre 
quienes recibieron la clase con el método de flipped classroom 
y con el método tradicional (presencial).

Tabla 1.  Prueba estadística t de Student para muestras emparejadas. 
Fuente: Programa estadístico SPSS

Media N Desviación estándar Media de error estándar

Par 1 CI 4.5468 37 .44404 .07300

SI 3.9144 37 .35869 .05897
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Tabla 2.  Prueba estadística t de Student para muestras emparejadas

N Correlación Sig.

Par 1 CI & SI 37 .569 .000

Tabla 3.  Prueba estadística t de Student para muestras emparejadas. 
Fuente: Programa estadístico SPSS

Diferencias emparejadas t gl Sig (bilateral)

Media Desviación 
estándar

Media 
de error 
estándar

95 % de intervalo 
de confianza de la 

diferencia

Inferior Superior

Par 1 CI-SI .63236 .38016 .06250 .50561 .50561 10.118 36 .000

3.2. Instrumento para medir el conocimiento teórico

Este instrumento fue aplicado como preprueba y posprueba para 
ambos grupos, el de control y el experimental. La intención de la 
aplicación del cuestionario fue medir la información teórica que 
los alumnos asimilan en la clase, ya que no se puede construir 
un conocimiento o darle una aplicación a él, si no se tiene como 
base información teórica.

Para representar los resultados de este test, primeramente, se 
representan en la figura 1 con el promedio obtenido por los 
alumnos. Se ejemplifica el resultado obtenido en la preprueba y 
posprueba del grupo experimental y del grupo control.

Como se puede apreciar en la figura 1, los resultados fueron:

En la aplicación inicial o preprueba

•	 Grupo sin intervención, promedio grupal: 7.75
•	 Grupo con intervención, promedio grupal: 7.69

En la aplicación final o posprueba:

•	 Grupo sin intervención, promedio grupal: 8.83
•	 Grupo con intervención, promedio grupal: 9.15
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Figura 1.  Promedio de calificaciones que obtuvieron los estudiantes con interven­
ción y sin intervención.

Analizando los resultados anteriores, se puede concluir que 
ambos grupos, grupo control y grupo experimental, tuvieron un 
aprendizaje de la materia, si bien cabe resaltar que el grupo expe-
rimental tuvo un mayor puntaje, lo que refleja que la interven-
ción favoreció el aprendizaje teórico de los alumnos.

De igual modo, se hizo un análisis de los aciertos obtenidos 
en la preprueba o inicial y en la posprueba o final, en el grupo 
control o sin intervención y en el grupo experimental o con in-
tervención, los cuales se reflejan en la figura 2.

Figura 2.  Resultado del examen.

Como se puede observar, con los alumnos de ambos grupos 
se obtuvo un mayor número de aciertos en la posprueba, cabe 
destacar que en la prueba inicial los alumnos dejaban sin contes-
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tar algunas preguntas, lo que se reflejaba como no aciertos. Un 
caso contrario es el de la prueba final, en donde los alumnos 
contestaron la mayoría o el total de la prueba.

Asimismo, cabe destacar que los alumnos con intervención o 
experimental, en la prueba final o posprueba, obtuvieron un 
mayor número de aciertos, por lo que se puede deducir que se 
apropiaron de más información teórica, lo cual les permitió con-
testar de manera más acertada.

4. Discusión
De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede deducir que 
la influencia del método de flipped classroom en el aprendizaje 
significativo es significativa, de lo que podría inferirse que el mé-
todo innovador aplicado para este caso fue exitoso, situación 
que coincide con lo presentado por Oliván et al., (2019) y Mo-
reira, (2012), quienes aseguran que este método favorece la par-
ticipación y el aprendizaje activo de los estudiantes, toda vez que 
permite la interacción entre los conocimientos que los estudian-
tes tienen con los nuevos que está adquiriendo y que, además, lo 
hace de manera autogestiva.

Resulta importante destacar que el cuestionario de conoci-
mientos aplicado en la preprueba y posprueba, dio como resul-
tado que quienes participaron en la clase a través de la flipped 
classroom mostraron tener mayores conocimientos, lo cual pone 
de manifiesto lo expresado por Aguilera et al. (2017), quienes, a 
través de sus investigaciones, han señalado la necesidad de esta-
blecer nuevos métodos en las que los estudiantes participen acti-
vamente, pues a través de estas también es posible atender las 
necesidades de cada uno de ellos.

Por su parte, en las tablas presentadas en los resultados, parti-
cularmente en la t de Student, en la cuales se indican similitudes 
en las medias, se debe, quizá, a que el grupo en el que se llevó a 
cabo este estudio se caracterizaba por presentar sus trabajos y ac-
tividades en tiempo y forma, lo que mostró semejanza en la ma-
nera en la que perciben sus clases, deducción que reafirma lo ex-
presado por Bernal et al. (2017), al señalar que es importante 
que el estudiante pueda conceptualizar los conocimientos que 
ha aprendido de manera personal y transformarlos a partir de 
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los nuevos conocimientos, todo esto independientemente de la 
modalidad o el tipo de método o metodología utilizada durante 
las clases.

Por otro lado, aunque la t de Student mostró similitudes en-
tre los grupos, en las muestras emparejadas resultó una significa-
tividad relevante, lo que indica que quienes estudiaron y lleva-
ron la clase a través del método de flipped classroom tuvieron un 
aprendizaje más significativo, pues, tal como señala Fernández y 
Santiago (2019), este tipo de métodos propician que el alumno 
se convierta en el centro del aprendizaje, desarrollando habilida-
des que les permiten trabajar en conjunto con sus compañeros 
bajo la supervisión del profesor (López, 2015), lo que contribu-
ye a que el aprendizaje sea aún más significativo en compara-
ción a lo aprendido en una clase tradicional.

Asimismo, los resultados mostrados en esta investigación no 
pueden deslindarse de la situación vivida durante los últimos 
meses, pues la pandemia provocada por la covid-19 vino a mo-
dificar gran parte de las actividades de enseñanza y aprendizaje, 
incorporando las tecnologías como herramientas fundamentales 
para continuar con el desarrollo de las clases. En este sentido, se 
puede afirmar que los usos de métodos innovadores se han posi-
cionado como apoyo a las clases virtuales, de tal forma que lo 
que aquí se presenta coincide con lo señalado por Cuevas et al. 
(2021), al manifestar que la pandemia ha sido un blanco perfec-
to para medir situaciones de aprendizaje, como la que en este 
estudio se llevó a cabo.

5. Conclusiones
Analizando los resultados anteriores, se puede concluir que am-
bos grupos, control y experimental, tuvieron un aprendizaje de 
la materia. Sin embargo, cabe resaltar que el grupo experimental 
tuvo un mayor puntaje, lo que refleja que la intervención favore-
ció el aprendizaje teórico de los alumnos.

Aunque la t de Student mostró similitudes entre los grupos, 
en las muestras emparejadas resultó una significatividad relevan-
te, lo que indica que quienes estudiaron y llevaron la clase a tra-
vés del método de flipped classroom tuvieron un aprendizaje más 
significativo, pues, tal como señala Fernández y Santiago (2019), 
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este tipo de métodos propician que el alumno se convierta en el 
centro del aprendizaje, desarrollando habilidades que les permi-
ten trabajar en conjunto con sus compañeros bajo la supervisión 
del profesor (López, 2015), lo que contribuye a que el aprendi-
zaje sea aún más significativo en comparación a lo aprendido en 
una clase tradicional.

En este sentido, se puede afirmar que los usos de métodos 
innovadores se han posicionado como apoyo a las clases virtua-
les, de tal forma que lo que aquí se presenta coincide con lo se-
ñalado por Cuevas et al. (2021), al manifestar que la pandemia 
ha sido un blanco perfecto para medir situaciones de aprendiza-
je, como la que en este estudio se llevó a cabo.

Los resultados muestran que la implementación de la flipped 
classroom beneficia el aprendizaje; además, se expone que una 
planeación estructurada en métodos innovadores es favorecedo-
ra para cumplir con las dimensiones del aprendizaje significati-
vo de los estudiantes.

Junto con lo anterior, y de acuerdo con López (2015), el pa-
pel esencial del profesor en la aplicación de este tipo de méto-
dos innovadores requiere de una mayor demanda en el aula y 
sobre todo en la planificación y seguimiento de la clase, pues 
su actuar es como guía e instrumento del aprendizaje significa-
tivo; es decir, una labor centrada en ayudar a construir conoci-
mientos. De tal manera que la eficacia del aprendizaje depende 
de su carácter significativo y no únicamente de la memoriza-
ción, por lo que el material que el docente presente en el trans-
curso de su clase tiene que ser realmente significativo, es decir, 
que se establezca una dependencia importante con los conoci-
mientos e ideas que ya tenía. Para ello, es fundamental el traba-
jo del mediador, puesto que es quien brinda la significatividad 
lógica, la cual no solo estriba en la organización interna del 
contenido, sino también de la manera cómo este se muestra al 
alumnado.

En este sentido, los resultados aquí presentados también evi-
dencian la necesidad de fomentar la aplicación de métodos in-
novadores en la enseñanza, que forjen evidentemente un apren-
dizaje más individualizado en los estudiantes y que puedan ayu-
dar constantemente al estudiantado. Todo ello con el fin de 
ayudar en una mejor comprensión de los problemas a los que 
hace frente el estudiantado.
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De lo anterior se deriva la relevancia que tiene realizar una pla-
neación eficiente de las clases en las que se utilicen métodos in-
novadores, ya que deben enfocarse en lograr que los estudiantes 
alcancen y recorran por las cinco dimensiones que conforman el 
aprendizaje significativo, es decir: la motivación, comprensión, la 
funcionalidad, la participación y la relación con la vida real. Por 
tal motivo, el docente tiene que realizar un doble trabajo, pues en 
primer lugar deberá asegurarse de que el alumnado realmente 
aprenda los contenidos convenidos en los programas de estudios 
y, en segundo lugar, tendrá que estimular los procesos superiores 
de pensamiento (Carranza Alcántar y Caldera Montes, 2018).

La conclusión para lo antes mencionado es que las institucio-
nes educativas tienen una importante tarea que es la de colocar 
al profesorado frente a tareas concretas que apoyen una de cultu-
ra de organización en su labor docente, más allá de dar clases en 
aulas físicas y de forma convencional, es decir, que logren incluir 
en su práctica docente los métodos innovadores que ayuden al 
estudiantado al mejor desarrollo de su aprendizaje.

Entre lo que se considera como uno de los aciertos de esta 
investigación está la precisión de la descripción de la metodolo-
gía e instrumentos utilizados, lo que hace posible la réplica tan-
to en el mismo ámbito educativo como en otras múltiples y va-
riadas ramas del aprendizaje a nivel superior. Aunado a lo ante-
riormente establecido, cabe destacar que, si bien es cierto que no 
fue materia de investigación del presente estudio, resulta rele-
vante recalcar la funcionalidad y beneficio de la planeación con 
base en el método de flipped classroom, realizada y aplicada en el 
grupo experimental, ya que en el momento de iniciar la inter-
vención lo único que fue necesario cambiar, por la contingencia 
y el distanciamiento social por la covid-19, fue el aula virtual, es 
decir, solo se modificó el aula presencial por la virtual en Micro-
soft Teams, las actividades previamente planificadas se pudieron 
llevar acabo sin ningún inconveniente ni modificación desde el 
inicio hasta el final de la materia.

Finalmente, se considera relevante precisar que se exhorta 
para realizar este tipo de estudios con mayor profundad para ve-
rificar si los métodos innovadores, en particular la flipped class-
room, influye en el aprendizaje de los estudiantes, no solo en los 
de Derecho, sino en otras áreas de estudio, así como en otros 
grados escolares, pues, tal como menciona Cristobal Tembladera 



1378. Experiencia en el uso de la flipped classroom como apoyo en el aprendizaje significativo...

y García, (2013) es necesario seguir validando la implementa-
ción de este modelo, pues el número de investigaciones al res-
pecto sigue siendo insuficiente. De igual forma, la investigación 
aquí presentada se puede ampliar a un experimento que permita 
verificar y comparar los datos entre una clase tradicional y una 
con método innovador.
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La innovación en la educación:  
acción en reconstrucción permanente

La presente obra es el resultado de diversos trabajos de tipo reflexi-
vo, investigativo y experiencial que se caracterizan por confluir en 
una temática específica: la innovación educativa, entendida como 
un proceso enfocado a las mejoras o transformaciones del contexto 
educativo. En este sentido, algunos de los capítulos que compo-
nen el libro hablan de experiencias que han tenido los docentes al 
implementar metodologías activas en sus prácticas de enseñanza. 
También se encontrarán dos revisiones sistemáticas de bibliografía 
que permitirán al lector adentrase en conceptos generales aplica-
bles al contexto de la innovación. 

Asimismo, el lector podrá constatar en estas páginas que, para 
innovar en la educación, se requieren acciones planificadas y orien-
tadas a un objetivo particular, y que ha de sustentarlas en referentes 
que ayuden a explicar el suceder del aprendizaje en el siglo xxi.

Con esta obra se pretende aportar un grano de arena más al bas-
to conocimiento que se ha producido en los últimos años respecto 
a la innovación educativa, en particular en el ámbito universitario, 
por lo que los aportes que contiene cada texto pueden ser un refe-
rente para quien se dedique a la ardua tarea de la formación, en un 
mundo que exige cada vez más dinámicas variadas, actualizadas y 
adaptadas a un contexto en constante evolución. 
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