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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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SINÉRGICA DE CRECIMIENTO E INHIBICIÓN DEL PROBIÓTICO LACTOBACILLUS 

ACIDOPHILUS VERSUS SALMONELLA ENTERITIDIS EN REQUESÓN 

 

Yareli Anahí Arias Desales, Jesusita Covarrubias Arellano, Karen del Carmen Fonseca 

Guzmán, Hilda Gabriela González Sánchez, Ebeling Gabriela Gutiérrez Mares y Blanca Zuamí 

Villagrán de la Mora 

 

 

Introducción 

En el mundo existen aproximadamente 1,000 variedades de tipos de quesos, que 

comparten diversos pasos en su elaboración y en otros varían, para brindar diferencias 

en su textura, aroma, sabor, contenido nutricional, etc. (2). 

Cuando se elabora queso, a partir de la leche, se produce el suero, el cual tiene una 

proporción baja de proteínas, pero éstas poseen una calidad nutritiva superior a la de 

la caseína que conforma el queso. Para su aprovechamiento se han desarrollado 

muchas técnicas, y una de las más sencillas de tipo casero, consiste en calentarlo para 

precipitar las proteínas y después eliminar el agua por prensado, en muchas 

poblaciones de México se consume directamente después de salarlo y se conoce como 

requesón (2). 

 

El requesón es rico en α- lactoalbúmina y la β-lactoalbúmina, proteínas consideradas 

como uno de los componentes alimentarios idóneos de aquellas dietas que promueven 

el incremento de la masa muscular (9) y que se han visto asociadas a diversos 

beneficios fisiológicos, entre los que destacan propiedades anticancerígenas, (4) efecto 

estimulante del sistema inmunológico, disminución del colesterol LDL y aumento en la 

producción de colecistoquinina (8). 

 

Lo anterior ha hecho del requesón un producto de importante demanda entre la 

población, sin embargo durante su producción, transporte, almacenamiento y venta, es 

común que la vigilancia del cumplimiento de las normas que aseguran la inocuidad 
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del producto sea escasa o no exista, lo que podría provocar enfermedades de 

transmisión por alimentos ETAS y enfermar al consumidor en lugar de otorgarle 

beneficios para su salud (11). 

 

Salmonella figura entre las principales bacterias responsables de toxiinfecciones 

alimentarias.  Los errores cometidos en la cadena alimentaria, y sobre todo en el 

momento de preparación de las comidas transforman el riesgo potencial en real, por la 

multiplicación de las bacterias (5). Son responsables de varios síndromes clínicos, entre 

los más destacados se encuentran: 1.- Enteritis, la cual se puede presentar de manera 

asintomática hasta una diarrea grave y 2.- Enfermedad Sistémica: En ésta infección los 

serotipos de la Salmonella que se adaptan al hospedero son más invasores y tienden a 

causar una enfermedad sistémica, relacionada con su resistencia a la destrucción 

fagocítica (11). 

 

Debido a las condiciones en que el requesón es elaborado, transportado y conservado, 

tiene una elevada posibilidad de tener contacto con Salmonella y favorecer su 

multiplicación por su pH cercano a la neutralidad, alta actividad de agua, alto 

contenido en nutrimentos, tiempo que pasa sin refrigerar durante su transporte, 

estancia en expendios en donde además tiene contacto con alimentos cárnicos crudos, 

huevos y hasta fauna animal (5). 

 

Por otra parte recientes investigaciones se han comprobado beneficios nutricionales y a 

la salud que se atribuyen al consumo de bacterias probióticas, los cuales incluyen la 

reducción de la intolerancia a la lactosa, la inhibición de microorganismos patógenos y 

los virus, la producción de vitaminas, la reducción de los niveles de colesterol, los 

efectos inhibitorios de tumor, la mejora de la respuesta inmune, la estabilización de la 

mucosa intestinal, y la prevención de la diarrea (12).  

Los probióticos son microorganismos vivos pertenecientes al grupo de bacterias ácido 

lácticas que al ser ingeridos en cantidades adecuadas son capaces de alterar la 
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microflora del hospedero y producir efectos benéficos para la salud (6). Cuando los 

probióticos se incorporan en los alimentos como parte del proceso de elaboración o 

como aditivos, se generan los alimentos funcionales, entre los que se encuentran las 

leches fermentadas, el yogurt, los quesos y jugos. Estos, son considerados alimentos 

funcionales debido a que además de sus cualidades nutricionales, aportan  beneficios 

adicionales a la salud (7).  

 

Una gran variedad de  alimentos ofrecen un potencial para la administración de 

probioticos. Las cepas de Lactobacillus acidophilus han demostrado su capacidad de  

sobrevivir en los helados, yogur congelado, y otros postres lácteos congelados. 

Además, diversas variedades de queso como el cheddar, gouda, casa de campo, blanco 

en salmuera, caprina y crescenza;  que han sido evaluados como portadores para 

probióticos de cepas de Lactobacillus y Bifidobacterium.(12). 

 

El objetivo de este estudio es evaluar la sinérgica de crecimiento e inhibición  del 

probiótico Lactobacillus acidophilus versus Salmonella enteritidis en requesón. 

Así se podrán brindar a las personas que consumen requesón, los beneficios para la 

salud que Lactobacillus Acidophilus ofrece, y garantizar la inocuidad del alimento 

para evitar una infección por Salmonella Enteriditis. 

 

Pregunta de Investigación 

¿Cuál es la sinérgica de crecimiento e inhibición del probiótico Lactobacillus 

acidophilus versus Salmonella enteritidis en requesón? 

 

Metodología 

Tipo de estudio Experimental en el que se elaborará requesón, al cual se inocularán 

primero individuamente Lactobacillus acidophilus y Salmonella enteriditis para 

cuantificar su crecimiento en el requesón y después de manera simultánea para 

evaluar el efecto antagónico que se presente entre estas. 
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Elaboración del requesón: 

Se prepararán 800 gr con los siguientes pasos: 

Calentar el suero hasta los 86 º C, agregar Ácido Cítrico (En medio vaso de agua fría se 

agrega una cucharadita de ácido cítrico y se mueve hasta disolver. Por cada 10 litros de 

suero se le agregan 5 g de Ácido Cítrico) hasta que llegue a la temperatura indicada, 

posteriormente retirar la olla del fuego y dejar reposar por media hora para que el 

cuajo suba a la superficie, el contenido de la olla se pasará por un colador y el 

contenido se colocará en 1 recipiente esterilizado con tapadera, de una capacidad de 2 

kg. y después se repartirá en 3 lotes de igual magnitud. 

 

Para valorar su flora microbiológica normal ésta determinará por medio de análisis 

microbiológico de los diferentes microorganismos y su contrastación con la 

normatividad vigente en nuestro país: NOM-035-SSA1-1993, bienes y servicios. Quesos 

de suero. Se realizará cuenta de bacterias mesófias aerobias, la cuenta en placa de 

coliformes totales por número más probable, a determinación de coliformes fecales, la 

cuenta de Staphylococcus aureus, determinación de Listeria monocytogenes, 

aislamiento de Salmonella y cuenta de hongos y levaduras. 

Inocular y verificar el crecimiento de Lactobacillus acidophilus en requesón.  

 

Tomar una cepa de Lactobacilus acidophilus con un asa estéril y pasar a un tubo de 

ensaye con 4 ml de caldo MRS, incubar 24 h y vaciar directamente cerca del mechero a 

un frasco con 40 ml de caldo MRS, incubar 24 h y traspasarlo al contenedor con los 400 

g de requesón para homogeneizar. Será inoculada en concentración de 107 UFC/ml de 

cultivo puro. 

 

El conteo de probióticos viables se realizará mediante la cuenta en placa en Agar MRS 

a 35 ˚C, por 72 horas, con diluciones de 10-1 hasta 10-7. La sobrevivencia y crecimiento 
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de los microorganismos se analizará a intervalos seleccionados de 8 y 24 horas 

mediante la cuenta en placa en agar MRS. (6) 

 

Cuantificar crecimiento de Salmonella Enteritidis inoculada en requesón. 

Tomar una cepa de Salmonella, con asa estéril pasar a un tubo de ensaye con 4 ml de 

Caldo Nutritivo, incubar durante 24 h y vaciar directamente cerca de un mechero a un 

frasco con 40 L de Caldo Nutritivo, incubar durante 24 horas y vaciar directamente al 

contenedor con 400 g de requesón para homogeneizar. Inoculación en concentraciones 

de 108 UFC./ml de cultivo puro. 

 

Se incuba durante 24 horas por duplicado en atmósfera modificada de CO2 y en 

atmosfera normal durante 24 horas, después se hace el método para aislar Salmonella 

con el mismo procedimiento que para Lactobacilus Acidophilus con 7 dislusiones, e 

incubando de 24 a 48 h. para seguir con el conteo a las 8 y a las 24 horas, en los dos 

lotes. (12) 

 

Para analizar la sinergia del probiótico frente a salmonella en requesón se volverá a 

inocular simultáneamente en un lote de requesón de 400 g Lactobacillus acidophilus y 

Salmonella con los procedimientos y cantidades antes descritos. 

Después se incubarán las muestras por duplicado en atmósfera de CO2 y sin atmósfera 

CO2 durante 24 h y se realiza siembra en placa por método de 7 dilusiones en agua 

peptonada  para aislar Salmonella y Lactobacillus Acidophilus, incubando para 

salmonella  de 24 a 48 h y para L. acidophilus 72. El muestreo se hará a las 8 y a las 12 

horas. 

 

Se efectuará conteo para obtener los resultados de supervivencia de las dos bacterias y 

comparación con respecto a su supervivencia por separado y posteriormente su 

análisis estadístico. 
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Resultados esperados 

Los resultados esperados de ésta investigación son encontrar un efecto inhibitorio en el 

crecimiento de Salmonella debido a la presencia de Lactobacillus acidophilus en 

requesón. 

 

Con ello se podría probar la actividad bacterericida que tienen los probióticos ante 

bacterias patógenas, y ser utilizados como conservador natural en requesón, para hacer 

más prolongado su vida de anaquel y disminuir las infecciones que puede ocasionar a 

quienes lo consumen. 

 

Se espera que el probiótico Lactobacillus acidophilus sobreviva en el requesón, pues 

presenta las características adecuadas para su estabilidad y crecimiento, con ello se 

implementaría su adición a requesón para ofrecer a quienes lo consumen beneficios 

para la microflora intestinal. 
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