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INTRODUCCIÓN 

 

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y 

formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus 

intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la difícil y apasionante tarea de 

investigar. 

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigación que realizan los 

estudiantes de nuestro centro universitario y con la intención de promover una cultura 

científica entre la comunidad estudiantil, la Secretaría Académica a través de la 

Coordinación de Investigación, organizó los días 8 y 9 de diciembre de 2010 la  ―1ª 

Jornada de Investigación Universitaria‖. 

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutrición, Médico Cirujano y 

Partero, Psicología, Cirujano Dentista, Nutrición, Enfermería, Ingeniería en Sistemas 

Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administración, Derecho, Contaduría 

y Maestría en Ciencias en Nutrición Animal. Las modalidades en las que participaron 

fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de ―Verano de la 

Investigación Científica 2010‖.  

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aquí en una versión más amplia, esto 

nos permite comprender mejor las actividades que hay detrás de una versión 

resumida.  

Agradecemos a los universitarios su participación en el evento y su colaboración para 

la publicación de esta memoria. 

 

Agustín Hernández Ceja y Adriana Rodríguez Sáinz 

Coordinación de Investigación
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PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS 2 EN LA POBLACIÓN DE CAPILLA DE 

GUADALUPE, JALISCO 

 

Carlos Arturo González Núñez, Ángel Manuel Sánchez Águila y Nallely Guadalupe Becerra 

Mora 

 

 

Introducción 

La Diabetes Mellitus 2 es un problema de salud mundial. A nivel internacional México 

es uno de los principales países con prevalencia de Diabetes Mellitus 2; éste trabajo de 

investigación está diseñado para analizar la prevalencia de Diabetes Mellitus 2 en la 

población de Capilla de Guadalupe, así como sus hábitos alimenticios y de salud 

respecto al cuidado de la enfermedad y prevención de la misma. 

 

Justificación 

Magnitud del problema 

La Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM 2) es un tema que ha llamado la atención siendo 

producto de varias causas. Al mismo tiempo sabemos que puede desencadenar ciertas 

patologías y hasta es acompañada con otras alteraciones en el cuerpo. 

La Diabetes Mellitus está clasificada dentro de las primeras causas de muerte en el 

país, formando como parte del conjunto de las enfermedades no transmisibles, estas 

incluyen el cáncer, la DM2, Hipertensión (HAS), etc.  

 

Siendo esto ya un tema de preocupación en la salud de la población mexicana; ya que, 

la prevalencia de las enfermedades no transmisibles seguirá siendo un problema de la 

salud pública, al menos que se empiecen a crear medidas adecuadas de prevención. 

  

Al mismo tiempo podemos observar que es un problema que se encuentra en ambos 

sexos de la población mexicana, afectando en gran parte a la población productiva, lo 
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cual podría ocasionar un gran desequilibro en el país, es decir la DM 2 tiende a 

producir todo una problemática social de gran impacto a largo plazo. 

 

Trascendencia de la investigación 

Es por eso que nos interesa saber la prevalencia de DM 2 en la población de Capilla de 

Gpe., Jalisco, porque como hemos visto solo previniendo se puede llegar a controlar y 

quizá solucionar el problema. 

 

Al hacer tal estudio nos podríamos dar cuenta del estilo de vida de la población Los 

Altos Sur y al mismo tiempo se podría proponer un plan de prevención para cierta 

región y así prometer un mejor futuro productivo para la población.   

 

Cabe mencionar que al disminuir el número de casos con personas diagnosticas con 

DM 2, también podría reducirse el costo para esto pacientes, ya que su tratamiento al 

estar en fases avanzadas crea un gran costo para el sector salud, como lo muestra la 

tabla siguiente: 

1,2) 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

198 
 

 

 

 

Factibilidad de llevarla a cabo 

Esta investigación conlleva su grado de dificultad puesto que ya es una población 

desarrollada, sin embargo se cuenta con los recursos tanto humanos como económicos 

para llevarse a cabo, por lo que se concluye que es muy factible la realización de este 

trabajo. 

 

Planteamiento del problema 

Desde 1552 A.C. se tiene conocimiento de lo que es la Diabetes, gracias a las escrituras 

de Hesy-Ra. Sin embargo, fue hasta 1889 donde los científicos Joseph Von Mering and 

Oskar Minkowski, se dieron cuenta de una posible causa de la diabetes, la cual era una 

alteración del páncreas. Ellos, al realizar experimentos en perros, observaron que al 

extraer el páncreas de tal animal, se creaba un alza de la glucosa sérica, así como la 

aparición de los síntomas de la diabetes. 

 

Teniendo una idea más clara sobre la causa de la diabetes, los colegas Sir Federick 

Grant Banting and Charles Herbert Best, decidieron realizar el mismo experimento que 

Mering y Minkowski, sin embargo, Grant y Best decidieron realizar el experimento con 

pasos más detallados, llegando a la conclusión que era la insulina la que causaba la 

alteración de la glucosa sérica. Al observar esto dedujeron que la administración de tal 

hormona podría controlar el problema de la diabetes. 

 

El descubrimiento de Grant y Best, impulsaron a seguir investigando sobre nuevos 

tratamiento para la diabetes, la clasificación de la diabetes tipo 1 y 2, las 

complicaciones que puede crear, etc. Sin embargo, esto no ha sido suficiente para 

frenar el impacto global que ha creado en la salud pública de varios países. En la 

actualidad sabemos que la diabetes, debido a sus complicaciones, es un gran riesgo de 



1ª. Jornada de Investigación Universitaria 

 
 

199 
 

la salud que nos podría llevar a la mortalidad. De hecho, en México se dice que está 

entre las primeras 10 causas de muerte, según la Secretaria de Salud.  

 

Al ser un problema crónico-degenerativo y al presentarse junto con otras patologías 

como la hipertensión u obesidad mórbida, en algunos casos, nos lleva a la conclusión 

que es un problema multifactorial y que se puede prevenir, para así reducir el costo de 

su tratamiento como prometer un mejor futuro productivo para la población mexicana.  

 

Siendo, como ya se había mencionado, un problema de la salud pública mundial y 

mexicana, es de interés realizar una investigación plenamente descriptiva en la 

población de Capilla de Gpe., Jalisco, para observar la prevalencia de la población que 

presenta tal enfermedad y tratar de prevenir futuros casos. 

    

Objetivos 

¿Cuál es la prevalencia de la población que presenta Diabetes Mellitus tipo 2 en el 

poblado de Capilla de Guadalupe? 

¿Cuál es el género con mayor prevalencia a presentar Diabetes Mellitus 2? 

¿Qué tipo de vida lleva la población de Capilla de Guadalupe? 

¿Qué conocimientos tiene la población sobre la Diabetes Mellitus 2 y que acciones 

realizan para prevenir su aparición? 

¿Padecen de otra alteración o patología como la HAS, obesidad mórbida, etc.? 

¿Hay un adecuado manejo de información para la prevención? 

¿Cómo se tratan los que ya presentan DM 2? 

¿El tener un familiar con DM 2, impulsa a los demás miembros de la familia en 

prevenir tal patología? 

 

Material y métodos 

Tipo de diseño 
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Se realizará un estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal, sobre la 

prevalencia de Diabetes Mellitus tipo 2, así mismo se analizaran sus hábitos 

alimenticos, cuidado de salud y tratamiento y prevención de la enfermedad. 

 

Nuestro universo de trabajo está delimitado a la población de Capilla de Guadalupe, 

Jalisco. Nuestra muestra se obtiene en el programa Statcalc del programa Epi Info 

versión 6.2 donde el total de la población está conformada por 21,640 habitantes que 

habitan 6,606 viviendas.  

Tamaño Poblacional N =  

Prevalencia esperada =  

Peor resultado =   

   Nivel de confianza   Tamaño de la muestra 

  

   95%      n =  

 

Será de tipo accidental pues aprovecharemos a todas las personas disponibles en el 

momento de realizar la encuesta. Nuestra unidad muestral serán todas las personas 

que acepten contestar la encuesta mientras que nuestra unidad de observación irá 

enfocada a las personas con Diabetes Mellitus 2. 

 

Operacionalización de variables 

Variable dependiente:  

Cantidad de personas con Diabetes Mellitus tipo 2 

Aquí se considerará a todas las personas que ya tengan diagnóstico de la enfermedad. 

Tipo de alimentación: Se evaluará de acuerdo al plato del bien comer y se evaluará la 

dieta que llevan las personas en general. 

Condiciones socioeconómicas: Se evaluará si la casa cuenta con todos los servicios, si es 

propia o rentada. 

Estilo de vida: Se evaluará sedentarismo 
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IMC 

 

Criterios de inclusión 

Todos los habitantes de la población de Capilla de Guadalupe que deseen participar en 

la investigación. 

 

Criterios de exclusión: 

Toda la persona que no desee participar en la investigación, menores de 10 años de 

edad, personas que no estén en su casa el día de la aplicación de encuestas y personas 

que presenten discapacidad que les impida contestar la encuesta. 

 

La Información será capturada en una base de datos del programa EPI INFO versión 

6.2 y analizada en el mismo. 

 

Recursos humanos: Alumnos de la carrera de médico cirujano y partero con apoyo de 

la Doctora Ma. de los Ángeles Villanueva Yerenas. 

 

Recursos materiales:  

2 Paquetes de Papel Bond blanco de 500 

 

Recursos financieros:  

Gasolina para transporte al poblado de capilla de Guadalupe aproximadamente 100 

pesos 

Alimentos para los realizadores de la encuesta el día 60 pesos por individuo 

 

La presente investigación no tiene consideraciones éticas pues la información será 

tratada con confidencialidad, pero de todos modos se les pide su consentimiento para 

la realización de la encuesta. 
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Cronograma de actividades 

17 de noviembre- Encuestar habitantes de Capilla de Gpe, utilizando una muestra del 

10% de la población. 

22 de noviembre- Completar análisis de resultados, así como propuesta para control de 

DM 2, en caso de que la población presente una prevalencia alarmante. 

24 de noviembre- Presentar resultados y propuesta al presidente municipal en cargo en 

Capilla de Gpe. 

Resultados 

EDAD 

1ra década 0-10 0 

2da década 11--20 27 

3ra década 21-- 30 17 

4ta década 31--40 10 

5 década 41-- 50 12 

6 década 51-- 60 15 

7 década 61--70 10 

8va década 71--80 10 

 

Promedio del IMC   

Promedio Peso Irregular   18.95643 14 

Promedio Peso Regular 22.15324 37 

Promedio Sobrepeso 27.31057 35 

Promedio Obesidad Tipo 1 31.69636 11 

Promedio Obesidad Tipo 2 35.925 4 

Promedio Población 25.08 

 

Discusión 

Al obtener los resultados podríamos concluir que en la población de Capilla de Gpe., 

Jalisco, hay una baja prevalencia de DM 2. Se pudo ver que hay un mayor porcentaje 

de personas las cuales llevan una vida activa, con una dieta regular; factores que 

consideramos que podrían afectar en un futuro diagnóstico probable de DM 2, en caso 

de que alteren tal estilo de vida. 
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Como otro factor de riesgo que se tomo en cuenta, fue si el paciente se encontraba con 

un IMC que indicara obesidad, sin embargo al sacar el promedio del IMC de la 

población, se encontró que se obtuvo como valor 25.08, teniendo mayor frecuencia un 

IMC de 22.15. Esto nos indica que la población, sigue teniendo un IMC dentro de los 

rangos normales, con tenencia al sobrepeso como en caso del promedio de la 

población. 

 

Al mismo tiempo, se pudo ver que los grados escolares se vieron algo deficientes, ya 

pocos llegaron a un nivel profesional, sin embargo se obtuvo un resultado fuera de lo 

esperado debido a la baja prevalencia de la DM 2 en la población. Tal fenómeno podría 

indicar que la Secretaria de Salud, podría estar alcanzando su objetivo en la prevención 

de la DM 2. 

 

Siendo Capilla de Gpe, una población joven, entre la 2da y 3era década de la vida, es 

alentador encontrar una población con baja prevalencia de DM 2, con un estilo de vida 

en condiciones recomendadas, sin embargo el tiempo transcurre y quizá tal población 

podría perder tal costumbre, por lo cual se recomienda seguir impulsando la 

prevención de DM 2. 
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Nombre de quien encuesta: ________________   Fecha: ________________ 

Edad: ___   Estatura: __________  Peso: _______________    IMC: ______________  

Ocupación:                                     Tiempo:                                Ingreso Semanal $: 

Agricultura                                 a) <12 meses                                   a) <100 

Ganadería                                  b) 1-3 años                                       b) 100-200 

Comercio                                   c) 4-6 años                                        c) 201-300 

Empleado                                  d) 7-8 años                                        d) 301-400 

Obrero                                       e) 8-10 años                                      e) 401-500 

Otro                                            f) >10 años                                         f)  >500 

En caso de ser otro especifique: _______________________ 

Escolaridad:                                  Tipo de dieta:            Estilo de vida: ¿Activa o 

Sedentaria? (Subrayar)                   

Nula                                                           a) Buena 

Preescolar                                               b) Regular                    ¿Se le ha sido Dx con DM 2? 

Si o No 

Primaria incompleta.                         c) Mala    

Primaria completa. 

Secundaria incompleta 

Secundaria completa. 

Prepa o Técnico. 

Profesional 
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