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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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CONDUCTAS ALIMENTICIAS DURANTE EL HORARIO ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES
DE TERCER SEMESTRE DE MEDICINA DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

Alejandro Santoyo Corona, Ana Lilia Arviza Arellano, Anahi Landin Alcaraz, Luigi Rivera
Martinez y Lizbeth Alejandra Orozco Uribe

Introduccién

La presente investigacion tiene como fin dar a conocer las causas por la que los
estudiantes de tercer semestre de medicina, tienen una alimentaciéon que desde cierto
punto pueden ser excelentes hasta llegar al limite de ser muy malas, para las
necesidades que un joven de 20 a 25 afios necesita. Sabiendo que existen conductas que
determinan una alimentacién adecuada en el estudiante, como pueden ser: hora de
dormir, hora en que se despierta, nivel socioeconémico del estudiante, carga
académica en la carrera, horario con el que cuenta el estudiante; factores propios de la
escuela, como son: contar con una cafeteria, distancia que se tiene que recorrer para
llegar a la cocineta, ademas de otros datos ricos en informacién cualitativa que nos
ayude a determinar las conductas alimenticias con las que cuentan la mayoria de los

estudiantes de medicina.

Para lograr los objetivos que nos proponemos, utilizaremos diferentes técnicas, en la
que se busca recabar informacién, esto por medio de entrevistas, observaciones y
planteamientos de hipdtesis asi de esta manera lograr establecer una perspectiva

cualitativa de dicho problema.

Observacion

La gran problematica que afecta a gran parte de los estudiantes universitarios son las
conductas alimenticias un aspecto importante a connotar en la presente investigacion.
Es por eso que dedicaremos la mayor parte de nuestra investigacion a observar y
verificar cuales son las mayores conductas que manifiestan los estudiantes de tercer
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semestre de medicina del Centro Universitario de los Altos con respecto a su
alimentacion durante el horario escolar. Asi de esta manera inferir algunos aspectos

que son de interés conocer, y avanzar de manera factible en la investigacion.

Objetivo general
Realizar un estudio con método de estudio de caso con el fin de conocer las conductas
alimenticias detalladamente que tienen los alumnos de tercer semestre de medicina del

Centro Universitario de los Altos en su horario de clases.

Objetivos especificos
Saber e identificar los motivos de los habitos de alimentaciéon de los alumnos de tercer
semestre de medicina del Centro Universitario de los Altos.

Identificar los tipos de alimentos que se venden en la cocineta.

Conocer si existen tiempos establecidos para la ingesta de alimento durante la escuela.

Saber cudles son las causas por las que se puede suscitar la mala ingesta de alimentos.

Analizar y discutir los resultados obtenidos.

Planteamiento del problema

Los trastornos  alimenticios son un problema frecuente en los estudiantes
universitarios (un estudio realizado en la universidad de Vigo en Espafia en el 2002
sobre los habitos alimenticios e imagen corporal donde se entrevistaron a 482
estudiantes de este nivel académico; arrojé que los problemas frecuentes son que las
mujeres que se preocupan a diario no por lo que comen si no en el como se ven y
donde recurren en gran medida a las dietas para alcanzar su peso ideal), gracias a esto

y al ser un tema de gran interés se pretende conocerlos habitos alimenticios de
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estudiantes de medicina de tercer semestre durante los horarios escolares y de esta

manera determinar cudles son las causas que ocasionan dichos problemas.

En base a la observacion realizada durante la investigacion se pretende contestar los
siguientes cuestionamientos:

;Cudl fué el factor mas comun en la alimentacién de los alumnos de medicina?

¢Cuales son los productos con mayor demanda por los alumnos de medicina?

¢Qué factores los obligan a llevar ese tipo de alimentaciéon?

(Cual es el desempefio académico de los alumnos en base a su alimentacion?

Material y métodos

Metodologia, método y técnica de investigacion

La investigaciéon cualitativa serd nuestra metodologia ya que solo analizaremos las
conductas alimentarias de la misma manera se llevara a cabo una investigacién de tipo
estudio de caso, realizado en estudiantes de medicina de 3er. grado del Centro
Universitario de los Altos; para observar y analizar sus hébitos alimentarios durante el
horario escolar, con el objetivo de definir cudles son los factores que afectan en sus
habitos alimentarios-alimentacion. Cabe destacar que el método de estudio de caso son
descripciones muy detalladas que se emplean a menudo personalmente, pero de la
misma forma como lo planteamos en esta investigaciéon estudiaremos a un grupo en
especifico. De tal forma que pretendemos perseguir la descripcién o reconstrucciéon
analitica de caracter interpretativo del grupo, como lo son factores que afectan los

héabitos alimentarios en el horario escolar.

La técnica documental y de observaciéon participante nos permitiran revelar los
significados que sustentan las acciones que constituyen la realidad del problema del
grupo estudiado, esto mediante la triangulacién de la informacién antes obtenida

tomando en cuenta los factores socioeconémico, psicosocial y sociocultural, para asi
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poder conocer qué influye en las conductas alimenticias de los estudiantes. Como

instrumento auxiliar utilizaremos una camara para documentar el estudio.

Sabemos que existen desventajas marcadas en el estudio de caso (como es que se
tergiverse la informacion por una mentira de parte del grupo de estudio) es por eso
que se implementan distintas técnicas como son las entrevistas a profundidad y la
observacion detallada hacia cada uno de los que integran el objeto de estudio igual se
implementaran la cdmara de video para captar por otro medio el objetivo anterior de la
investigacion. De esta manera los resultados serian mas confiables al comprobarlos con

tres técnicas de estudio.

Como el estudio de caso lo designa este método es empleado para estudiar un
individuo o un grupo en un entorno o situacién tnico y de forma lo mas intensa y

detallada posible.

Universo de trabajo
El universo de trabajo son los alumnos de la carrera de medicina de 3er grado del

Centro Universitario de los Altos ubicado en la cuidad Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Utilizamos de muestra el 100% de los alumnos de la carrera, esto debido a que no es
una cantidad elevada y el tiempo y los recursos lo permiten. Elegimos el grupo de
medicina porque en el podremos ser parte participativa del estudio ya que los
investigadores somos parte de dicho grupo, de esta manera esto facilitard y
complementard el estudio, la observaciéon participativa y la realizaciéon de las

entrevistas.

Procedimiento de la investigacion
Como ya se menciono anteriormente utilizaremos el método de estudio de caso, ttil

en la identificacion, andlisis y la solucion del problema. Pretendemos analizar
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mediante la observacién y la descripciéon detallada los habitos alimentarios de los
estudiantes de tercer semestre de la carrera Medico Cirujano y Partero del Centro
Universitario de los Altos durante el horario escolar, con el objetivo de identificar los

factores que afectan su alimentacion.

Para la realizaciéon de dicha investigacion los investigadores se auxiliardn del uso de
entrevistas informales las cuales seran contestadas por los alumnos que integran
nuestro universo de trabajo (estudiantes del 3er semestre de la carrera MCP) a los
cuales se les informo sobre el objetivo de la investigacion y aceptaron cooperar
respondiendo a las entrevistas, las cuales serdn aplicadas por los investigadores, se
pretende que las entrevistas sean contestadas por los alumnos de manera libre dejando
que utilicen sus propios términos puesto que con esto se pretende cubrir aspectos

relevantes para la investigacion.

Este estudio es descriptivo y participativo puesto que los investigadores formaran
parte del universo de trabajo por pertenecer al grupo de tercer semestre de la carrera
de Medicina. Al ser los investigadores parte del grupo de estudio podran estar més de
cerca de los alumnos bajo estudio y asi poder cerciorarse si contestaron la entrevista
correctamente, puesto que estaran observando sus hdbitos alimentarios durante las
clases. Con esto se pretende confirmar que los estudiados estén contestando con la

verdad.

Como ya se menciono antes el estudio sera realizado durante las horas clase de los

alumnos y la observacién se realizara en un rango de quince dias.

Operacionalizacién de las variables
Variable Dependiente
Conducta Alimenticia de los alumnos de la carrera de medicina de 3er semestre

Variables Independientes
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Género

Habito Alimentario
Ingiere alimentos de la cafeteria
Tiene afinidad por la comida chatarra

Come durante la hora clase.
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