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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
nos permite comprender mejor las actividades que hay detras de una version

resumida.

Agradecemos a los universitarios su participacién en el evento y su colaboracion para
la publicacién de esta memoria.

Agustin Herndndez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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ESTUDIO DE LA CONDUCTA EN NINOS DE 5 A 12 ANOS DE EDAD DURANTE SU
TRATAMIENTO DENTAL

Adriana Alicia Macias Nufez, Gabriela Cuevas Farias, Mariana Gonzalez Rubio Morales,
Maria Isabel Ramona Alvarez Trujillo y Alvaro Cabrera Arzate. Asesor: Francisco Trujillo
Contreras

Introduccién

El control efectivo del paciente pediatrico depende de la habilidad del dentista para
comunicarse con los padres, los asistentes y los nifios. Es importante tener en cuenta
que el éxito del tratamiento dental en los pacientes para toda la vida depende de las

primeras citas.

Planteamiento del problema
*Desde hace afios existe el taba de que la palabra “dentista” significa dolor, de que es
algo malo, por lo tanto la mayoria de las personas cambian su conducta cuando se trata

de recibir atencion dental.

*Los aspectos fundamentales en la practica de la odontologia infantil se basan en la

capacidad para tratar a los nifios en el curso de sus visitas a la consulta.

*Se define comportamiento como: la respuesta de un organismo vivo a un estimulo

exterior.

Justificacion

Se pretende mediante esta investigacion llegar a conocer detalles importantes que
influyen en la conducta de los pacientes pedidtricos, durante el transcurso de su
atencion dental; ya que del buen manejo del paciente pediatrico depende el éxito del

tratamiento dental.
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Se deben de tener en cuenta las técnicas del control conductual del paciente infantil
que se utilizan en México hoy en dia, para conocer si siguen siendo ttiles o no en la
actualidad, ademas de las fallas que el odontélogo tiene al emplear dichas técnicas; ya
que si se tiene éxito en el control sobre el paciente pediatrico, el nifio(a) tendrd una

buena experiencia en su consulta dental.

Antecedentes

El miedo y la ansiedad son sefialados por muchos pacientes como un motivo para no
acudir de forma regular al dentista. Esta circunstancia dificulta la atencién
odontolégica de un gran numero de pacientes, e incluso puede llegar a impedir el
tratamiento dental de algunos individuos. Existen multiples publicaciones sobre este
asunto; casi todas ellas enuncian que el temor al dentista es mas numeroso de lo que

pudiera parecer, y por tanto, no es una situacién excepcional.

Marco teoérico

En la actualidad, los dentistas disfrutan de muchas ventajas comparados con sus
predecesores. El ambiente dental esta disefiado para ser amistoso con los nifios(a). La
sociedad, nifios y sus padres, industrias aseguradoras, sistema legal, personal dental, y
la educacion, expectativas y elecciones de los odontopediatras influyen en las opciones

disponibles para el manejo del nifio(a).

El paciente pre-cooperativo con extensas necesidades dentales -requiere un tratamiento
comprensivo bajo anestesia general pero la carencia de padres con el medio o buena
voluntad de pagar o a un portador de seguros que niega tanto necesidad médica como
cobertura-presenta al odontopediatra con un dilema.

Muchos practicamente tienen experiencia con padres que son poco dispuestos o
indispuestos para pagar por el costo adicional de la sedacién o el tiempo necesario

para controlar el complejo comportamiento de sus hijos.
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Para un 6ptimo control de la conducta del nifio, los dentistas deben entender cémo y
cuando ciertos comportamientos ocurren y como guiar estos comportamientos efectiva
y profesionalmente. El entendimiento del desarrollo cognoscitivo y psicolégico del
nifio debe ayudar a la profesién dental a desarrollar nuevos accesos al control del nifio

no cooperativo.

Estas son algunas técnicas para el manejo conductual del nifio:
Experiencia de la consulta preliminar

Decir, mostrar y hacer

Control mediante la voz

Mano sobre boca

Inmovilizacién fisica

Elogio y comunicacion

Sedacion

Marco de referencia

La investigacion se llevara a cabo en el Centro de Atencion Médica Integral (CAMI),
ubicado en Esparza S/N Plaza Arboledas ubicada en el Centro-Noreste de la ciudad de
Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Teléfono: (378) 701 4466 y 7014477, www .cualtos.udg.mx

Objetivos
Objetivo general
* Analizar el tipo de conducta mas frecuente que se presenta mas en los nifios de 5 a 12

anos de edad durante el transcurso de su tratamiento dental
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Objetivos especificos

* Conocer el tipo de comportamiento mds frecuente que se presenta en ambos géneros
durante el tratamiento dental.

*Comparar el tipo de comportamiento mas frecuente durante el tratamiento dental de
ambos géneros.

* Conocer si los nifios (as) de 8 a 12 afios de edad presentan menos ansiedad que los
nifios (as) de 5 a 7 afios de edad.

*Conocer la conducta del paciente pediatrico y su evolucién de conducta negativa a
conducta positiva de acuerdo a la escala de Frankl, por género y edad.

* Conocer el tipo de ansiedad mas frecuente en el grupo masculino por edad.

* Conocer el tipo de ansiedad mas frecuente en el grupo femenino por edad.

*Realizar el analisis estadistico del estudio.

* Difundir los resultados por medio de paginas de internet y folletos informativos.

Materiales y métodos

Tipo de investigacion: Observacional, descriptivo, transversal y prospectiva.

Descripcion del procedimiento:

*Se solicitard permiso al director del CAMI para realizar la investigacion que se llevara
a cabo en el mes de octubre de 2010.

*Una vez autorizada la investigacion se informard a los padres o tutores de los
pacientes pediatricos de la investigacion, se les explicardn los métodos y materiales que

se utilizaran, y los que estén de acuerdo, daran su autorizacién verbal.
Universo de trabajo: El universo total de trabajo es de 50 pacientes pediatricos de

nuevo ingreso en el Centro de Atencién Médica Integral por mes; siendo nuestro

tamafio de muestra el 50% del universo total de pacientes infantiles.
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Ya que se termine de encuestarlos, y una vez que comience su tratamiento dental, se
evaluard el comportamiento de los pacientes de acuerdo a la escala de Frankl; la

evaluacién del comportamiento se llevara a cabo durante 3 citas.

Una vez terminada la evaluacién del comportamiento de los pacientes, se procedera a

realizar el vaciado de los datos para su posterior analisis.

Ya con los datos analizados se realizaran las graficas correspondientes.

Se publicaran los resultados.

Criterios

Criterios de inclusiéon

*Ninos de 5 a 12 anos de edad que acuden a la consulta dental al CAMI

*Ninos de 5 a 12 anos de edad que acudan a 3 6 mas citas para su atencién dental
*Nifos de 5 a 12 afos que acudan a la consulta dental al CAMI de octubre 4 a
noviembre 4.

* Criterios de no inclusién

*Nifios que sean menores de 5 afios y mayores de 12 afios de edad

*Nifios que no acudan a su atencion dental

*Nifios de 5 a 12 afios de edad que dejen de asistir a su atencion dental

*Nifios que tengan algtin sindrome

*Nifios que tengan alguna discapacidad motriz

*Nifios que requieran de anestesia general.
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