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INTRODUCCION

La memoria que tienes en tus manos forma parte de una actividad creadora y
formativa que permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus
intereses, motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de

investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir los trabajos de investigacién que realizan los
estudiantes de nuestro centro universitario y con la intencién de promover una cultura
cientifica entre la comunidad estudiantil, la Secretaria Académica a través de la
Coordinacion de Investigacion, organizé los dias 8 y 9 de diciembre de 2010 la “1°
Jornada de Investigacion Universitaria”.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutricién, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Nutricién, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas
Pecuarios, Veterinaria, Negocios Internacionales, Administracién, Derecho, Contaduria
y Maestria en Ciencias en Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron
fueron: cartel, ponencia y experiencia estudiantil en el programa de “Verano de la
Investigacion Cientifica 2010”.

Los trabajos en modalidad de cartel se presentan aqui en una versién mas amplia, esto
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ESTUDIO COMPARATIVO DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO: STILLMAN Y LA DE
BASS PARA EL. CONTROL DEL BIOFILM EN NINOS DE PREESCOLAR DE 3-6 ANOS DE
EDAD. EN JARDIN DE NINOS “JUANA DE ARCO”, DE TEPATITLAN DE MORELOS,
JALISCO, 2010

Alma Rosa Garcia Zaizar, Leonila Gonzalez Navarro, Georgina Marrén Zuafiga, Cristina
Martin Aceves y Liliana Robles Lupercio. Asesor: Francisco Trujillo Contreras

Introduccién
En la actualidad la mayoria de personas utilizan el cepillo dental solo por lujo ya que
no es con el fin de tener higiene bucal sino porque la sociedad crea todo cuanto eso

involucra que es saber una técnica adecuada

De los 2 afios a los 5 afios de edad el nifio complet6 su denticiéon temporal y todos los
cuidados se centrardn en la prevenciéon y diagnodstico precoz de enfermedades
dentarias y alteraciones en el sistema masticatorio que impiden el normal crecimiento

y desarrollo de los maxilares.

El nifio debe utilizar el cepillo dental para introducir el habito de higiene, pero hasta

los seis afios el cepillado debe ser completado.

Es importante que los nifios aprendan a valorar el hecho de la higiene como medida
para el logro de un mayor bienestar personal con los demas. Padres y educadores
tienen un papel fundamental en la adquisicién de estos habitos adecuados sobre la
higiene dental, para ello es preciso conocer los aspectos mas importantes sobre la
higiene dental como son los habitos de higiene dental, las caracteristicas de los dientes,
técnica del cepillado, materiales que usamos para una higiene dental y las

consecuencias de una falta higiene dental.
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Objetivo general
Determinar la técnica de cepillado por medio de la técnica de Stillman y la de Bass para

controlar el biofilm en nifios de preescolares de 3-6 anos de edad.

Objetivos especificos

Conocer la prevalencia del biofilm en los nifios de 3-6 afios, por edad y género de los
tres grupos en las 3 revisiones.

Conocer la prevalencia del biofilm por edad y género en el grupo control (a)

Conocer la prevalencia del biofilm por edad y género en el grupo Stillman (b) en las 3
revisiones.

Conocer la prevalencia del biofilm por edad y género en grupo Bass (c) en las 3
revisiones.

Comparar la prevalencia del biofilm en los nifios de 3-6 afios por edad y género del
grupo ay el grupo b.

Comparar la prevalencia del biofilm en los nifios de 3-6 afios por edad y género del
grupo ay el grupo c.

Comparar la prevalencia del biofilm en los nifios de 3-6 afios por edad y género del
grupo b y el grupo c.

Comparar la prevalencia del biofilm en los nifios de 3-6 afios por edad y género del
grupo a, grupo by el grupo c.

Entregar los resultados de la investigacion a las autoridades correspondientes.
Difundir los resultados en congresos.

Publicar los resultados en revistas indizadas.

Disefio de la investigacion

Cualitativo no experimental transversal descriptivo
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Universo de trabajo

El namero total de alumnos es 208

Numero de grupos: 7 dos de segundo grado de entre 3 y 4 afios de edad (2B, 2C), uno
combinado de entre 3 y 5 afios (2A-3D) y tres de tercer grado de entre 4 a 6 afios (3A,

3B y 3C). El nimero de alumnos por aula es de 25 a 30.

Tamafio de la muestra

156 alumnos del Jardin de nifios “Juana de Arco”, cada grupo sera de los alumnos que
tengan autorizacion.

1: A Control

2: B Stillman

3: C Bass

Descripcion de los procedimientos

En el transcurso de esta investigacion, se visitaria varias veces a los nifios, para
comparar si los que se cepillan los dientes con una buena técnica de cepillado,
contribuyendo con la eliminaciéon de placa dentobacteriana, seria un universo de
estudio de solo una escuela con un promedio de 160 nifios, y de ellos se obtendra el
porcentaje referente a los nifios con consentimiento firmado, todos los nifios que se
encontrarian en el momento de la primera revision y no tengan problemas
psicomotores, que tengan una edad de 3 a 6 afios, se incluirdn en dicha muestra. Lo

utilizado en esta muestra sera:

Solicitar el consentimiento de la directora de la escuela Aquiles Serdan.
Una vez que se cuente con el permiso de la directora del jardin de nifios, se citara a los
padres de familia para explicar la importancia de la higiene oral y el control del Biofilm

esto se llevara a cabo presentando diapositivas.

Enseguida se solicitara el consentimiento de los padres de familia.
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Una vez firmado el consentimiento, los nifios que cuenten con el permiso firmado se
les procedera a realizar el control del biofilm: este se realizard con fisioterapia y
después se procedera a revisar la cavidad oral del nifio (a) con abate lenguas y palillos;
de acuerdo al indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) que consiste en dividir la
boca en seis partes y se revisar seis dientes especificos, uno por cada sextante,

contabilizando detritos y calculo, tiene un valor minimo de 0 y un valor maximo de 6.

Posteriormente los datos que se obtengan se vaciaran al pentagrama.

Los alumnos seleccionados para este estudio se dividiran en 3 grupos:

Grupo A control

Grupo B técnica de cepillado de Stillman

Grupo C técnica de cepillado de Bass

A los tres grupos se les explicara la importancia de la higiene oral y la técnica
correspondiente.

Al grupo control solo se dejara utilizar la técnica que utilice el nifio sin modificacién.

A los 8 dias se volverd a visitar a estos nifios y se realizara todo como en la 1er cita, se
tomardan fotos de cada visita realizada para poder ser analizada por cada uno de los
integrantes.

Enseguida se realizara el andlisis estadistico.

Operacionalizacion de variables por su medicion

Tipo de Escala de

Variable variable medicién Rango Indicador
Cualitativa %

Edad Interviniente  Continua 3-6 afos

Técnicas de Cualitativa Bueno, Regular

Cepillado Independiente Ordinal y Malo %
Cualitativa Masculino %

Género Interviniente  Nominal Femenino
Cuantitativa

Biofilm Dependiente  Discreta 0-3
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Grado Cuantitativa
Escolar Interviniente Discreta Preescolar

Criterios de inclusion

v

Nifos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” “que tengan la carta de
consentimiento firmada del padre y/o tutor.

Nifos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” que se encuentren en el
momento de levantar la encuesta.

Nifos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” que deseen cooperar.

Nifios de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” sanos que no presenten

ninguna discapacidad.

Criterios de exclusion

i

Nifos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” “que no tengan la carta
de consentimiento firmada del padre y/o tutor.

Nifos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” que no se encuentren
en el momento de levantar la encuesta.

Ninos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifos “Juana de Arco” que no deseen
cooperar.

Nifos de 3-6 afios de edad del Jardin de nifios “Juana de Arco” que presenten alguna

discapacidad.
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