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9


Carteles/Sustancias%20estimulantes.pdf
Carteles/Sustancias%20estimulantes.pdf
Carteles/Prevalencia%20de%20tabaquismo.pdf

2da. Jornada de Investigacion Universitaria

EFECTO DE DOS NIVELES DE ENERGIA Y LA ADICION DE FITASA EN EL ALIMENTO PARA AVES DE
POSTURA EN LAS CARACTERISTICAS DEL HUEVO
Edmundo Ruesga Gutiérrez, Agustin Herndndez Anaya, Bertha Janette Franco Mercado, Nancy

Janet Martin Gutiérrez y Viridiana Romo Nava.

EFECTO DE LA ALIMENTACION PRACTICA BASADA EN PHASEOLUS VULGARIS QUEBRADO O COCIDO EN
POLLOS EN ENGORDA

Yareny Martin Ulloa, Aurelio Estrada Gomez y Moisés Garcia Gonzalez. Asesor José Rogelio
Orozco Hernandez.

EFECTO DE LA CANTIDAD DE PROTEINA ALIMENTARIA EN LAS BORREGAS
Damian Ramirez Hernandez, Francisco José Lopez Hernandez, José Gregorio Orozco Lozano y

Jesus Rafael Sanchez Romero

EVALUACION DE DIFERENTES NIVELES DE PROTEINA EN EL ALIMENTOS EN LA COTURNIX COTURNIX
JAPONICA

Diego Franco Jaime, Patricia N. Gonzalez Navarro y Aar6n Ramirez Montoya. Asesor José
Rogelio Orozco Hernandez.

GANANCIA DE PESO Y DIGESTIBILIDAD EN CERDOS AL AGREGAR AMINOACIDOS
Mauricio de Loza Torres, David Mora Salas, Jorge Alberto Reyes Flores y Augusto Antonio Leén
Barreto

PROTEINA DE SOBREPASO EN LA PRODUCCION LECHERA
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CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA “AGUSTIN YANEZ” SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES Y SU RELACION CON SUS
HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA
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Introduccién

El presente documento forma parte de una actividad creadora y formativa que
permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus intereses,

motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir el proceso de investigaciéon de los alumnos y de
promover una cultura cientifica entre la comunidad académica, la Secretaria
Académica a través de la Coordinaciéon de Investigacion, organizé el dia 22 de

noviembre de 2011, la 22 Jornada de Investigacion Universitaria.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutriciéon, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas Pecuarios,
Veterinaria, Derecho, Computaciéon, Administracion y Maestria en Ciencias en
Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron fueron: cartel, ponencia y
experiencia en el programa de Verano de la Investigacion Cientifica 2011 (Academia

Mexicana de Ciencias y Delfin).

Agradecemos a los universitarios su participacion en el evento y su colaboracién para

la publicacion de esta memoria.

Agustin Hernandez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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Estudio comparativo de dos técnicas de cepillado (Fones y Bass) para el control del
biofilm en preescolares. Escuela Juana de Arco. Tepatitldn de Morelos, Jalisco,
México

Celia Goretti Razo Estrada, Carmen Verdnica Martinez Rubio, Cuitldhuac Acosta Salas y Héctor Eduardo

Lomeli Limén. Asesor Francisco Trujillo Contreras

Introduccién
Las enfermedades bucodentales como caries y enfermedad periodontal son las mas
frecuentes y atacan a la mayor parte de la poblacién segin informacién de la

Organizaciéon Mundial de la Salud.

Estas enfermedades presentan una etiologia multifactorial, aunque el factor
determinante es la existencia de biofilm en la superficie dentaria, que consiste en el
deposito de bacterias y restos de alimento adheridos en el esmalte de los dientes, esto
ocasiona un incremento de la flora bacteriana bucal, en la cual encontramos; S.mutans,
Estafilococos, lactobacilos, A.A. (agregarobacter actinomicentems comitans)
principales bacterias causantes de dichas enfermedades, por lo tanto la higiene oral
sigue siendo la terapia de prevencion ideal para evitar su desarrollo.

Sin embargo la cultura del cepillado dental no se encuentra del todo arraigada en la
poblacién. La infancia es una etapa favorable para inculcar habitos de higiene que se

preservaran por el resto de la vida.

De igual manera si el infante no presenta una adecuada higiene oral a edad temprana
puede presentar complicaciones en la denticién mixta que van desde caries extensas,
inflamacién de las encias, pérdida de érganos dentarios, maloclusiones, problemas
6seos durante el desarrollo.

Esta investigacion fue enfocada en la prevencion de dichas enfermedades por medio
del cepillado dental. Se compararan 2 técnicas de cepillado (Fones y Bass) para

observar cual es la mejor para eliminar la placa bacteriana en el nifio preescolar y dar
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a conocer una adecuada técnica de cepillado para el nifio y que éste desarrolle la
habilidad de aplicarla eficazmente.

Objetivo general

Comparar dos técnicas de cepillado (Fones y Bass) para el control del biofilm en

preescolares.

Pregunta de Investigacion

(Cudl serad la técnica de cepillado (Fones y Bass) mds adecuada para el control de
biotilm en nifios preescolares. Juana de Arco. Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México.
(2011)

Materiales y métodos

Tipo de Estudio: cuasi experimental, analitico, prospectivo.

Universo de Trabajo

Este proyecto presenta como universo de trabajo 236 preescolares de 4 a 6 afos de
edad, subdivididos en siete grupos de acuerdo con las edades, que asisten al
Preescolar Juana de Arco, correspondiendo diez nifios y veinticuatro nifias en el grupo
de 3ro A, dieciocho nifios y dieciocho nifias para el grupo de 3ro B, veinte nifios y
quince en el grupo 3ro C, catorce nifios y catorce nifias del grupo mixto, diecinueve
nifios y catorce nifias de 2do A, quince nifios y dieciocho nifias del grupo 2do B,
dieciséis nifios y dieciséis ninas del grupo 2do C, dando un total de ciento diecisiete

nifos y ciento diecinueve nifas.

Tamafio de la Muestra
La seleccion de la muestra se tomara de acuerdo al nimero de aulas que se
encuentran en el preescolar Juana de Arco tomando en cuenta los grupos tercero y

segundo A, By Cy mixto.
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De acuerdo con la formula n=N/1+N (0.05)? el tamafio de la muestra sera de 147

nifios por lo cual se tomara 21 nifios de cada aula, seleccionados al azar por la maestra

frente al grupo.

Criterios de inclusién

Los alumnos del preescolar Juana de Arco de las edades de 4 a 6 afios, que
cursan 2do y 3er grado que se encuentran en el momento de levantar la
encuesta, que sus padres firmen la carta de consentimiento.

Nifios de 4 a 6 afos, que deseen participar y sea de la escuela Juana de Arco.

Los nifios de 4 a 6 afios no tengan problemas de psicomotricidad.

Criterios de exclusion

Alumnos menores de 4 afios y mayores de 6 anos. Que cursan el 2do y 3er
grado de preescolar Juana de Arco en Tepatitlan.

Nifios de 4 a 6 afios que se encuentren en el Preescolar Juana de Arco pero no
estudien ahi.

Nifios que los padres no firmen el consentimiento informado.

Nifios que son alumnos del preescolar Juana de Arco pero que presenten
problemas motrices.

Nifios con lento aprendizaje y que sean alumnos del preescolar Juana de Arco.

Descripcion del Procedimiento.

Este estudio sera desarrollado por alumnos de la Universidad de Guadalajara sede

CUALTOS.

1.

Se solicit6 permiso a las autoridades correspondientes para la posible
realizacion del estudio en el jardin de nifios Juana de Arco.

Posteriormente se les pidié a las autoridades que citen a los padres de los
preescolares para darles platicas sobre la salud bucal y se aclaré sobre la
participacion de los nifios en la investigacion.

Una vez enterados los padres se les hizo firmar una carta de consentimiento

informado.
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4. Teniendo la autorizaciéon se pas6 a las aulas a seleccionar la muestra de
aquellos nifios que tengan la hoja de consentimiento informado firmada. Se
seleccionaron al azar (o aleatoriamente). Se formaron 3 grupos de nifios del
segundo afio y 3 grupos de nifios del tercer afo. Se reunieron a todos los
seleccionados para darles la importancia de la higiene oral y del cepillado.
Después se seleccionaron aleatoriamente para formar los grupos y subgrupos
de cada afo escolar.

Grupo 1: Grupo experimental Fones;

Grupo 2: Grupo Experimental Bass;

Grupo 3: Grupo Control, asi para cada afio escolar.

En la primer cita se tomdé el control de Biofilm, se les dio una pastilla
reveladora, y se les pidié que la pasen por las caras de sus dientes hasta que se
termine, se tomo el indice del central y molar y se pasara al formato elaborado
para esto. Al grupo uno se separdé y se les dio la técnica de Fones; se separé el
grupo 2 y se dio la técnica de Bass. En la segunda cita se reforzo la técnica para
cada grupo y al grupo 3 solo se le pidi6 que se cepille los dientes, se tom¢ el
control de Biofilm de igual manera que en la cita uno por cada grupo. En la
tercera cita se realiz6 el mismo procedimiento.

Una vez obtenidos todos los datos se pasaron al programa Epi Info para
realizar el analisis estadistico.

Se realiz6 frecuencia, porcentaje y promedio para cada grupo. Para comparar
los grupos se realizara la Xi2 a una p=0.05 de nivel de confiabilidad o sea el

95% de confianza estadistica. Obtenidos se representaran en tablas o cuadros.

Resultados

De la muestra obtenida a través de la féormula antes mencionada, escogidos
aleatoriamente, y con el consentimiento firmado por los padres, se obtuvieron un total
de 91 pequefios, distribuidos en 48 nifos que corresponde al 52.74%, y 43 nifias
correspondiente al 47.26%. Se dividieron en tres grupos 11 nifios (12.09%) y 19

nifias (20.88%) para el grupo con la técnica Fones, 17 nifios (18.69%) y 12 nifias
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(13.19%) para la técnica Bass, y 20 nifios (21.97%) y 12 nifias (13.19%) para el grupo
control.

Se realizaron tres revisiones con calculo del indice ihos para cada nifio para la técnica
Fones, en promedio en la primera cita se encontr6 un indice de 1.96 y 1.71 para los
nifos y para las nifias respectivamente, durante la segunda cita se encontro6 un indice
de 1.35 y 1.39 para nifios y nifias respectivamente y durante la ultima cita se encontrd
un indice de 0.99 para nifios y 1.05 para las nifias, encontrando en promedio una
reduccion de 0.97 para los nifios, 0.66 para las nifias. Promediando todos los nifios se
observé una reduccion del 0.77.

Para la técnica Bass se encontr6 un indice ihos de 1.59 y 1.72 en la primera revision,
para los nifios y nifias respectivamente, para la segunda 1.22 y 1.2, para la tercera cita
1.02 y 0.87, con una reducciéon en promedio en el género masculino de 0.57 y en el
género femenino 0.85, en promedio una reduccién en el grupo de 0.68.

En el grupo control el indice IHOS por género de la primera cita fue de 1.47 para los
nifios 1.38 para las nifias, en la segunda cita 1.29 y 1.23, en tanto en la tercera cita
correspondié 0.98 y 1.05 para los nifios y para las nifias respectivamente. La
reduccion para los nifios fue de 0.49 y para las nifias 0.33 en promedio, el promedio de
reduccion del grupo fue de 0.43. Los resultados se analizaron estadisticamente por
medio de Ji cuadrada, la cual se obtuvo un valor de 0.1232 con una desviacién
estdndar de 2° y se compara con la tabla de referencia y se obtuvo un valor de P>a

0.05.

Conclusiones

1. En vista de los resultados obtenidos concluimos que, no hay una significancia
estadistica entre las técnicas de cepillado dental.

2. La técnica de cepillado que muestra mayor reduccion del indice IHOS por
medio de una media de los resultados es la técnica Fones, por su facilidad de
aplicacion de los preescolares.

3. A pesar de que en general la técnica Fones obtuvo mejores resultados, la
técnica Bass parece ser mas adecuada en el género femenino ya que en este se

obtuvo en promedio mas reduccién de indice IHOS con esta técnica.
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Se demostr6 que mas que la técnica de cepillado, la adquisicién de los habitos
de higiene oral mejoran la salud dental.

Este tipo de investigacion es sencilla de realizar ya que no representa un costo
elevado, las autoridades son cooperadoras y el beneficio obtenido a largo

plazo, es la reduccidn de patologias orales, en la poblacién infantil y en general.
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