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CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA “AGUSTIN YANEZ” SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA, ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES Y SU RELACION CON SUS
HABITOS DE ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA
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Berenice Esquivel de la Torre, Brenda Cardenas Ruvalcaba, Laura Elizabeth Ramirez Ubias y
Maria del Carmen Jaime Ornelas. Asesora Jennifer Guadalupe Ruiz Anaya.

IMPACTO DE LOS COMERCIALES TELEVISIVOS EN LA ELECCION DE ALIMENTOS, EN NINOS DE CUARTO A
SEXTO GRADO DE LA ESCUELA URBANA #813; AGUSTIN YANEZ, DELEGACION EL REFUGIO, EN
EL MUNICIPIO DE ACATIC, JALISCO DURANTE EL PERIODO DE AGOSTO A NOVIEMBRE DE 2011
(cartel)
Karen Aceves Baez, Maria de Jestis Camarena Rodriguez, Liliana Gonzalez Gonzalez, Karen Itzel

Gonzalez Juarez, Esther del Carmen Gonzalez Ramirez, Lidia Eulalia Villa Guzman, Karla
Elizabeth Estrada Contreras.

LIC. EN PSICOLOGIA

EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION LINGUISTICA DEL MEDIADOR SOBRE EL AJUSTE CATEGORIAL DEL
MEDIADO

Salma Guadalupe Garcia Hernandez. Asesora Maria Antonia Padilla Vargas, Centro de Estudios
e Investigaciones en comportamiento de la Universidad de Guadalajara

ING. EN SISTEMAS PECUARIOS

CAPTACION DE AGUA PLUVIAL PARA ESTUDIO ISOTOPICO EN EL ESTADO DE SAN Luis PoTosi (cartel)

Rodrigo Sanchez Garcia, Antonio Cardona Benavides1 Ge6logo Investigador de la Universidad
Auténoma de San Luis Potosii

MAESTRIA EN CIENCIAS EN NUTRICION ANIMAL

ENSILABILIDAD DE LA PENCA DE (AGAVE TEQUILANA) WEBER VARIEDAD AZUL, TRATADA CON
ENZIMAS EXOGENAS

Armando Aguilar de la Torre

EVALUACION DE CAROTENOIDES DE AZAFRAN DE BOLITA [DITAXIS HETERANTHA] SOBRE LA
PIGMENTACION EN POLLOS DE ENGORDA

Anabel Gonzalez Navarro. Director de tesis: Maria Dolores Méndez Robles. Asesores Humberto
Ramirez Vega, Roman Siordia y Juan Carlos Jiménez.
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2da. Jornada de Investigacion Universitaria

Introduccién

El presente documento forma parte de una actividad creadora y formativa que
permite a los estudiantes expresar a la comunidad universitaria sus intereses,

motivaciones, intuiciones y hallazgos en la dificil y apasionante tarea de investigar.

Con el objetivo de conocer y difundir el proceso de investigaciéon de los alumnos y de
promover una cultura cientifica entre la comunidad académica, la Secretaria
Académica a través de la Coordinaciéon de Investigacion, organizé el dia 22 de

noviembre de 2011, la 22 Jornada de Investigacion Universitaria.

En este evento participaron alumnos de las carreras de Nutriciéon, Médico Cirujano y
Partero, Psicologia, Cirujano Dentista, Enfermeria, Ingenieria en Sistemas Pecuarios,
Veterinaria, Derecho, Computaciéon, Administracion y Maestria en Ciencias en
Nutricion Animal. Las modalidades en las que participaron fueron: cartel, ponencia y
experiencia en el programa de Verano de la Investigacion Cientifica 2011 (Academia

Mexicana de Ciencias y Delfin).

Agradecemos a los universitarios su participacion en el evento y su colaboracién para

la publicacion de esta memoria.

Agustin Hernandez Ceja y Adriana Rodriguez Sainz

Coordinacion de Investigacion
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UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

ESTUDIO COMPARATIVO DE DOS TECNICAS DE RELAJACION VISUAL Y AUDITIVA
PARA EL CONTROL DE LA CONDUCTA DURANTE LA CONSULTA DENTAL EN
NINOS DE 5-12 ANOS.

ALUMNOS: s

LOopez Hernandez Herminio. g 3 -; ﬁ
, s 0 | | :
Navarro de Anda Héctor. A

!

Torres Alba Angel Eduardo

Asesor: Francisco Trujillo Contreras

OBJETIVO GENERAL

Comparar dos técnicas de relajacion (visual y la auditiva)
en nifos de 5-12 afnos, para el control de la conducta en
el consultorio dental.

INTRODUCCION.

El dolor y sus correlatos con la ansiedad son temas por demas
apasionantes para los profesionales de la salud, en particular para
aquellos dedicados al ambito odontoldogico. Es frecuente que las
personas que acuden con este profesional sufren de algun tipo de dolor

GRAFICA N. 6

TITULO: PULSO CARDIACO EN TECNICA VISUAL

CONTENIDO: VALORES DE PULSO CARDIACO EN LA TECNICA VISUAL
FUENTE: CUADERNO DE REGISTRO

Minimo: 99 durante la intervencion y por tanto de manera anticipada manifiestan HIPOTESIS
\/\ ansiedad. Dicha situacion representa un obstaculo importante para la _ o N
Promedio: 111 adecuada aceptacion al tratamiento y por ende en sus resultados. Ho: La técnica de relajacion auditiva

comparada con la técnica de relajacion visual, para
el manejo y control de la conducta durante el
tratamiento dental en paciente pediatrico, mostrara
mejores resultados en la conducta infantil.

Frente a estos hechos resulta pertinente indagar sobre diversas
alternativas que aminoren los estados ansiosos y propicien mayores
posibilidades de éxito en los tratamientos especializados en odontologia.

)

Maximo: 121

Mediana 109

Moda: 107

RESULTADOS:

De los 2 grupos experimentales el 56.52% fueron hombres y el 43.48%
mujeres.los promedio registrados: El grupo auditivo presentd presion cardiaca de
107/70, pulso 108; auditiva presion cardiacallO/71, pulso de 111; frecuencia
respiratoria en ambos grupos 23

METODOLOGIA: INVESTIGACION
Cuantitativa cuasiexperimental. El tamafio de la muestra 40 nifios pediatricos

Al realizar un andlisis comparativo entre las dos técnicas de relajacion tanto
visual como auditiva por medio de un analisis estadistico reconocido ampliamente
como lo es la X? podemos determinar que si existe una relacion causal entre las
técnicas descritas anteriormente notamos que los valores obtenidos de X? es de
3.5, los grados de libertad obtenemos como valor 1, y por ultimo dentro de la tabla
de Probabilidad de un valor superior a X? encontramos que es de 3.48, dando esto
como valores positivos y arriba del nivel de la tabla; por tanto podemos afirmar que
nuestra hipoétesis de trabajo se comprobd satisfactoriamente

DISCUSION

La primera consulta siempre es determinante para citas
subsecuentes, se considera que el ambiente que predomina es
el que facilita y conduce a la relajacion; por ello la musico-
terapia reduce la ansiedad que se produce en el consultorio
dental y trae consecuentemente las variables biologicas:
tension arterial y la actividad de las ondas cerebrales.

BIBLIOGRAFIAS

ENTRE 5-12 afos de edad que no tengan experiencia en tratamiento odontoldgico.
3 grupos de nifos, 2 experimentales (Ay B) y 1 control; grupo A se sometid a
distractor visual, grupo B a distractor auditivo. Los 3 grupos se registro la frecuencia
respiratoria, presion arterial y pulso cardiaco antes, durante y al finalizar la consulta
por una misma persona. Se les explico a los padres el proyecto y firmaron la carta de
consentimiento, se procedid a la toma de los signos vitales y se recolecto los datos
en un cuaderno de registro

GRAFICAN. 7
TITULO: PULSO CARDIACO EN TECNICA AUDITIVA

CONTENIDO: VALORES DE PULSO CARDIACO EN LA TECNICA AUDITIVA
FUENTE: CUADERNO DE REGISTRO

Minimo\il%/\
Promedio: 108

Maximo: 124

Mediana 111

Moda: 108

CONCLUSION:

Ambas técnicas de relajacion funcionan, con ligera variacion en porcentajes referente a
los signos vitales; mas sin embargo la técnica de relajacion auditiva nos fue mas
favorable ya que el infante manifesto la utilizacion de menos sentidos a la vez, la musica
se manejo con una misma armonia evitando asi cambios repentinos de las emociones,
por otro lado la técnica de relajacion visual nos resulto como un distractor externo
logrando que el pediatrico estuviera mas perceptivo ante las situaciones generadas en la
proyeccion del video, lo que ocasionaba movimientos y un obstaculo para el trabajo del
odontdlogo.
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