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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Alteraciones de la articulacion temporomandibular a causa de la
no rehabilitacién protésica en pacientes de CAMI, en Tepatitlan
de Morelos

Monserrat Macias Ponce, Rosa de Guadalupe Martinez Gutiérrez, Anahi Sdnchez Gonzalez,

Mayra Lizett Zavala Alejandre. Asesor José Guadalupe Fernandez Carranza.

Introduccion

Esta investigacion tiene como fin tratar diversos problemas como: dolor miofacial,
limitacién de movimientos mandibulares, limitacion de apertura, dolor y chasquidos
principalmente, entre otras afecciones de las cuales los profesionales de odontologia
podran tener una impresion diagndstica de posibles alteraciones en la articulacion
temporomandibular. Esto, en pacientes del Centro de Atencién Médica Integral que
acuden a consulta odontolégica.

A dicha valoracién se pondra especial atencién cuando al momento de realizar
la Historia Clinica, observar si existe la ausencia de 6rganos dentarios, pues ese es el
objetivo de dicha investigacion, la repercusiéon que tiene la ausencia de 6rganos
dentarios y que no han sido reemplazados protésicamente sobre la articulacion
temporomandibular. Con la previa investigacion de diversas fuentes, se podra

comprobar una vez realizada la investigaciéon de campo, si la hipétesis es correcta.
Objetivo general
Analizar la existencia de alteraciones en la articulacién temporomandibular en

pacientes con ausencia de 6rganos dentarios no rehabilitados protésicamente.

Pregunta de investigacion
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;Qué repercusion tiene en la articulacion temporomandibular, al No rehabilitar

protésicamente, cuando hay ausencia de érganos dentarios?

Metodologia

El estudio se elaboré en un universo de estudio que comprendié a los pacientes de
proétesis tanto fija, removible, total y/o parcial de la Clinica de Atencién Médica
Integral. Pacientes a quienes tUnicamente se pidi6 como requisito que fueran
desdentados parcial o totalmente.

La informacién se recolecté mediante 2 principales actividades; primeramente
se realizd una encuesta al paciente con la intencién de conocer si presenta o no
molestias en la regién de la ATM, asi como saber desde cudndo comenzé con la
sintomatologia y la pérdida dentaria, a fin de establecer una correlacién entre ambos
antecedentes. ANEXO 1

Posteriormente, la segunda actividad se bas6é en exdmenes clinicos realizados,
consistian en una pequefia exploracién, palpacién, en la unidad dental, con
iluminacién artificial, y el empleo de instrumentales tales como: estetoscopio, regla

milimetrada y espejo bucal.

Resultados
De los 40 pacientes encuestados, dentro de la Clase I de Kennedy, seis presentaron
dolor en la articulacién, cinco limitaciones de movimientos y nueve presentaron
sonidos en la articulacion.

De la Clase II, cinco personas presentaron dolor en la articulacién, tres
limitaciones de movimientos y once presentaron sonidos en la articulacion.

De la Clase III presentaron cinco pacientes dolor en la articulacién, ocho de
limitacién de movimientos y tres de sonidos en la articulacion.
De la Clase IV, dos dolor en la articulacién, cuatro con limitacién de movimientos y

cuatro de sonido en la articulacion.
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En ésta grafica se muestran los resultados de acuerdo a las 4 diferentes clases de
Kennedy. En cada una de ellas nos muestra el nimero de personas que presentaron
alteraciones en la articulaciéon temporomandibular. Las mas frecuentes fueron dolor,

limitacién de movimientos y sonidos en clase II.

12

10

H dolor

M limitacion de movimientos

I sonido

clase | clase ll clase lll clase IV

Conclusiones

La alteracion mas frecuente en pacientes desdentados bilaterales fue el sonido

articular, al igual que en los pacientes con una zona desdentada unilateral que

también presentaron alteraciones de sonidos articulares.

Mientras que la alteracion en pacientes con una zona desdentada unilateral que posee

pilares anteriores y posteriores al vano desdentado fue limitacién de movimientos.
En los pacientes con una zona desdentada anterior y tinica que involucra la

linea media dentaria presentaron problemas de dolor y limitacién de movimientos.
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Caracteristicas y alteraciones de la oclusion en la denticion
primaria en preescolares de 4-6 afios en Tepatitlan de Morelos,
Jalisco, 2014

Lisandro Alvarez Gonzalez, Maria Elena Contreras Padilla, Cinthia Sarari Flores Cruz, Carla
Alejandra Gutiérrez Mares, Diana Isamar Palomares Amparo, Barbara Robledo Padilla,
Ariadna Guadalupe Romano Séanchez, Cinthia Erendira Sanchez Moran, Carlos Fidel Vargas

Hernandez, Erik Emmanuel Zaiga Flores. Asesor Maria Fernanda Yafiez Acosta.

Introduccion

La oclusiéon dental es considerada como el fenémeno més dindmico que se observa
en la boca. Las caracteristicas de la oclusiéon durante la denticién primaria se
consideran precursoras de las caracteristicas de la oclusion de la denticiéon
permanente, de ahi la importancia de su comprension y entendimiento. La oclusion
ideal en la denticién primaria es la considerada con todas las caracteristicas que
lleven hasta donde sea posible una oclusién ideal en la denticién permanente. (Serna,
M.; 2005)

Cuando existe una alteracion de la oclusion normal o del sistema
estomatognatico se presentan las maloclusiones dentales, las cuales son definidas
como una desviacion de los dientes de su oclusién ideal, la cual varia de una a otras
personas seglin sea su intensidad y gravedad del caso, pudiendo ir desde una

rotacion o mal posicién de los dientes hasta una alteracion del hueso alveolar. (Cano,

C. et. al. 2008)
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Objetivo general
Determinar la prevalencia de las caracteristicas de la oclusion normal y alteraciones
oclusales en la denticion decidua en preescolares del Jardin de Nifios “ Agustin Yanez”

en Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Pregunta de investigacion
(Cudl serd la frecuencia de las caracteristicas de la oclusiéon en la denticién en

preescolares del jardin de nifios “ Agustin Yafiez” en Tepatitlan de Morelos, Jalisco?

Metodologia

Se revisaron 40 nifios, entre cuatro y seis afios de edad con denticién temporal
decidua del jardin de Nifios “Agustin Yéfiez”, ubicado en el municipio de Tepatitlan
de Morelos, Jalisco. Se realiz6 un estudio observacional, epidemiolégico, descriptivo,
prospectivo y transversal. Las caracteristicas de la oclusién se observaron
directamente de la boca de los nifios. Se revis6é forma del arco, espacios primates,
overjet, overbite, relacion canina, espacios fisiolégicos y tipo de plano terminal.

Recabada la informacion se realizé andlisis estadistico y muestra de los resultados.
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Resultados
La forma de arco que se presentd con mayor frecuencia fue la forma ovoide,

encontrado en el 63% de los nifios y 86% de las nifias. La presencia de espacios
tisiol6gicos fue de 68% en nifios y 65% en nifias. El espacio primate superior fue
encontrado en un 78% de los nifios y un 76% en nifias; los espacios primates
invertidos estuvieron ausentes en un 73% en nifios y un 76% en nifias. La relacion
canina clase I fue la mas frecuente encontrdndose en un78% en nifios y 90% en nifias.
En overbite y overjet se presentaron con mayor frecuencia la forma ideal, en ambos
sexos; de tal manera que la sobremordida vertical ideal en nifios se present6 en 63 %
en nifios y 80% en nifias, y en la sobremordida horizontal ideal 52% en nifios y 71%
en nifias. Por ultimo el plano terminal de la molar el méas frecuente fue el plano

terminal ligero mesial con un porcentaje de 42% en nifios y un 36% en nifas.

Forma del arco

Espacio generalizado

OVOIDE TRIANGULAR CUADRADD ﬁ

waafios mSafies W6afas PRESENTE AUSENTE

wdafios mSafos mBafias

Grafica 1: Forma del arco

Fuente: Tabla 1 Gréfica 2: Espacio generalizado

Fuente: Tabla 2
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Espacios primates

= 4afosEP = dafiosEA ®SafiosEP mSafiosEA m6afiosEP  m6fosEA

EPAS: Espacios Primates en Arcada Superior
EPAl: Espacios Primates en Arcada Inferior
EPIAS: Espacios Primates Invertidos en
Arcada Superior

EPIAI: Espacios Primates Invertidos en Arcada
Inferior

Gréfica 3: Espacios primates
Fuente: Tabla 3

Relacién canina

CLASE | CLASE N CLASE Il

= 4afios mSafies ®6afios

Gréfica 4: Relacion canina
Fuente: Tabla 4

Overbite

inEAL REDUCIDA AUMENTADA
mdafios wSafles w6afos

Grafica 5: Overbite
Fuente: Tabla 4

Overjet

IDEAL AUMENTADA

BORDE A BORDE

=dafios mSaficy ®Gahos

Gréfica 6: Overjet
Fuente: Tabla 4

Plano terminal molar

RECTO MESIAL DISTAL

= 4afios m5afios mE6afios

Grafica 7: Plano terminal molar
Fuente: Tabla 5

LIGERD MESIAL
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Conclusiones
El conocimiento del tipo de oclusion que presentan los pacientes pediatricos es una

parte fundamental para realizar un pronto diagnéstico y adecuado plan de
tratamiento para la rehabilitacion o prevencion de futuros casos de maloclusiones.
Sin embargo, es importante puntualizar, que se requieren mas estudios de este

tipo con un mayor nimero de nifios estudiados para obtener una muestra mas vélida.
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Caso clinico. Paciente femenino de 44 anos de edad con
periodontitis cronica severa generalizada

América Alejandra Gonzalez Jaime, Atalia Stephania Hernandez Mendoza, Goretti Lopez
Fajardo, Fabiola Magafia Gonzalez, Zaruez Emmanuel Valdés Garcia. Asesor Yannette

Concesa Veldzquez Jiménez.

Introduccion

La periodontitis es una enfermedad infecciosa, Botello 2011(), localizado en las encias,
Guallar®, que ocasiona la destruccién de los tejidos de soporte del diente producida
por diversos microorganismos que colonizan el area supragingival y subgingival;
siendo necesaria la presencia de un hospedador susceptible, Castafio & Cols. 2008. ©)

La periodontitis es una enfermedad multifactorial con una etiologia primaria
infecciosa: placa bacteriana; con dafio tisular amplio por condiciones médicas,
factores ambientales y antecedentes genéticos, Castillo 2005*).

La Sociedad Espariola de Periodoncia y Osteointegraciéon® menciona que en
la periodontitis vamos a encontrar inflamacién gingival y cambio en la consistencia
de la misma. Un signo importante seré el sangrado al sondeo. Este aspecto es comtn
en la gingivitis y el dato que crea la diferenciacion entre ambas patologias va a ser la
presencia de una profundidad al sondeo aumentada en el caso de la periodontitis. Al
sondear un paciente con periodontitis encontraremos valores superiores a 3mm,
hablando entonces de bolsas periodontales, un signo inequivoco de enfermedad
periodontal.

Algunas veces la destrucciéon 6sea, que caracteriza a la periodontitis, y la
consiguiente migracion apical de la encia marginal, exponen parte de la raiz dental,

que es lo que denominamos recesion dental. ©)
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Periodontitis crénica
Se considera que la periodontitis créonica comienza como una gingivitis inducida por
placa bacteriana, que si no se trata, puede evolucionar hasta la periodontitis crénica.
Las lesiones asociadas a la periodontitis crénica incluyen pérdida de insercién clinica
y hueso; que se consideran irreversibles, Lindhe Lang. Karring 2008. ©)
Las caracteristicas clinicas de la Periodontitis crénica, PC, incluyen sintomas

como:

- Alteracion del color, la textura y el volumen de la encia marginal.

- Sangrado durante el sondeo en zona de la bolsa gingival

- Menor resistencia de los tejidos marginales blandos al sondeo (aumento de la

profundidad de la bolsa periodontal).

- Pérdida de nivel de inserciéon con respecto al sondeo.

- Pérdida del hueso alveolar (pareja o angulada).

- Exposicion de furca radicular.

- Aumento de la movilidad dentaria.

- Migracién y exfoliacion de los dientes. ©)

Pese a que la periodontitis crénica es iniciada y sustentada por la placa
bacteriana, los factores del huésped determinan la patogenia y progresiéon de la
enfermedad ) como el habito de fumar: afecta el sistema inmunoldgico, afecta la
funcion leucocitaria, altera la quimiotaxis y la fagocitosis de los neutréfilos y reduce
la proteccién de anticuerpos, Teran & Sanz 2006 (); estrés: factor psicoemocional que
ocasiona una depresién de la respuesta inmune frente a la infeccion periodontal; y

factores de riesgo sistémicos. (¢ 7)

Enseguida se presenta la clasificacion de la Periodontitis Croénica y

Periodontitis Agresiva de acuerdo a Negroni en el 2010 ®):
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- Leve. Pérdida de insercion clinica de 1 a 2 mm.

- Moderada. Pérdida de insercién clinica de 3 a 4 mm.
- Severa. Pérdida de insercién clinica mayor a 5 mm.

- Localizada: menos del 30% de los sitios afectados.

- Generalizada: mas del 30% de los sitios afectados. ©)

Antecedentes

Las situaciones inducidas por estrés no implican necesariamente que sean situaciones
negativas, las situaciones positivas también pueden llevar al estrés. Las situaciones
que dan lugar al origen del estrés se denominan estresores porque son percibidos por
la persona como amenazas o desafios, Prettelli 20030).

Las mujeres tienen dos veces mds prevalencia de desérdenes depresivos que
los hombres. Weissman & Klerman(Y) sefialan que la proporcién entre depresion
masculina y femenina puede ser tan alta como 1:10 teniendo como principal factor
depresivo el estrés que las mujeres experimentan por bajo estatus social,

discriminacién legal y econémica e indefension aprendida.

Objetivo
Valorar, tratar y Solucionar la periodontitis agresiva generalizada presente en una

paciente femenina de 44 afios de edad. _

Metodologia del caso clinico
4.1 Datos Personales
Nombre: A.R.M.E.
Edad: 44 afios

Ocupacion: Ama de casa
Estado Civil: Casada

Motivo de Consulta: “Tengo este diente flojo y quiero que me lo quiten”
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4.2 Antecedentes Médicos
Goza de completo estado de salud.

No se encuentro comprometida sistémicamente o bajo tratamiento médico.

4.3 Antecedentes Dentales
La paciente mencion6 que a muy temprana edad sufrié la pérdida de su mama. Este
proceso psicolégico ocasiona que sufriera alteraciones y problemas de tristeza y
soledad que eran mitigados, segtin refiere ella, cuando ingeria alimentos dulces y/o
golosinas.

A la edad de 10 afios, la gran ingesta de alimentos altos en carbohidratos dio
origen a procesos cariosos en la mayoria de sus dientes superiores; por lo que cuando
la paciente contaba con 15 afios de edad se le extrajeron los dientes anteriores, del
O.D.no 13 al O.D. no. 23, por lo que se le adapto una proétesis removible.

El mal ajuste de la prétesis removible dafio el resto de sus piezas dentarias que
al poco tiempo tuvieron que ser retiradas de boca, y desde los 18 afios emplea una
prostesis total superior.

4.4 Fotos de Arcadas 4.5 Estudio Radiografico

5.7 Perlodontog. . .

122 212
223]122

NIC-SS 354 667[555| 454]444 467]766] [564 553
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5.5 Prondstico

5.6 Plan de Tratamiento
Primera Fase:
- Extraccion del O.D. 41
- Técnicas de Higiene oral; métodos de cepillado dental y empleo de seda
dental.

- Raspado Coronal

Segunda Fase:

esco  Raspado y Alisado radicular

@ Regular
Pobre
Cuestionable . . ., .
@Sin Esperanza SegUImlentO peI‘IOdICO
Conclusiones

El estadio de la enfermedad periodontal no es una factor limitante que impida un
tratamiento higienista por parte del profesional oral, por el contrario es un factor
indicante de que “urge” atencién dental (periodontal) para lograr mantener una
buena salud oral y asi prolongar a corto o largo plazo la vida de cada una de los
organos dentarios. Como profesionales de la salud oral, en el presente caso clinico
pudimos desarrollar nuestros conocimientos teéricos y practicas para corregir la
cavidad oral de la paciente, asi como ayudar a la misma a crear habitos de higiene

para mejorar la calidad en su boca.
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Caso Clinico. Periodontitis Cronica Agresiva

Cabrera Sandoval Jorge Luis, Galindo Herndndez Fabian Josué, Lomeli Limén Edgar Jesus,
Martinez Aceves Miriam Jocelyn, Nufio Alvarez José Luis Miguel, Ramirez Gonzalez Miriam

Jaqueline, Zepeda Garcia Abril Karina. Asesor Yannette Concesa Veldzquez Jiménez.

La enfermedad periodontal es un proceso infeccioso localizado en las encias. Se
encuentra relacionada, en ocasiones, con enfermedades generales y de su diagndstico
y tratamiento precoz depende su prondstico.

La periodontitis, se caracteriza por una destrucciéon del hueso alveolar maxilar
que soporta el diente, acabando, con el tiempo, en una pérdida dentaria si no se recibe
tratamiento. Clinicamente se manifiesta por una encia inflamada, con presencia de
bolsas periodontales o como una recesién gingival, debido a la pérdida del soporte
6seo. Afecta mas frecuentemente a los adultos (evolucién lenta), aunque también
puede aparecer en nifios y adolescentes (forma rdpida). Periodontitis Precoz. La

periodontitis se manifiesta por:

- Enrojecimiento de las encias

- Sangrado de las encias al cepillarse o espontaneamente

- Retraccién de las encias, con sensacion de alargamiento de diente
- Aumento de la sensaciébn dentaria al frio

- Movilidad dentaria

- Aparicion de abscesos en la encia, con dolor en la zona.

28



5ta. Jornada de Investigacion Universitaria

Caso Clinico: Paciente fémina de 60 afios, casada, dedicada al hogar originaria de
Tepatitlan de Morelos, Jal., acude a CAMI (Centro de Atencién Médica Integral) a
consulta odontoldgica.

Al hacer exploraciéon oral, present6 signos de periodontitis; se realizé6 sondeo y
estudio radiogréfico.

Se le diagnostica Periodontitis Cronica Agresiva.

Tratamiento
Primera fase: fase higiénica: detartraje, raspado y alisado radicular. Medicacién con

amoxicilina 500 mg cada 8 horas por 7 dias.
Segunda fase: fase correctiva: indicacién de técnica de higiene. Técnica de cepillado

Bass modificado y uso del hilo dental. Indicaciéon de pasta dental con clorhexidina al

12% por 14 dias.
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Tercera fase: fase de mantenimiento.

Discusion: Basandonos en la literatura, se le dieron indicaciones al paciente, un
tratamiento mecanico y sistémico el cual consistié en medicacion con amoxicilina 500
mg cada 8 horas por 7 dias, raspado y alisado radicular en los 4 cuadrantes asi como
técnicas de higiene oral y enjuague bucal con Clorhexidina al 12% por 14 dias.

Se obtuvieron buenos resultados, tales como cambio de color del periodonto a
su estado sin alteraciones (rosa coral) reinserciéon de las fibras periodontales y

desaparicion de las bolsas periodontales.

Resultados: Posterior a los tratamientos periodontal efectuado, tuvo buena respuesta,
ya que se consiguio la reinsercioén de las fibras por consecuente la eliminacién de las

bolsas periodontales que presentaba la paciente, la movilidad dentaria se redujo.
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Causas de halitosis en estudiantes del Centro Universitario de los
Altos que tienen un buen aseo bucal

Mariana Gutiérrez Gonzélez, Miguel Alejandro Torres Cabrera, José Fernando Diaz Carrasco,

Carlos Hernandez Leén. Asesor José Guadalupe Ferndndez Carranza

(Cudles son las principales causas de halitosis en estudiantes del Centro

Universitario de los Altos que tienen un buen aseo bucal?

Introduccion

La halitosis es un problema de salud ptblica y de relaciones interpersonales, ya que
muchas personas lo padecen, la mayoria de las personas adultas sufren halitosis en
un momento de su vida. Ferndndez y Rosanes (2002) se estima que aproximadamente
30% de los pacientes mayores de 60 afios han padecido o padecen en algiin momento
halitosis. El 58% son informados por otros, un 24% lo han notado ellos mismos
también, y un 18% solo lo notan ellos. Las mujeres dan una puntuacién maés alta de
la propia estimacion de halitosis que los hombres sin embargo, por estimacién
objetiva, el nivel de halitosis es mas alto entre los varones.

La halitosis es una enfermedad que consiste en un olor desagradable que es
expedido por la boca de las personas al hablar, reir, bostezar, y que es motivo de
vergiienza, inseguridad, incomodidad para los que padecen este problema.

Sabemos que no en todos los casos representa una patologia tan grave en si, el
problema es que va relacionada con otras patologias en nuestro sistema bucal como
las caries, periodontitis, y gingivitis; puede ser muy preocupante para quien lo

presenta, y mas cuando se tiene el consentimiento de que se esta llevando una buena
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higiene dental, ya que pretenden eliminar este problema con un lavado de dientes o
con algtn enjuague bucal y no sucede.

También es importante reconocer que la halitosis no solo se presenta por la
falta de higiene oral, sino que puede indicar enfermedades sistémicas severas que
afectan otra parte del organismo. Por ello la importancia de esta investigacion, la de
conocer cudles son las causas que afectan mayoritariamente a las personas del Centro
Universitario de los Altos para causar halitosis, y de alli, saber como erradicarla.

Ademas de beneficiarse personas que padecen esta enfermedad con la
presente investigacion, se beneficiaran las personas con las que se convive a diario y
que tienen que estar soportando el olor fétido de la persona con el problema de
halitosis. Otra cuestién interesante es que muchas personas no saben o no reconocen
de su problema de halitosis y las deméds personas que estan reconociendo su olor no
se atreven a decirlo, por lo tanto este trabajo ayudara a despertar la duda de si se

padece problemas de halitosis y comenzar a revisar su boca.

Planteamiento del problema
¢ Por qué algunas personas del Centro Universitario de los Altos, que cepillan regularmente
sus dientes, aun asi presentan problemas del mal aliento?

El objetivo de ésta investigacion fue analizar si en realidad las personas estan
lavando de la forma correcta sus dientes para que esto no les cause un problema de
halitosis, evaluar si el hecho de habitos generales (trabajo, ocio, estudio) les
interrumpe para llevar acciones de higiene bucal, asi como investigar si sus habitos
alimenticios influfan para que aunque tengan un buen aseo bucal aun sigan
manteniendo ese mal olor en su boca y expulsandolo al hablar, bostezar, reir o
suspirar. Por lo tanto se investigé sobre este problema que afecta tanto a las personas
que lo padecen, que es un gran porcentaje, y afectan también a los que conviven con
ellos, pasando un momento desagradable. Y nos planteamos ciertas preguntas para

guiarnos en la investigacion ;Son sus habitos alimenticios o el mal aseo bucal lo que
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provoca la halitosis? ;El estrés que vive una persona, sobre todo los estudiantes, en
su vida serd un factor influyente para provocar halitosis? ;Las personas en realidad
estdn lavando sus dientes correctamente y las veces necesarias? ;Las mentas o chicles,
ya no son tan consumidas por las personas y estd provocando problemas de halitosis?

Esta investigacion fue muy conveniente llevarla a cabo ya que en la actualidad
se ha estado incrementando los problemas de halitosis, y estos problemas en realidad
no son dificiles de erradicar, entonces para el odont6logo es necesario saber cuales
son las causas més exactas del por qué ocurre esto en las personas, ya que si este
problema esta relacionado con un mal aseo bucal lo cual aparte de provocar halitosis,
generara problemas bucales diferentes que llevaran a un mayor trabajo al especialista.
Por ejemplo, el hecho de tener diabetes incrementa el riesgo de padecimientos
bucales. Las complicaciones bucales més importantes son la enfermedad periodontal
(de encias), la caries dental, la sequedad de boca y el dolor orofacial. Ademas, se dara
a saber que en la comunidad desde pequefios no han recibido una correcta educaciéon
a su salud bucal. También este problema es algo incomodo tanto para las personas
que lo tienen como aquellas que lo presencian, pero, hay veces que quien tiene este
problema, no se da cuenta que lo tiene y estd poniendo en posible desequilibrio su
sistema estomatognatico, y es ilégico como un problema que es facil de combatir
puede llevarnos a afectaciones més graves solo por la ignorancia. Ademas es un
estudio facil de llevar e interesante para toda la comunidad de personas y de

investigadores.

Marco teoérico

En la investigacion llevada a cabo por Fernandez (2002) los resultados sobre la
halitosis fueron que es una enfermedad con una prevalencia elevada (méas del 50%
de la poblacién), y poco estudiada en Atencion Primaria. Aunque se considera més
un problema social en relacién con la higiene dental deficiente o con enfermedades

de la cavidad oral, en ocasiones puede ser la manifestaciéon de patologia a otros
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niveles (perioral, respiratoria, digestiva), o incluso de una enfermedad psiquiatrica o
sistémica grave. Por tanto, una primera aproximacioén debe incluir una historia clinica
(dieta, farmacos, habitos toxicos, higiene dental, historia médica) y exploracién fisica
completas, asi como una analitica general.

Por otra parte, en un estudio realizado en una poblacién japonesa por
Sangorrin et al. (2009) se encontré que en una muestra de 2.672 individuos, hay una
prevalencia del 6-23%. Se sefial6 la halitosis midiendo, en todos los individuos, la
cantidad de compuestos volétiles sulfurados en aire espirado. Y otros estudios
establecieron una prevalencia de alrededor del 25% de la poblacién. También nos
menciona que en la distribucion por géneros, no se observaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, aunque el sexo femenino busca solucién con
mas frecuencia.

Otro dato relevante es que segun la edad, se ha observado una relacion
directamente proporcional entre ésta y la prevalencia de la halitosis, concluyendo que
es un problema frecuente en la edad adulta y en los ancianos.

Segtin un estudio realizado por Aleman et al. (2011) aproximadamente el 90%
de los casos de halitosis son debido al estado de salud bucal. Los compuestos volatiles
de sulfuro (CVS) constituyen al componente mayor de la halitosis; éstos son
producidos por bacterias anaerobias del dorso lingual y/o bolsas periodontales.

Después llevaron a cabo un estudio con el objetivo de determinar la
efectividad y sustentabilidad de tres enjuagues bucales comerciales contra la halitosis
a corto plazo. Este estudio consisti6 en 78 participantes que fueron divididos
aleatoriamente en un grupo control y tres experimentales. Se realizaron mediciones
organolépticas y niveles de CVS basales, se realizé en enjuague bucal, mediciones
posteriores (1ra, 3ra y 24 horas) y andlisis estadistico.

Los resultados indicaron que los grupos compuestos por aceites esenciales y
cloruro de cetilpiridinio presentaron reduccion significativa (p < 0.05) en los niveles

de CVS ala 1ra y 3ra hora, seguido por el grupo triclosdn (Aleman et al. 2011).
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Otro autor, Rahman (2007), coincide que entre las causas del mal aliento se
encuentran: Mala higiene bucal: que puede hacer que las particulas de comida se
queden en la boca. La bacteria en la boca descompone los materiales proteinicos y
produce aminoécidos y gases desagradables. Problemas bucales y de garganta: Las
infecciones en la boca y la garganta como dolor de garganta, las ampollas o
infecciones, las caries dentales y las enfermedades de las encias pueden causar mal
aliento. También nos menciona que pueden ser por Problemas de nariz: La sinusitis,
los polipos nasales u objetos extrafios que los nifios se metan en la nariz, asi como
también poca saliva o boca seca.

Y también estima un porcentaje de presencia de halitosis segtin otros informes
que toma en cuenta, de que cerca del 87% del mal aliento se debe a motivos bucales
y el 13% a otros motivos.

Noventa por ciento de los mexicanos sufre o ha padecido mal aliento, asi lo
informaron en conferencia, el presidente de la Agrupacion Mexicana de la Industria
y el Comercio Dental (AMIC Dental), Ayub Safar Boueri, y el director de la Facultad
de Odontologia de la UNAM, José Arturo Ferndndez Pedrero, (2011). Segun los
expertos la halitosis mas comun es en la cavidad bucal pero también tiene su origen
en el sistema respiratorio o digestivo. Entre las causas del mal aliento estan el
consumo de alcohol, cigarrillos y hasta la alimentacién que llevan las personas.

En otra investigacion realizada por Veldsquez y Gonzalez (2006), nos recalcan
lo poco que se ha investigado el tema de halitosis y como ha ido creciendo el interés
por la investigacion, mencionan la necesidad de que nos capacitemos para realizar
un diagndstico confiable, con la finalidad de desarrollar un tratamiento efectivo. El
odontélogo debe emplear los datos recopilados en la historia clinica del paciente y
los resultados obtenidos a través de los métodos de diagnoéstico cualitativa y
cuantitativa disponibles para, finalmente, aplicar las diferentes estrategias de control

del mal aliento.
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Seguin Jacinto et al. (2011) la halitosis significa la emisiéon de un olor
desagradable de la cavidad bucal. Aproximadamente el 90% de los casos son debido
al estado de salud bucal.

Los compuestos volatiles de sulfuro (CVS) constituyen al componente mayor
de la halitosis; éstos son producidos por bacterias anaerobias del dorso lingual y/o
bolsas peridontales. Se sabe que enjuagues bucales con agentes antimicrobianos son
eficaces para su tratamiento; sin embargo, la diversidad comercial representa un
problema de eleccién. El estudio consistié en 78 participantes que fueron divididos
en un grupo control y tres experimentales.

Se realizaron mediciones organolépticas y niveles de CVS basales, se realiz6
en enjuague bucal, mediciones posteriores

Los resultados indicaron que los grupos aceites esenciales y cloruro de
cetilpiridinio presentaron reduccién significativa (p < 0.05) en los niveles de CVSala
1ra y 3ra hora, seguido por el grupo triclosan. Ellos concluyeron que los enjuagues a
base de aceites esenciales y cloruro de cetilpiridinio son una buena opcién para el
tratamiento de la halitosis.

En el articulo de Velasquez (2006) se habla de Halitosis como una de las
condiciones médicas mas comunes, generalmente, los odontélogos y los médicos
estamos poco informados sobre los métodos para el diagnéstico y el tratamiento de
la misma. Los esfuerzos por solucionar el problema estaban orientados a enmascarar
el mal aliento a través de paliativos que no resolvian la causa fundamental.

El tratamiento de la halitosis de origen bucal debe estar dirigido a eliminar las
fuentes de compuestos sulfdricos volatiles, para ello el odontélogo puede
implementar medidas como la educacién del paciente, el perfeccionamiento de las
técnicas de higiene bucal, la realizacién del tratamiento odontolégico pertinente y la
prescripcién de productos cuya eficacia e inocuidad para el organismo esté

comprobada cientificamente.
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Hipotesis

Los estudiantes del Centro Universitario de los Altos presentaran halitosis por mala
higiene dental o por algtn otro padecimiento sistémico, adquisicion de nuevos y
diferentes estilos de vida (hd&bitos alimenticios), uso proétesis dentales y/o
tratamientos de ortodoncia y padecimientos en algunas estas determinaran la

gravedad de este padecimiento

Hipétesis Nula
Los estudiantes del Centro Universitario de los Aaltos no presentan halitosis por
mala higiene o por alguna enfermedad sistémica.

Tampoco se relaciona con la adquisiciéon de nuevos o diferentes estilos de vida
(habitos alimenticios), uso de proétesis dentales y/o tratamientos de ortodoncia, y
estas no determinardn o afectaran a una persona en lo que refiere a si padece halitosis
y la gravedad de esta ya que todas estas caracteristicas no se encuentran relacionadas

con este padecimiento.

Objetivos
Objetivo general
Conocer las causas mds comunes que se presentan en personas del Centro

Universitario de los Altos en el 2014 y que les provocan halitosis.

Objetivos especificos
e Saber si los estudiantes practican una correcta técnica de cepillado.
o Detectar si las personas estan llevando a cabo un buen aseo bucal.
e Identificar si la halitosis es originada por otro factor que no sea una mala
higiene bucal.
e Establecer en que genero se presenta mayor prevalencia de halitosis.

e Determinar si algtin tratamiento odontolégico es el responsable de la halitosis.
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e Conocer sobre los diferentes habitos alimenticios y estilos de vida de las

personas, detectando aquellos que las conduzcan a un problema de halitosis.

Materiales y Métodos
El estudio consisti6 en la revisiéon de una muestra representativa de 86 personas, que
representan el 10% de los alumnos en el turno matutino, de las cuales se investigo6 el
porcentaje de las que presentaban halitosis y de las que no; tomando en cuenta tener
variedad de género (hombre/mujer) y edades.

La investigacion se llevé a cabo en los alumnos de las diferentes carreras del
turno matutino en el Centro Universitario de los Altos con personas de diferentes

edades.

Criterios de inclusion
¢ Que sea alumno activo del Centro Universitario de los Altos.
¢ Que sea alumno del turno matutino.
e Siestd de acuerdo con ser parte de la investigacion.

e Sino presenta algan habito (tomar, fumar, drogarse, etc.)

Criterios de exclusion
e Si presento algtun hébito.
¢ Que sea alumno del turno vespertino o que no pertenezca al Centro
Universitario.
¢ Que haya masticado goma de mascar, dulces pastillas para el aliento etc.

¢ Que se haya lavado los dientes en un lapso menor a 1 hora.

La encuesta consisti6é en una serie de preguntas que ayuden a conocer sus habitos
de alimentacién, habitos de higiene, tratamientos especificos bucales, enfermedades

(estomacales y bucales), etc.
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Para finalizar pasamos a comparar los resultados obtenidos a graficarlos,

obtener tablas, sacar modas y acomodar porcentajes.

Para poder llevar a cabo la investigacion los materiales que se necesitaron

fueron accesibles y no requirieron un alto costo.
e Material impreso (para encuestas).

e Nuestro uniforme blanco.

Resultados
Tabla 1
(Cuantos Mujeres Hombres
hombres y
mujeres 49 37
entrevistaste?
Si tiene halitosis No tiene Si tiene halitosis No tiene
halitosis halitosis
28 21 23 14

39



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Graéfica 1
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B S| presentan halitosis

® NO presentan halitosis

Tabla 2
De las personas que SI presentan halitosis

Preguntas Si No
1 11 40

2 11 40

3 17 34

4 48 3

7 11 40

12 23 28

13 21 30

14 18 33

15 25 26

16 5 46

17 27 24

18 12 39

19 28 23

20 12 39
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Graéfica 2

120

Wsi Wno

Tabla 3
De las personas que NO presentan halitosis
Preguntas Si No
1 4 31
2 7 28
7 9 26
12 11 24
13 12 23
14 7 28
15 17 18
16 2 33
17 15 20
18 1 34
19 17 18
20 4 31
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Tabla 4

Cada cuéanto se
lavan los dientes

De las personas que SI presentan

De las personas que NO presentan

halitosis halitosis
lvezal | 2vecesal | 3vezal 1 vez al 2 veces al 3 vez al
dia dia dia dia dia
6 22 1 16 18

Moda:

2 veces al dia

3 veces al dia
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Gréfica 4

25
20
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| Si, halitosis (52)
10

B No, halitosis (35)
No, halitosis (35)

. Si, halitosis (52)
3 veces al dia

2 veces al dia

1vezaldia

Se evidencio claramente que los alumnos del Centro
Universitario de los Altos si cepillan con frecuencia sus

dientes, y que aun asi existe la presencia de mal aliento

Tabla 5
Correcto De las personas que SI presentan halitosis De las personas que NO
cepillado presentan halitosis
bucal - -
si conocen no conocen | siconocen | no conocen
43 8 31 4
Descripciéon | CORRECTO |INCORRECTO
del cepillado
bucal 26 17
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Grafica 5
60
50 -
8
40 -
30 No conocen
m Conocen
20 -
10 ~
0 T T
Si, halitosis No, halitosis
De estas 43 personas que presentaron halitosis y que
afirmaron que conocian el correcto cepillado bucal, al pasar
a la siguiente pregunta donde se pidi6é que “describieran su
cepillado bucal” 17 fue incorrecto, por lo tanto se infiere
que aunque estén cepillando constantemente sus dientes no
lo hacen de la forma correcta
Tabla 6
Cepillan De las personas que SI presentan De las personas que NO
lengua halitosis presentan halitosis
si no si no
45 6 30 5
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Graéfica 6

100 -
95 /— 8
90 /—

g__/l g__/l

= No cepillan lengua

u Si cepillan lengua

75 f
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Se pudo observar que no hay diferencia significativa en el porcentaje de
personas que si presentan halitosis y que no cepillan su lengua, sin ser
causa de esta patologia oral
Tabla 7

5ta. Jornada de Investigacion Universitaria

De las personas que SI presentan halitosis

Leve

Moderado

Fuerte

Que tan intenso es el mal

aliento 45
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Grafica 7
M Leve
B Moderado
™ Fuerte
Tabla 8
De las personas que SI presentan De las personas que NO presentan
Frecuencia | halitosis halitosis
con(;]ue 1 l1vezal | Cada3 | Cada6 | Cada |1vezal| Cada3 | Cada6 | Cada
acu .en a mes meses | meses | afio o mes meses meses ano o
dentista J J
mas mas
9 8 24 10 7 7 12 9
Gréfica 8
25
20

15
10

(2}

m Si halitosis

B No halitosis
1 vez al mes

Cada 3
meses

Cada 6 .
meses Cada afioo

mas
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De todas las personas entrevistadas cudntas conocen el significado de halitosis.

Si lo conocen

No lo conocen

18

68

Graéfica 9

M Si conocen

® No conocen

Tabla 10

De todas las personas que SI presentaron halitosis

Lo notaron ellos mismos sin
que nadie les dijera

Alguien mas les dijo sin que

ellos lo hayan notado

Les dijeron y también lo
notaron ellos

33 3 15
Grafica 10
100% -
90% -
80% -
70% - M Les dijeron y también lo
60% - notaron ellos
50% - B Alguien mas les dijo sin que
40% - ellos lo hayan notado
30% - M Lo notaron ellos mismos sin que
20% - nadie les dijera
10% -
0% -
Categoria 1
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Discusiéon de resultados

Se acepta la hipétesis ya que la mayor parte de los factores de riesgo (8 de 11)
considerados como causa de halitosis resultaron estadisticamente (uso de razén de
momios) ser fuertes predisponentes a padecer mal aliento en los estudiantes del

Centro Universitario de los Altos

Conocimiento del correcto cepillado de dientes
RAZON DE MOMIOS: El hecho de que las personas de CUALTOS no conozcan el
correcto cepillado de dientes, SI se considera como factor de riesgo predisponente

para padecer halitosis.

Cepillado de lengua
RAZON DE MOMIOS: Fl cepillado de lengua llevado a cabo o no por parte de la
poblacion de CUALTOS, NO se considera como factor de riesgo predisponente para

padecer halitosis.

Habitos alimenticios

RAZON DE MOMIOS: Las personas que ingieren ajo y/ o cebolla poseen 10.46 veces
mas el riesgo de padecer halitosis que las personas que no consumen estos alimentos.
RAZON DE MOMIOS: Las personas que ingieren dulces y/o refrescos poseen 1.28
veces mas el riesgo de padecer halitosis que las personas que no consumen estos

alimentos.

Uso de protesis, brakets, guardas, u otro tratamiento en boca
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RAZON DE MOMIOS: Los encuestados que presentan algtn tratamiento en la boca
(brakets, protesis, guardas) no tienen mas riesgo de padecer halitosis que los que no

usan algtn tratamiento.

Problemas gastrointestinales (gastritis, reflujo)
RAZON DE MOMIOS: Los alumnos de CUALTOS que padecen de problemas
gastrointestinales tienen 2.18 mds veces de tener halitosis que aquellos que no

padecen algtin problema gastrointestinal.

Tratamiento médico por alguna enfermedad
RAZON DE MOMIOS: El que un alumno del Centro Universitario de los Altos se
encuentre bajo algin tratamiento médico le resulta 1.79 veces mds propenso a

padecer de halitosis.

Ingiere algo que combata el mal aliento
RAZON DE MOMIOS: Las personas que frecuentan consumir chicles o pastillas que

combatan el mal aliento tienen menos posibilidades de padecer halitosis.

Se ha desparasitado

RAZON DE MOMIOS: Fl que las personas se hayan desparasitado o no, no tiene
gran influencia como causa de halitosis

Usa enjuague bucal

RAZON DE MOMIOS: Los alumnos de CUALTOS que usan enjuague bucal tienen

menos posibilidades de presentar halitosis.

Es fumador
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RAZON DE MOMIOS: Los alumnos de CUALTOS que son fumadores tienen 2.13

mas probabilidad de tener halitosis que aquellos que no son fumadores.

Conclusiones

Las causas para que los estudiantes del Centro Universitario de los Altos presenten
problemas de halitosis son por la ingesta elevada de ajo y/ o cebolla, asi como también
de dulces y/o refrescos, que estan relacionados con sus habitos alimenticios. Al igual
que el presentar problemas gastrointestinales como gastritis y reflujo.

La mayoria de personas si conocen el correcto cepillado bucal, pero las que no
lo conocen son mas propensas a presentar halitosis.

El habito de fumar también es un factor predisponente asi como el estar bajo
algtin tratamiento médico. El uso de algtn tratamiento en la boca como proétesis,
guardas o brakets no es causa de mal aliento ni tampoco el no haberse desparasitado.
El cepillado de la lengua asi como el uso de enjuague bucal y el consumo de
productos para combatir el mal aliento como pastillas y chicles ayudan a reducir el

mal aliento en los estudiantes de CUALTOS.
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Apéndice

Universidad de Guadalajara
Centro Universitario de los Altos “CUALTOS”
Asignatura: Desarrollo de protocolo

Trabajo: Proyecto de investigacion. Causas de halitosis en estudiantes del Centro

Universitario de los Altos que tiene un buen aseo bucal.

Alumnos: José Fernando Diaz Carrasco, Mariana Gutiérrez Gonzélez, Miguel
Alejandro Torres cabrera, Carlos Herndndez Le6n

Asesor: José Guadalupe Fernandez Carranza

No. Persona GENERO____

Edad___

¢Es fumador?

SI__ NO__

(Sabe usted el significado de “halitosis”?

SI__ NO__

(Alguna vez le han dicho que tiene mal aliento?

SI__ NO__

¢Alguna vez ha notado usted mismo que tiene mal aliento?

SI__ NO__

Cuando usted presenta mal aliento lo considera como:

Leve Moderado Fuerte

;Qué tan frecuentemente acude al dentista?

Una vez al mes cada tres meses cada seis meses cada afio, 0 mas
(Actualmente, cuenta con algtn tratamiento en su boca (brackets, paladar,
guardas, protesis)?

SI__ NO__
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¢Conoce la técnica correcta de cepillado bucal?
SI__ NO__

¢Descripcion de su cepillado bucal?
Respuesta abierta:

¢Cepilla su lengua?
SI__ NO__

(Frecuencia con la que cepilla sus dientes?

3 veces al dia o més. 2veces al dia. 1 vez al dia. Menos de 1 vez al dia. otro

¢Usa algtun enjuague Bucal?
SI__ NO__
¢Usa hilo dental para complementar la limpieza de su boca?
SI__ NO__
(Tiene algan problema gastrointestinal (gastritis, reflujo)?
S) NO__
¢Se ha desparasitado en los altimos 6 meses?
SI__ NO__
(Se encuentra en algun tratamiento (medicamentos) por alguna enfermedad?
S) NO__
(Ingiere frecuentemente alguna pastilla, dulce, chicle, que combata mal aliento?
S) NO__
(Consume frecuentemente alta cantidad de ajo y/o cebolla?
SI__ NO__
(En su dieta cotidiana se encuentran dulces y/o bebidas carbonatadas?
SI__ NO__
(Algtn integrante de su familia presenta halitosis?

SI__ NO__
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Complicaciones en cirugia de terceros molares

Virginia Yarazeth Aguirre Franco, Maria Andrea Franco Gonzalez, Alma Juliana Mufioz
Garcifa, Maria Guadalupe Torres Becerra, Lulina Concepcién Escalante Abarca. Asesor

Daniel Nieves Juarez.

Introduccion

La extraccion quirtrgica del tercer molar incluido es la intervencion quirtirgica mas
comun de la boca. Esta indicada en casos de exodoncia preventiva o profilactica, que
puede deberse a dolor, infecciones, amenaza de la vida del paciente, prevencién de
posibles quistes, alto porcentaje de reabsorcién en el distal de segundo molar. La
edad ideal para realizar este tratamiento es de los 16 a los 20 afios, cuando estan
formados dos tercios de los apices, a la de edad de 25 afios los &pices ya estan
completos.

Esta contraindicada la cirugia de terceros molares en caso de que éste tenga la
posibilidad de erupcionar correctamente y sea funcional. También cuando exista el
riesgo de lesionar estructuras vecinas como el paquete vasculonervioso.

Las condiciones necesarias para que el procedimiento se lleve a cabo son:
ayudantes y personal auxiliar entrenado, ambiente relajado, buena iluminacién del
campo operatorio, excelente succiéon, campo operatorio estéril y material suficiente.
Al momento de realizar una cirugia de terceros molares retenidos o erupcionados, se
corre el riesgo de tener una complicacién. Una complicacién puede definirse como
un “evento desagradable” que ocurre durante o después de una intervencién

quirargica.
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Seguin Raspall entre las complicaciones operatorias mds comunes se encuentra

la lesién de los tejidos blandos que ocurren debido a una técnica poco cuidadosa y
un uso de fuerza incontrolada.

- Desgarro de la mucosa oral.
Es la lesion mas frecuente. Suele deberse a un colgajo de insuficiente tamafio que se
estira por encima de su propia capacidad de estiramiento.

- Lesiones punzantes.
Uso de fuerza incontrolada del empleo de elevadores, periosté6tomos, jeringas u otros
instrumentos cortantes.

- Abrasiones o quemaduras.
Afecta principalmente a comisuras labiales y mucosa yugal, ocasionando una lesién
muy molesta que tarda siete-diez dias en cicatrizar.

- Uso poco cuidadoso del material rotatorio.
Lesiones de las estructuras ¢seas

- Fractura apéfisis alveolar
Fractura-luxacion de la cresta alveolar que rodea al diente exodonciado. Afecta a la
lamina lingual mandibular si el tercer molar estd en su vecindad y a la cortical
vestibular si la osteotomia de acceso ha sido insuficiente.
Mecanismo. Uso de fuerza excesiva y manipulacién de los elevadores y/o escoplos
en una direccién inadecuada.

- Fractura mandibular
Tendrdn mayor predisposicion aquellos pacientes con atrofia mandibular,
osteoporosis, patologia quistica o tumoral, molar de largas raices o anquilosis.

- Fractura de la tuberosidad del maxilar.
Raices largas, tuberosidad muy neumatizada por el seno maxilar, impactacion
mesioangular del tercer molar, uso de fuerza excesiva.
Lesion de otras estructuras vecinas.

- Lesiones nerviosas.
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La lesion nerviosa se produce exclusivamente tras la exodoncia de terceros molares
inferiores. Aparece con una frecuencia variable entre el 0,6-5%. Los nervios mas
afectados, por orden de frecuencia, el dentario inferior, el lingual y el bucal. Relacién
anatomica del molar con el nervio dentario inferior. Puede sospecharse si existe
superposicion de imagenes de ambos y si el molar ha perdido su cortical.

- Lesiones vasculares hemorragia.
La hemorragia importante es generalmente por compromiso de la arteria alveolar
inferior debido a un tercer molar que penetra en el conducto mandibular o a un
conducto mandibular que pasa entre las raices del cordal.

- Complicaciones sinusales.
La exodoncia de los molares maxilares puede producir una comunicacién entre la
cavidad oral y el seno maxilar. Sus dos posibles secuelas son la sinusitis maxilar y la
fistula oroantral crénica.
Tratamiento

- Luxacién mandibular
Puede ocurrir al aplicar fuerza excesiva durante la exodoncia de dientes
mandibulares en pacientes con predisposicién por excesiva laxitud ligamentosa u
otros motivos.
Lesion de las estructuras dentales

- Lesion de dientes vecinos
Fractura de una restauracién o de una pieza careada al intentar luxar el diente con
un elevador. Estd justificado advertir al paciente de dicha eventualidad.

- Lesion del segundo molar por accion directa de la fresa
Lesion de los dientes de la arcada opuesta como resultado del uso de fuerza
incontrolada.
Extraccion de un diente equivocado.
Lesion del tercer molar

- Fractura radicular
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Es una complicacién bastante frecuente. Los dientes con raices largas, finas, curvadas
y divergentes tienen un alto riesgo de fracturarse. Este resultado casi siempre de una
escasa ostectomia.
Desplazamiento a espacios vecinos.

- Aspiracion y deglucion
La aspiracién de un cuerpo extrafio es una complicacion a tener en cuenta en cirugia
oral, especialmente en pacientes en posiciéon supina y en pacientes sedados con reflejo
nauseoso abolido o disminuido. Sin embargo, un objeto que caiga en la hipofaringe
serd mas frecuente deglutido que aspirado. En todos los casos debera hacerse una
radiografia de torax para descartar la posibilidad de aspiracion asintomatica.

- Rotura instrumental
A veces los instrumentos se rompen por un defecto en el metal, o mas frecuentemente,
por ejercer con ellos una fuerza excesiva sobre el diente que se intenta extraer. Las
fresas pueden romperse al hacer odontoseccién o la osteotomia y deberan extraerse
perforando un surco a su alrededor para poder luego cogerlas con una pinza.
También puede producirse una rotura de la aguja de anestesia troncular.

- Enfisema
El enfisema subcutdneo es una complicacién poco frecuente que se puede encontrar
en relacién al uso de material rotatorio de alta velocidad o a la irrigacién con aerosol
de aire comprimido.
Complicaciones Postoperatorias

- Dolor
El dolor consecutivo a la extracciéon de dientes retenidos es mas intenso en las
primeras cuatro-ocho horas. En condiciones normales, el dolor moderado-intenso no
debe durar mas de 24-48h y no debe haber mas que un ligero dolor o malestar
después del tercer dia. Si el dolor dura mas tiempo, o se acentta indique al paciente
que acuda para control ya que el dolor que dura mas de 24h desde la extracciéon o que

empieza a los tres cinco dias de realizada la extraccién e debe a una infeccion.
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- Edema
Es normal que en el postoperatorio ocurra cierta tumefaccion que culmina a las 24 o
48 h y empieza a remitir a partir del tercer-cuarto dia, aunque puede tardar una
semana en desaparecer por completo. Esta tumefaccion es inevitable y suele ser
proporcional al grado de traumatismo quirargico.

- Hemorragia Secundaria
Se entiende por hemorragia secundaria aquella que ocurre a los tres o cinco dias de
la intervencion. Suele deberse a infeccion de la herida que ocasiona la disolucién del
coagulo o la erosion de vasos en el tejido de granulaciéon. También puede ser causada
por la disrupcién mecénica del coagulo.

- Osteitis alveolar
La osteitis alveolar es la causa mas comdn de dolor en el postoperatorio tardio. Es
una de las complicaciones mas frecuentes y desagradables, dada la intensidad e
irradiacién del dolor.

- Infecciones
Cuando la tumefaccién postoperatoria no presenta indicios de remitir, se acrecienta
o debuta a partir del tercer-quinto de la intervencion, la causa suele ser infecciosa.

- Trismus
Es la limitacion de la apertura bucal normal. Es un hecho frecuente, por causa de
espasmo muscular.

- Patologia de la articulacién temporomandibular
Durante la extracciéon de las piezas mandibulares se puede ejercer una tension
considerable en la cdpsula y los ligamentos de la articulacién temporomandibular
que provoque dolor y limitaciéon de los movimientos mandibulares en el

postoperatorio.

- Reacciones farmacolégica
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Aparecen en el postoperatorio inmediato como resultado de la administraciéon de
ciertas sustancias farmacoldgicas que en pacientes sensibilizados actdan como
estimulos antigénicos, dando lugar a una reaccion alérgica de hipersensibilidad tipo

L.

Conclusiones

Esta investigacion arrojé como resultado que la complicacién més frecuente en la
cirugia de tercer molar es la lesion de los tejidos blandos que ocurren debido a una
técnica poco cuidadosa y un uso de fuerza incontrolada refiriéndose a un desgarro
de la mucosa oral. Suele deberse a un colgajo de insuficiente tamafio que se estira por
encima de su propia capacidad de estiramiento. Las lesiones punzantes también son
frecuentes por el uso de fuerza incontrolada del empleo de elevadores, periostétomos,

jeringas u otros instrumentos cortantes.
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Estudio comparativo de dos técnicas de cepillado para la
disminucién de biofilm

Dulce Maleni Hdez. V-Angel G. Pérez C-Leonardo Gémez L.- Agustin Mtz.- José Manuel
Jmz Glez.- Francela E. Glez. P - Selene Adame- Ma. Gpe. Rmz. Flores. Asesor Maria Fernanda

Yanez Acosta

Introduccion

La gingivitis es una forma de enfermedad periodontal que involucra inflamacién e
infeccion que destruyen los tejidos de soporte de los dientes, incluso las encias, los
ligamentos periodontales y los alvéolos dentales, se debe a los efectos a largo plazo
de los depositos de placa dentobacteriana en los dientes. La placa dentobacteriana es
un material adherente compuesto de bacterias, moco y residuos de alimentos que se
acumula en las areas expuestas del diente que sirven de medio de cultivo para
diversas bacterias que atacan el esmalte y el cemento dental. Esta es una causa
importante de caries dental. Si la placa dentobacteriana no se quita, se convierte en
un deposito duro denominado célculo que queda atrapado en la base del diente. La
placa y el célculo irritan e inflaman las encias. Las bacterias y las toxinas que éstas

producen hacen que las encias se infecten, se inflamen y se tornen sensibles.
Objetivo general

“Comparar la efectividad y diferencias entre dos técnicas de cepillado (FONES y

BARRIDO) para la disminucién del porcentaje de placa dentobacteriana.
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Pregunta de investigacion
¢Cual de las dos técnicas de cepillado (fones y barrido) demostrara mejor efectividad

en la eliminacién de placa bacteriana?

Metodologia
Contando con el permiso de las autoridades correspondientes se asisti6 a la escuela
Gabriela Mistral, para revisar el porcentaje de placa dental en los nifios. Para ello
se utilizaron pastillas reveladoras de placa dental, con la ayuda de un abatelenguas
de madera se revisé el porcentaje de placa dentobacteriana en cada nifio que participo
en el estudio; se seleccionaron 6 alumnos de cada grupo en los grados de 5to y 6to.
Dando un total de 24 nifios de los cuales a 12 no se les dio ninguna técnica de
cepillado con la intencion de que funcionaran como grupo control; a 6 nifios se les
dio la técnica de barrido y a los otros 6 la técnica de cepillado de fones, se revisaron
los nifios en cuanto al porcentaje de placa en tres citas, ocho dias entre una cita y otra.
Ademas de que a todos los grupos de lero a 6to los alumnos de la carrera de
odontologia les impartieron pléticas sobre la caries dental y la importancia del

cepillado para prevenir muchos tipos de enfermedades bucales.

Técnica de Fones (circular)
Los dientes superiores deben cepillarse rotando el cepillo hacia abajo y los dientes
inferiores deben cepillarse rotando el cepillo hacia arriba, de manera que los costados

de las cerdas cepillen tanto la encia como los dientes en un movimiento arqueado.
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Técnica de Bass o barrido
Esta técnica consiste en la colocacion del cepillo en un angulo de 45° en la unién del
diente y la encia y realizar un movimiento horizontal para eliminar la placa
bacteriana.

En el caso de la parte interior, se cepillan de forma vertical los incisivos
superiores e inferiores y mediante frotamiento en el caso de los molares y premolares

hacia adelante y hacia atras.

Conclusiones

El grupo al cual se le indic6 la técnica de fones resulto tener menores resultados en
cuanto a la disminucién de la placa dental, comparandola no solo con la técnica de
barrido si no también con el grupo al cual se le indicé se cepillaran, pero no se les dio
ninguna técnica.

Esto puede indicar que la técnica de fones resulta de dificil manipulacién para
la comunidad infantil por requerir mayor destreza para su realizacion.

Se puede afirmar con la disminucién gradual que se observé en cada una de
las citas, que cualquier técnica de cepillado es buena para la disminucién de la placa
y las enfermedades periodontales, los resultados se obtienen con constancia y
dedicacion

Si se toma conciencia de los padres por crear en sus nifios un habito de
limpieza como un estilo de vida, gran cantidad de enfermedades bucales se verian
disminuidas.

Los resultados obtenidos en las nifias fueron més favorables en comparacién
con los nifios, esto posiblemente porque prestaron maés atencion a su higiene oral, o
una mayor habilidad para desarrollar correctamente la técnica.

En esta investigacion se comprobé que el hecho de fomentar la higiene oral,

con cualquiera que sea la técnica de cepillado se ve favorecida en cuanto a la
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disminucion de la placa dental y con ello las enfermedades periodontales y dentales.
Sin embargo si a los nifios se les muestra una técnica de cepillado oral que se les

facilite y sea de su total dominio, podran disminuir mayormente estos porcentajes.

63



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Bibliografia

1. Costerton et al., 1999; Darouiche,2004; Fergie et al., 2004; Monds & O’toole, 2009

2. Jayaraman & Wood, 2008; Lee et al., 2007

3. J.H. Abram, Métodos de estudio en medicina comunitaria, una introduccién a
los estudios epidemiolégicos y de evaluacién, ediciones Diaz de Santos.

4. Lindhe, periodontologia clinica e implantologia odontolégica, 5* edicién, ed.
Panamericana. pag. 739.

5. Posada Diaz Alvaro, et.al, “El nifio sano”, Editorial Medica Panamericana,
tercera edicion, 2005, Bogota Colombia, 513pp.

6. Rafael Riobos Garcia, Odontologia preventiva y odontologia comunitaria,
volumen 1, pag. 173.

7. Rodriguez Antonio Jests et. al, Autonomia personal y salud infantil.

8. Waters & Bassler, 2005

9. www.conamed.gob.mx/ prof_salud/pdf/helsinki.pdf

64



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Estudio de la incidencia de caries dental en escolares de 2
instituciones con nivel socioecondmico distinto

Karen Anel Espinosa Torres, Denise Pérez Alvarez, Karla Estefania Torres Sanchez, Sarahi

Moreno Narcio. Asesor José Guadalupe Ferndndez Carranza.

Introduccién
La caries dental es un proceso patolégico y localizado de origen externo, que se inicia
después de la erupcién, determina un reblandecimiento del tejido duro del diente y
evoluciona hacia la formacién de una cavidad. Constituye una de las causas
principales de pérdida dental, afecta la masticacién, la digestiéon y la fonacién del
individuo; puede producir dolor intenso, es causa de aumento del ausentismo escolar
y laboral, provocando mayor demanda en los servicios de salud del pais y la
necesidad de grandes gastos econémicos”.

Por otra parte Villanueva y Garcia 1988, refieren que una causa asociada a la

caries dental y la enfermedad periodontal es el nivel socioeconémico bajo.

Objetivo general

Determinar la incidencia de caries en nifios de 11 a 12 afios de edad de las escuelas
primarias 5 de Mayo asi como en el Colegio Nifios Héroes; para poder analizar si el
nivel socioeconémico influye y tiene repercusion en la salud bucal de los escolares

presentando dicha patologia.

Planteamiento del problema
¢Existe relacion entre el nivel socioeconémico y la incidencia de caries en nifios y
nifias de 11 a 12 afios de edad?

Metodologia
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Se visit6 la escuela Primaria 5 de mayo y el Colegio Nifios Héroes, ambas
pertenecientes a la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, buscando hablar con los
directivos de las ya mencionadas instituciones y pedir su autorizacion para realizar
el estudio con ayuda de 40 escolares pertenecientes al grupo de 6° grado de cada
institucion.
a) Se les dio a conocer el objetivo de la investigacion
b) Posterior a la autorizaciéon de los directivos se solicité la autorizacién por
escrito, de los padres de familia.
c) Yacontando con ambas autorizaciones se procedi6 a revisar la cavidad oral de
cada uno de los escolares autorizados
d) Se entregd una encuesta a las madres de cada escolar para evaluar el nivel
socioecondmico al que los escolares estdn sometidos.
e) Se realiz6 una evaluacion de las caracteristicas del tipo de escuela y ambiente
escolar, a través de una encuesta para directores.
f) Se les entrego un triptico a los escolares y padres de familia acerca de la
importancia de la salud bucal.

g) Finalmente se entregaron los resultados obtenidos en la investigacién

Resultados
Se eligi6 a 40 nifios en la escuela 5 de mayo y 40 del Colegio Nifios Héroes, en total
80 escolares; tomando en cuenta que se analizaron 28 érganos dentarios por alumno
resultan 1120 6rganos dentarios por institucién, de los cuales resultan cariados 231
en la escuela 5 de mayo corresponden al 21% del total de la muestra y 66 en el Colegio
Ninos Héroes, son el 6% de su total de muestra.

Al dar por concluida dicha investigacién, nos percatamos de que la hipotesis
propuesta dio resultados positivos. La cual menciona que “El nivel socioeconémico

influye en la incidencia de caries en escolares de 11 a 12 afios”.

66



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Conclusién
La mayor incidencia de caries se observé en los escolares de la escuela primaria 5 de
mayo.

El nivel socioeconémico si afecta a la aparicion de caries en los escolares, ya
que se tiene menor educacion sobre la importancia de la salud bucal, menos recursos
para poder acudir a un dentista, mayor consumo de alimentos azucarados e hidratos
de carbono.

Por medio de los resultados pudimos concluir que la educacién sobre la
importancia de la salud bucal es el mejor camino para poder erradicar la incidencia
de caries en los escolares, que las instituciones gubernamentales implementen
campafas sobre prevencion de caries dentales en nifios y su importancia ya que

puede afectar la denticiéon permanente.

67



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Bibliografia
1. Recuperado de: http://www.who.int/ mediacentre/factsheets/{s318/es/
2. Irigoyen, M.E, Villanueva, R., Garcia, L.S (1988). “Caries dental y nivel

socioeconomico en escolares mexicanos”. Practica Odontolégica, pp. 18-20.

68



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Estudio sobre el acceso a la atencién odontologica en
adolescentes de la preparatoria regional de Tepatitlan de
Morelos, turno matutino

Rafael Cortés Narvaez, Efrén Lara Aguilera, Héctor Lopez Lopez, Felipe Neri Gonzélez

Martinez. Asesor José Guadalupe Fernandez Carranza.

Introduccion
El objetivo primordial de la odontologia debe ser la prevencion; por ello, la educaciéon
para la salud es un elemento esencial en todas sus acciones. Debe ser dirigida
fundamentalmente hacia los individuos que no necesitan tratamiento odontolégico,
con el fin de que asuman una autorresponsabilidad para preservaciéon de su estado
de salud bucal.

Todo lo anterior motivé a desarrollar la presente investigacion, encaminada a
examinar y crear conciencia de los conocimientos sobre salud bucal y las actitudes en
cuanto a higiene bucal en adolescentes de la preparatoria regional de Tepatitlan,

turno matutino.

Objetivos
General
* Conocer como es la atencién dental que tienen los adolescentes de la
preparatoria regional de Tepatitlan.
Especificos
* Identificar si la accesibilidad de asistir al dentista es buena en el lugar donde

viven este grupo de adolescentes.
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* Analizar cuantas veces visita al dentista este grupo de adolescentes (saber
porque lo hace o por qué no.)

+ Identificar donde asisten este grupo de adolescentes al dentista, en el servicio
publico o privado.

* Conocer si el costo al asistir al dentista es muy alto, por lo cual no asisten a
revisiones dentales.

* Analizar si el servicio que les ofrece el asistir con el dentista es bueno o es
deficiente.

* Saber cudles son los principales motivos por los cuales los adolescentes asisten

al dentista

Pregunta de investigacion
¢Cual es el tipo de atencion dental que presentan los estudiantes de la preparatoria

regional de Tepatitldn, turno matutino?

Metodologia
Investigacion realizada por alumnos de la licenciatura en odontologia del Centro
Universitario de los Altos, en la Preparatoria regional de Tepatitlan. Fecha de

obtencion de la muestra: 28/ mayo/2014.

Tipo de estudio. Toda la informacién se obtuvo de la investigacién, después de la
planeacién tomando una sola muestra, la cual fue realizada sobre un estudio de las
caracteristicas bucodentales de los alumnos de la preparatoria regional de Tepatitlan

y el resultado se obtuvo de la muestra sin modificacién alguna.

Muestra: se entrevistaron a 100 alumnos de tres salones del turno matutino en la

preparatoria regional de Tepatitlan.

70



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Procedimiento

Antes de ingresar los alumnos a la institucién, tras una explicacién al responsable
(director) se obtuvo el término de consentimiento informado, en el que se informaba
que el alumno iba a ser invitado a participar en una investigaciéon de atencién
odontolégica. Puesto que presentan una autonomia reducida, se requiere

consentimiento.

Instrumentos. Se aplicé un documento con 14 preguntas que nos ayudé a conocer
mas a fondo sobre los habitos de higiene y el nivel socio econémico de 100 alumnos.

La encuesta se realizard en el turno matutino, para lo cual visitamos tres
salones en los que completamos las 100 entrevistas.

Al concluir la investigacién procedimos a vaciar la informaciéon obtenida de
las preguntas realizadas a los alumnos de la preparatoria regional de Tepatitlan
elaborando graficas que nos muestren los siguientes puntos

* Asistencia dental

* Nivel socioeconémico

* Motivos de consulta

* Accesibilidad dental

+ Calidad de la atencién dental

Posterior al vaciado de datos presentamos un informe sobre los resultados obtenidos.

Resultados

Un dato rescatable, es que del total de los encuestados, mas del 95% (Tabla 1) piensa
que el término de salud bucal esta relacionado con el hecho de la higiene y un minimo
namero a la ausencia de dolor y a la estética. Sin embargo, entre los principales

motivos de consulta se muestran, el dolor con 33% y las restauraciones con un

21%.(Tabla 2)
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tabla 1-¢Para usted que

lud bucal? tabla 2- ¢Cuando asiste al
es salud bucal?

dentista cual ha sido el

120 motivo de consulta?
96%
100
80 Otros | 10%
60 Probelmade encias | %
40 Brackets | 23%
20 27 27 Dolor | 33%
0 . ' . ' . ' Restauracion 21%
Higiene Estetica Ausencia de f f f T

dolor 0 10 20 30 40

Observamos que

Casi el 75% de los encuestados cree que el precio de la consulta odontolégica
repercute en el hecho de que las personas no van con un dentista por el problema
econémico, mientras que otro 20% nos muestra que el costo no tiene que ver en nada

si se acude o no al odontélogo.(Tabla 3)

Tabla 3- ¢Cree que el costo
de la cita interfiere a no
acudir al dentista?

H Siempre
19% .

M Algunas
veces

Nunca

Ademas de que es notable la preferencia por la consulta privada sobre la publica, en
namero de 4 a1 (Tabla 4). Esto podria ser debido a que en Tepatitlan de Morelos haya
mucha variedad de consulta privada y que se den distintos tipos de precios, en estos
se incluye la Policlinica de CUALTOS que, aunque no es 100% gratuita, si da un

servicio que es mucho mas accesible.
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Tabla 4- ¢Cuando vas al
dentista a que servicio
asistes?

16%

M Privado

B Publico

También se muestra que la preferencia por el servicio privado es principalmente
porque se cree que se da un servicio de mayor calidad en comparacion con el servicio
publico. Sin embargo puede ser que se pretenda ahorrar tiempo, como lo dice una

minoria del 7%.

El problema o limitante del costo se pone de manifiesto si se observa que cerca del
85% de los que han recibido atencién odontolégica la califican como buena, y s6lo un
minimo porcentaje lo marca como regular y practicamente queda nula la opcién de
que su servicio fue malo (Tabla 5). A pesar de esto hay un 13% que nos marca que la
principal razén por la que se prefiere la consulta ptblica es por el precio. Lo cual no
es una cifra muy grande que nos diga que no se acude al odontélogo por falta de

recursos econdmicos.
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Cabe resaltar

encuestados

Tabla 5-¢ Si ha asistido a consulta
odontoldgica como calificaria la

antecion recibida?

100 83%

7% 0.00%

) _:.
0

buena regular mala

que el 9% de los

dice que tiene un

acceso excelente a la atencién odontolégica, un 46% considera buena, 36 regular y

s6lo un 8% cree que es malo el acceso posible. (Tabla 6)

50

Tabla 6-¢Como consideras la acesibilidad
de atencidon dental entu comunidad?

46%

40

36%

30
20

10 -

9% 8%

0%

I 1

Exelente Buena Regular Mala Muy mala

informacion sobre salud bucal?

Si

N

Otro dato es que quienes han recibido informacién sobre la salud bucal, la mayoria

la han recibido en la escuela misma, (tabla 8) por encima de las campafias de

prevencion que se despliegan continuamente y sobre la informacion propia que se da

en la consulta privada.
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Tabla 8- ¢Dénde?

100%
0% V42% 9% 21%

0%

Escula Centros de Privado
salud

Algo favorable es que del total de los encuestados, mas del 50% acude al dentista por
lo menos una vez durante 6 meses, ya sea una vez al mes, cada 3 meses o bien, una
cada 6 meses. Siendo también un dato desfavorable que el 20% nunca asista al
odontélogo ni a revisién, aunque sabemos que el principal motivo de consulta es el

dolor. (Tabla 9).

Tabla 9- ¢Cada cuanto tiempo asistes aconsultas
con el dentista?

Conclusiéon
En la ciudad de Tepatitlan se muestran un buen servicio odontolégico y buena
accesibilidad, el principal medio por el cual se imparte conocimiento sobre salud
bucal es en las escuelas y esta relacionado a higiene con base a lo que respondieron
los estudiantes de la preparatoria regional

Los estudiantes consideran como higiene el concepto de salud bucal, aunque

uno de los principales motivos de atenciéon dental son dolor y restauracién, esto pude
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estar relacionado a que la mayoria considera que el precio si afecta a la consulta
dental.
Se muestra una preferencia a la consulta privada debido a que consideran que

es mejor calidad y més rapido el servicio que en el sector publico.
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Fractura no complicada de corona.
Presentacion de un caso clinico

Erik Emmanuel Zufiga Flores. Asesor Maria Fernanda Yéanez Acosta

Introduccién

Un traumatismo dental debe ser considerado como una emergencia e idealmente
debe ser tratada para aliviar el dolor, facilitar la reduccién de dientes desplazados y
para algunas lesiones también mejorar el prondstico. En la denticién permanente, las
fracturas coronales, comprenden el 26-76% de las lesiones dentales. Una fractura
esmalte-dentina se produce cuando existe una pérdida sustancial dental que abarca
el esmalte y a la dentina pero sin compromiso pulpar. Los incisivos centrales

maxilares son los involucrados con mayor frecuencia (80%). (Andreasen, 2010)

Objetivo general
Devolver la funcién biolégica, estética y masticatoria a los 6rganos dentales

traumatizados.

Pregunta de investigacion
(Se devolvera la funcién biolégica, estética y masticatoria a los érganos dentales

traumatizados después del tratamiento planteado?

Metodologia
Paciente masculino de 11 afios de edad traumatizado por caida, golpedndose en el
sector anterior. Acude a la clinica un afio y medio después con fractura coronal de

dientes #11 y #12. Habia presencia de dolor. Su diagnéstico fue fractura de corona
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no complicada de esmalte dentina. Tratamiento indicado fue necropulpectomia de
los dientes #11 y #12.

Desarrollo de tratamiento

Tipo de instrumentacién: Crown Down

Solucion irrigadora: Hipoclorito de sodio

Medicacion intraconducto: Hidréxido de calcio

Cemento endodoéntico: Sealapex

Técnica de obturacion: Condensacion lateral

Restauracion final coronaria: Resina fotopolimerizable

Fotografia final

Conometria
Medicacion Aislamiento
intraconducto absoluto
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Irrigacion con Obturacion del
hipoclorito de conducto
sodio
Resultados

Hubo reduccion significativa del dolor después del tratamiento de conductos, asi

como la satisfaccién del paciente por la rehabilitacion estética de los dientes afectados.

Conclusiones
La aplicaciéon de un tratamiento rapido y adecuado es esencial para disminuir el dafio
ocasionado por el impacto y prevenir la aparicion de complicaciones.

Es importante la restauraciéon permanente después de la realizaciéon de un
tratamiento endodéntico, ya que mediante un buen sellado de la cavidad lo mas
rapido posible previene la contaminacién del conducto radicular y el fracaso del

tratamiento.
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Giroversion de central superior permanente causada por trauma
en denticién temporal

Barbara Robledo Padilla. Asesor Maria Fernanda Yafiez Acosta.

Introduccién

Las anomalias dentales son una variedad de desviaciones que pueden ocurrir como
consecuencia de factores sistémicos, ambientales, locales, hereditarios y trauma, en
los que se afecta la forma de los dientes, el nimero, el tamafio, la disposicién y el
grado de desarrollo

Dentro de las anomalias dentales, encontramos las anomalias de posicion, que
son aquellas en las que el diente no se desarroll6 o ubicé en su posicién normal, se
presentan con mayor frecuencia en dientes permanentes y se clasifican en:

e Posicion ectopica

e Version

¢ Mordida cruzada

e Transposicion
Lisher define la Giroversiéon dental como la rotacién del diente sobre su eje
longitudinal, siendo los traumatismos en la denticién temporal, uno de los
principales predisponentes.

Los traumatismos en los dientes temporales son de gran relevancia, no solo
por los dafios que producen en el propio diente, sino también en los gérmenes de los
dientes permanentes en desarrollo, por la estrecha relaciéon topogréfica que existe
entre ellos.

Estos traumas que ocurren en edades tempranas dejan ver sus manifestaciones

cuando el paciente es un adolescente preocupado por su estética, y en ocasiones

82



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

resulta demasiado tarde para solucionar este problema. Estas alteraciones pueden ir
desde pequefias manchas o decoloraciones hasta grandes erosiones o
malformaciones. La magnitud de estos dafios estd comprobada por los datos
estadisticos, que revelan hasta un 41% de lesiones en dientes permanentes asociadas

a traumas en dientes primarios.

Objetivo general
Conocer las alternativas de tratamiento adecuada para la resoluciéon de una

Giroversion dental.

Pregunta de investigacion

¢Cuales son las alternativas de tratamiento mas adecuadas para la giroversiéon dental?

Metodologia

Paciente con secuela de traumatismo en denticiéon temporal en el sector anterior.

Acude a la clinica presentando Giroversion del 6rgano dentario # 11

Resultados

El tratamiento indicado para la correccién de giroversiones dentales es el tratamiento
ortodéntico. El tratamiento mediante el efecto Binario o Cupla es utilizado para
desrotar dientes anteriores y posteriores. Un diente anterior rotado ocupa menos

espacio. Para poder desrotarlo necesitamos primero crear el espacio suficiente a los
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lados para que ejerciendo el efecto binario puede corregirse ubicaindose en una
6ptima posicion y alineandose con los dientes contiguos.

Otras alternativas de tratamiento son la placa de mordida superior con ganchos
vestibulares, mascara facial de Petit, aparatologia fija con brackets standard edgewise

y arcos expansivos de alambre twist-flex.

Conclusiones

La atenciéon temprana de un traumatismo dental en denticiéon temporal puede
prevenir consecuencias en la denticiéon permanente. El tratamiento ortodéncico con
el efecto Cupla o Binario ha demostrado excelentes resultados en numerosos estudios,
por lo que su realizacion es la mejor alternativa para devolver al paciente la funcion

y estética deseada.
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Incidencia de cuartos molares en pacientes que acuden al centro
de atencion médica integral (CAMI) en comparacion a los que
acuden a la UMF 21 del IMSS y su necesidad de tratamiento.
Tepatitlan de Morelos, Jalisco; enero - junio 2014

Sandra Paola Diaz Garcia, Ysel Franco Escobedo, Fatima Marquez de Alba, Andrea Elizabeth

Padilla Hernadndez. Asesor Daniel Nieves Juarez

Introduccion

Los dientes supernumerarios o hiperdoncia constituyen una alteracién del ntimero
de dientes donde se excede la formula dental normal, la cual puede estar asociada a
sindromes especificos o presentarse de manera aislada. Su etiologia es desconocida y
se han propuesto fundamentalmente dos teorias: una que tiene que ver con la
hiperactividad de las células epiteliales embrionarias y la otra con la escisién del
foliculo dental. Otros autores sugieren que la etiologia es multifactorial, donde se
combinan factores genéticos y ambientales. La primera teoria expresa que la
hiperodoncia se debe a hiperactividad de la lamina dentaria con la consecuente
formacién de gérmenes dentales adicionales. Una segunda teoria habla de la posible
division del germen dental, proceso similar a aquel en que se verian involucrados los
casos de gemelacion dentaria. A pesar de que pueden localizarse en cualquier punto
de la arcada dental, son mas frecuentes en maxilar, en un 90%, que en mandibula con
el 10%. Con respecto a su morfologia, estos pueden ser parecidos a los dientes
permanentes de la zona o presentar una anatomia atipica. En la mayoria de los casos
tienen dimensiones reducidas tanto en corona como raiz y sélo cerca de una cuarta

parte de ellos erupcionan, mientras que la gran mayoria permanecen retenidos
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dentro de la arcada dental causando alteraciones como impactacién de unidades

dentarias, malposicién y diastemas en los dientes permanentes. (Quevedo P.; 2011)

Objetivo

Determinar el grado de incidencia de cuartos molares de pacientes que acuden al

CAMI en comparacion con la UMF 158 del IMSS y su necesidad de tratamiento.

Pregunta de investigacion

¢ Cual de las instituciones de salud piblica CAMI y UMF 158 del IMSS presentaran mds

pacientes con incidencia de cuartos molares y cudl serd su necesidad de tratamiento? (2014).

Metodologia
1. Se solicitara autorizacién a los encargados de la CAMI e IMSS 158 (Anexo).
2. Después de que se obtuvo la autorizacién por parte de la direccion, se recabara
la informacién revisando las historias clinicas de enero a junio de 2014.
3. Después se realizara el andlisis estadistico conforme a los datos obtenidos.
(realizacién de cuadros comparativos y graficos).
4. Analizar problemas asociados a la presencia de cuartos molares y determinar

su necesidad de tratamiento.

5. Publicacién y presentacion de resultados.
Resultados
1. La incidencia de cuartos molares en CAMI es relativamente baja, ya que de
aproximadamente 500 historias revisadas, s6lo 10 pacientes presentaron
distomolares.
2. La incidencia de cuartos molares en UMF 158 del IMSS resulté muy baja

también, ya que de 400 historias aproximadamente revisadas, s6lo 7 revelaron

presencia de distomolares.

87



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

3. Los cuartos molares, la mayoria de los casos se relacionan con dolor de los
terceros molares o muelas del juicio, o se presentan de manera asintomaética.

4. El género masculino fue el que mas incidencia de cuartos molares presento.

Conclusiones
Los cuartos molares o distomolares no son los dientes supernumerarios que aparecen
con mas frecuencia, y por lo regular no se diagnostican, ya que en la mayoria de los
casos se presentan asintomaticos.

Cuando se diagnostican los cuartos molares, suele ser asociado a un dolor con
las terceras molares o muelas del juicio y en muchas ocasiones este dolor se asocia a
una fusién entre estos dos érganos dentarios.

El género masculino es el que mas incidencia de cuartos molares presento.

El odontélogo debe hacer un analisis minucioso de toda la cavidad oral, ya
que si solo se limita a lo que el paciente refiere, se pueden desarrollar problemas
futuros, que de haber realizado un correcto y pronto diagnéstico, se pudieron haber

evitado.
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Motivo de asistencia de los usuarios del servicio odontolégico
publico en Arandas, Jalisco

Carmen Alicia Cornejo Moya, Luis Alberto Hernandez Herndndez, Perla Berenice Lopez

Gama.

Introduccion

La prevencion de las enfermedades bucodentales y el estado general de la salud oral
depende de algunos factores como son: la higiene dental, los hédbitos dietéticos y la
asistencia a consulta dental, desgraciadamente en nuestro pais se tiene un concepto
diferente, ya que en cuestion de salud dental son muy pocas las personas que asisten
al dentista por prevencién pues al ser este un servicio con un costo econémico
considerable no todas las personas pueden pagarlo y la mayoria de estas solo asisten
al odontélogo cuando se presenta dolor y ya no pueden tolerarlo después de varios

dias de tenerlo.

Justificacion

Es por eso que esta investigacion va dirigida a conocer los motivos de consulta més
frecuente y la deteccion de las enfermedades con mayor prevalencia que se
diagnostican en las instituciones del sector salud publico para asi determinar si en el
municipio de Arandas, Jalisco, tienen la cultura de la prevencion o si acuden ya hasta

que se presentd una patologia.

Objetivo general
Conocer el principal motivo asistencia de los usuarios del servicio odontolégico

publico de Arandas, Jalisco.
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Objetivos especificos

®  [dentificar cudles son las patologias dentales mas comunes que se diagnostican en
la consulta dental del servicio de salud publico.

m  Conocer la razén por lo que las personas que asisten a una instituciéon publica
prefieren tratarse ahi.

m  Realizar encuestas a los pacientes para saber con qué frecuencia asisten a consulta

odontologia en el sector salud publico.

Pregunta de investigacion
¢Cual es el motivo de asistencia de los usuarios del servicio odontolégico ptublico en

Arandas, Jalisco?

Hipétesis: La falta de prevencion y de visita regular al dentista es un coadyuvante
para que el principal motivo de consulta dental sean afecciones dentales crénicas que

se agravan.

Hipétesis nula: La prevencion no aporta beneficios para la salud bucal ya que la dieta,

el grado de estudio y la ocupacion influye para que las patologias bucales se agraven.

Marco teoérico.

En Meéxico existen instituciones publicas que brindan servicio odontolégico
realizando actividades de prevenciéon como: la deteccion de placa dentobacteriana,
técnica de cepillado, uso de hilo dental, aplicacion de fluoruro de sodio en gel,
administracién de flaor ingerible, aplicacion de selladores de fosetas y fisuras,
profilaxis y limpieza, ademés de otorgar al paciente orientacion dietética y educacion

para la salud bucal.
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Goémez Garcia (2010) sefiala que la atencion odontolégica en el IMSS
corresponde al 3.59% del total de los servicios otorgados, siendo insuficiente cubrir
las necesidades de los asegurados.

De acuerdo con los resultados del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de
Patologias Bucales 2007, con informacién de usuarios que acuden a los servicios de
salud odontolégicos, 100% padece caries dental y 53% presenta algtin grado de
enfermedad periodontal. (Secretaria de Salud, 2008)

En el programa nacional de la secretaria de salud sobre la salud bucal y el
esquema basico de Prevenciéon en Salud Bucal, se integra el sistema de cartillas
nacionales de salud, que se convierten en la columna vertebral del programa, ya que
permite brindar las acciones de prevencién que corresponden a cada grupo de edad,
y que contemplan acciones de promociéon de la higiene bucal, detecciéon de
alteraciones en la mucosa de la cavidad oral e higiene de prétesis dental en adultos
mayores. (Secretaria de salud, 2008)

En el afio 2000, cuando se estudié el motivo de consulta de los pacientes que
hacian fila a tempranas horas en los Consultorios de Nivel Primario, se encontré que
aproximadamente 40% de ellos demandaba por atencion odontolégica, encontrando
que las patologias bucales que afectaban a la poblaciéon eran de alta prevalencia y
severidad, especialmente en la poblacién adulta, pues presentaban los mayores
dafios por no haber accedido a programas preventivos, medidas de auto cuidado y
tratamientos curativos eficientes y oportunos. (Andrés Fodor B. y cols)

En otros paises como en Espafia, la mayor parte de la asistencia bucodental se
realiza a través del sistema privado, limitdndose las prestaciones del sector ptublico
en adultos al diagnéstico y al alivio del dolor mediante la extracciéon dentaria,
ampliandose las prestaciones en la poblacién infantil y adolescente con programas
preventivos asi como algunas prestaciones de odontologia conservadora (Garcia

2000).
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En Suecia o Finlandia, paises con catalogos de prestaciones amplios y con
tradicién de gestion publica en asistencia primaria, la mitad de los dentistas ejerce
profesionalmente en el servicio publico dental, y el resto tiene concierto para atender

la asistencia de adultos, Sintonen y Linnosma (2000).

Materiales y métodos.
La presente investigacion es un estudio descriptivo observacional de una serie de
casos donde se recopilo informacién acerca de los pacientes que asisten a la consulta
dental tanto en el IMSS como en el Centro de Salud de Arandas, Jalisco.

Para la obtencién de la informacion se realiz6 una encuesta a los pacientes que
asistieron a consulta dental, obteniéndose los siguientes datos personales, ademés de
realizarles 10 preguntas relacionadas con la higiene dental, motivo de consulta,

preferencia del servicio odontolégico.

Poblacién y muestra
El namero de encuestas para cada institucion fue de 38. Las encuestas se realizaron
los dias 28, 29, 30 de mayo y el 2 de junio a partir de las 8:00 am hasta las 2:00 pm.
- Clinica #44 del Instituto Mexicano del Seguro Social de Arandas, Jalisco ubicada
en la calle Obregon #405 Col. Centro.
- Centro de Salud de Arandas, Jalisco ubicado en la calle Abasolo #74 Col. Centro.
- Se incluyeron a todas las personas que acudieron a atencion odontoldgica al
Instituto Mexicano del Seguro Social y al Centro de Salud de Arandas, los dias
antes mencionados. Se tomaron en cuenta todas las personas que acudan a
atenciéon odontoldgica sin distincion de género, edad, grado escolar y nivel
socioecondmico. Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los siguientes

materiales: 76 copias de las encuestas, lapiceras y computadora.
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Resultados
El total de las encuestas en las dos instituciones fue de 76, obteniendo que las
personas que asisten mas a consulta dental son mujeres con un 75%, de las cuales
aunque no se anoto en la encuesta van a revision dental debido a que se encuentran
embarazadas y se les manda a consulta dental por prevencién y tratamiento de
afecciones agudas o la eliminacién de afecciones que en un futuro puedan molestar
ala madre, donde el 38% se encuentran entre los 19-40 afios de edad mientras que los
hombres solo asisten un 25% encontrandose la mayoria con un 47% entre los 41-60
anos.

El 62% de las personas que asisten a consulta dental son casadas,
encontrandose también que la mayoria son amas de casa, seguido por los empleados.

El 50% del total de encuestados tienen una escolaridad de primaria, seguida
por los que tienen la secundaria con un 37%, siendo una minima muestra de las
personas profesionistas, mientras que un 6% no cuenta con ningtin grado de estudio.

Enrelacién al motivo de consulta se encontré que el 42% asisten por problemas
relacionados con caries, el 20% por dolor dental, el 11% por limpieza, 7% para que les
realicen una extraccion.

El diagnostico de los dentistas fue de un 45% caries; 29% necrosis; gingivitis 9%

y absceso 9%.

Conclusiones
En esta investigacion se encontré que el motivo principal de asistencia de los usuarios
del servicio odontolégico en Arandas, Jalisco, es porque las personas acuden por
problemas relacionados con caries y dolor.

En tanto a las patologias dentales que mas se diagnostican encontramos las

tres principales son: caries, necrosis pulpar y gingivitis.
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La razoén por la que las personas prefieren asistir a las clinicas de sector puablico
en atenciéon odontolégica es porque les gusta la atencién que brindan, su empleo se
los brinda, por problemas econémicos y porque se acopla a sus necesidades.

La mayoria de las personas dicen asistir al menos una vez al mes a la consulta
dental.

En todo esto se llega a la conclusiéon de que las instituciones publicas tienen
como prioridad a las mujeres embarazadas puesto que la mayoria de los pacientes
que asisten son mujeres usuarias del programa de seguimiento de embarazo.

Siendo la mayoria de los usuarios empleados y amas de casa relacionandolo
con los problemas de caries podemos ver que las personas no dedican tiempo para
realizar el cepillado correctamente y al ser personas que recibieron pocos estudios no

cuentan con la cultura de realizar un cuidado dental.
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Periodontitis cronica severa generalizada en paciente de 39 afios
de edad. Caso clinico

Maria Contreras Padilla, Karina Galves Torres, Moénica Gutiérrez Gutiérrez, Carolina Loza
Gutiérrez, Luis Eduardo Martin del Campo Gonzalez, Andrea Martinez Gutiérrez. Asesor

Yannette Concesa Veldzquez Jiménez

Introduccion

Periodontitis crénica’

Es una enfermedad infecciosa que produce inflamacién en los tejidos de soporte de
los dientes, pérdida de insercién progresiva y pérdida 6sea. Es la forma prevalente
de periodontitis, aunque se considera una enfermedad de avance lento.

Esta enfermedad, a diferencia de la gingivitis, se caracteriza por una pérdida
estructural del aparato de insercién, producida por determinadas bacterias, éstas son
también necesarias pero no suficientes para que se produzca la enfermedad, siendo
necesaria la presencia de un hospedador susceptible.

Factores sistémicos o ambientales pueden modificar la reaccién del huésped a
la acumulacién de placa, como diabetes, hdbito de fumar o estrés. Los hallazgos
clinicos tipicos en pacientes con periodontitis crénica incluyen acumulacién de placa
supragingival y subgingival, que por lo regular se relaciona con la formacién de
calculo, inflamacién gingival, formaciéon de bolsas periodontales, pérdida de
insercion clinica y pérdida de hueso alveolar. La encia presenta con frecuencia un
aumento de volumen de leve a moderado y alteraciones de color entre el rojo palido
y violeta. La pérdida del graneado gingival y los cambios de la topografia de la
superficie pueden incluir margenes gingivales redondeados o romos y papilas

aplanadas o en forma de crater. La profundidad de bolsa es variable y es posible
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hallar pérdida 6sea horizontal y vertical. La movilidad dentaria es comtn en los casos
avanzados cuando ha ocurrido una pérdida 6sea de consideracion.

Argelia y cols. realizan un estudio en el que intentan describir la microbiota
subgingival de sujetos mexicanos con periodontitis crénica, sin embargo concluyen
que debido a la complejidad de la microbiota de esa zona en sujetos mexicanos
independientemente de su estado periodontal, es claro que se necesita profundizar
en el conocimiento y entendimiento del papel que desempefian las bacterias que
forman la placa dentobacteriana.

Ademas de ser especifica de sitios, la periodontitis crénica puede describirse
como localizada o generalizada, siendo localizada cuando existe un pérdida de
insercion o pérdida 6sea menores al 30% y generalizada cuando tales pérdidas son
iguales o superiores al 30%.

La gravedad de la destrucciéon periodontal se relaciona con el tiempo y puede
describirse como periodontitis leve cuando se produce no més de 1 a 2 mm de
pérdida de insecién clinica (PIC), moderada cuando se produce 3 a 4 mm de PIC y
severa cuando se produce 5mm o més de PIC.

La prevalencia y la gravedad de la periodontitis crénica van ligadas a la edad
y aumenta con ella, afecta en forma general a ambos sexos. La edad del individuo no
incrementa la prevalencia, sino mas bien la longitud del periodo durante el cual los
tejidos periodontales se someten a la acumulacioén crénica de placa.

Tratamiento para la periodontitis crénica.
La Academia Americana de Periodoncia en el 2005-2006 aconsejé el seguimiento de
una serie de pautas para el tratamiento de la periodontitis crénica:

1. Tratamiento mecanico: raspado supra y subgingival.

2. Instrucciones de higiene oral.

3. Raspado y alisado radicular.

4. Reevaluacion.

5. Cirugfas:
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* Terapia resectiva: Cirugia a colgajo con o sin osteotomia, amputacién radicular.
* Terapia regenerativa.
* Terapia mucogingival.
6. Estricto programa de mantenimiento.
7. Se puede optar por diagndstico microbiolégico y la prescripcion de un antibiético
adecuado. Aunque existen algunos estudios en los que se demuestra la efectividad
de la terapia fotoactiva en la disminucion de odontopatégenos, e incluso a ser una
medida alternativa a la toma de antibiéticos.

Weijiden et al. realizaron un estudio en el que concluyen que, en los pacientes
con periodontitis crénica, el desbridamiento subgingival (en combinacién con el
control de placa supragingival) es un tratamiento eficaz en la reducciéon de la
profundidad de sondaje y la mejora del nivel de insercién clinica. De hecho, es mas
eficaz que el control de la placa supragingival solo.

Sin embargo Ray Williams realiza un estudio en el que afirma que la
periodontitis es una enfermedad que normalmente se trata mediante la eliminacién
mecénica de la placa y los microorganismos que se adhieren a los dientes. Este
tratamiento, conocido como raspado y alisado radicular, no es plenamente eficaz.
Tratamiento complementario con antimicrobianos suministrados localmente se ha
traducido en mejores resultados clinicos tales como la reduccién de la profundidad
de sondeo. En su estudio obtuvo resultados en los que descubri6 que el uso de mjcroesferas de minociclina

mas raspado y alisado radicular proporciona reduccién de la profundidad de sondaje.
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Objetivo general
Establecer un diagnoéstico periodontal preciso y eliminar en su totalidad el cuadro
infeccioso causado por el acaimulo de célculo y/o placa dentobacteriana mejorando

la salud de los tejidos de soporte dentarios.

Reporte del caso
Paciente de 39 afios de edad que acude al Centro de Atencién Médica Integral y cuyo
motivo de consulta fue dolor en el 6rgano dentario 16.

No refiri6 alguna enfermedad sistémica ni alguna limitacién fisica o mental.

PRONOSTICO PERIODONTAL

Se diagnosticé con periodontitis severa generalizada debido a la gran cantidad de
bolsas periodontales encontradas al sondeo y al acimulo de placa y célculo. El
prondstico promedio de los 6rganos dentarios fue regular y bueno, encontrando sélo

uno con pronostico sin esperanza.

Metodologia del tratamiento efectuado
1. Instrucciones sobre la correcta higiene oral, la eficaz técnica de cepillado y el
correcto uso del hilo dental.
2. Detartraje y control de placa bacteriana supragingival usando curetas #13-14
y #17-18. Este se concluyé en cuatro citas consiguiendo bajar el porcentaje

(segtn el indice de Kill) a 12.3%.
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3. Extracciéon del organo dentario 16 debido al prondstico periodontal sin
esperanza.

4. Reevaluacion dental general para buscar la persistencia de bolsas
periodontales

5. Raspado y alisado radicular en los érganos dentarios 17, 15, 13, 12, 22, 27, 28,
48,47, 35, 36, 37 y 38, con instrumento sénico (scaler NSK®).

6. Orientacion sobre los demds problemas bucodentales proponiendo

tratamiento integral.

Resultados

Fueron bastante favorables al concluir con el detartraje supragingival, pues
disminuy6 en alto grado la inflamacién gingival, asi como la apariencia de los
6rganos dentarios, mejorando asi la estética. Destacando también que los habitos de
higiene del paciente mejoraron en gran medida, asi como su motivacién por prevenir
problemas dentales Finalizado el procedimiento de raspado y alisado radicular se
obtuvieron resultados atin mas favorables: se logré una total desinflamacién de encia
y la desaparicién de las bolsas periodontales, completando con esto el tratamiento

higiénico dental.

ANTES DEL TRATAMIENTO DESPUES DEL TRATAMIENTO
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Conclusiones

La periodontitis crénica severa generalizada puede afectar incluso a pacientes de
edad no tan avanzada, esto debido a malos habitos de higiene. En pacientes con
periodontitis crénica, el raspado y alisado radicular en combinacién con el control de
placa supragingival, es mas eficaz que el control de la placa supragingival sélo, sin la
necesidad de recurrir a algan tratamiento complementario con antimicrobianos, sin
embargo en este caso en particular se concluye que la cooperacién del paciente en
cuanto a la motivacién y mejoramiento de los habitos de higiene oral le da un “plus”

al tratamiento y son parte fundamental del éxito de éste.
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Prevalencia de calculo dental en personas atendidas en el
CAMI durante el 2013-B

Teresa Itzel Villasefior Carranza, Guillermo Aarén Torres Martinez, Héctor Elenar Rodriguez

Mejia, Luis Javier Nufiez Torres. Asesor José Guadalupe Fernandez Carranza.

Introduccién

Esta investigacion es de suma importancia ya que abarca un tema poco estudiado en
el drea epidemiolégica de la salud oral, nos dimos cuenta de esta problemaética al
buscar antecedentes referenciales para la investigacion. Se realizé una investigacion
de caracter epidemiolégico longitudinal retrospectivo del periodo 2013-B para saber
qué género tiene mas presencia de calculo dental en personas que recibieron atencién
en el Centro de Atencién Médica Integral del Centro Universitario de los Altos.

Los resultados arrojados por esta investigaciéon nos sirvieron para confirmar o
replantear nuestra hipoétesis encontrando la prevalencia de calculo dental respecto al
género y asi buscar tratamientos alternativos y métodos preventivos para esta
patologia y sus repercusiones en el sistema estomatognatico. De esta manera nos
vamos a beneficiar conociendo la repercusion directa que tiene el género sobre la
formacién de placa mineralizada y tratarla de manera especial ofreciendo cuidados
apropiados, este tema trasciende de manera importante ya que hay poca
investigacion en esta area, se toma la base en otras investigaciones que nos llevan a
formar una hipétesis, de donde parte el problema y pregunta de la investigacién. Nos
ayudara a prevenir la formacién de calculo brindando atencién personalizada de
acuerdo al género, se busca complementar los tratamientos empleados en
periodoncia como el detartraje subgingival y supragingival para detener la
reincidencia de estos problemas controlando los factores inherentes al paciente como

es el estado fisiolégico del embarazo, menopausia y pubertad que alteran el equilibrio
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hormonal de la mujer. En caso de que los resultados sean favorables nos ayudara a
confirmar que el género es un factor predisponente para la formacién de calculo
dental debido a que la mujer se ve sometida a cambios hormonales a lo largo de toda
su vida aportando tratamientos coadyuvantes en futuras investigaciones para tratar
esta enfermedad que podrian variar desde una terapéutica farmacolégica que

implique un sistema de control hormonal sistémico hasta uno local.

Pregunta de investigacion
(Existe mayor prevalencia de calculo dental en las mujeres atendidas en el Centro de

Atencion Médica Integral durante el periodo 2013-B?

Objetivo General
Analizar mediante un estudio longitudinal retrospectivo cual es el género que mas
presenta calculo dental en las personas atendidas en la Clinica de Atencién Médica

Integral durante el calendario 2013-B.

Metodologia

Se realiz6 un estudio retrospectivo longitudinal de las historias clinicas del Centro de
Atencion Médica Integral para analizar en qué genero hay mas prevalencia de célculo
dental. Los materiales que se necesitaron para llevar esta investigacion fueron
lapiceras, libretas y una computadora, con apoyo de los programas Word, Excel y
Power Point. Se utilizé una computadora para recopilar todos los datos necesarios de
las historias clinicas, registrdndolos en una tabla previamente elaborada en Excel para
facilitar la recopilacién de datos. Es un estudio retrospectivo longitudinal. Se realizé
la recolecciéon de informacién por medio de las historias clinicas de pacientes
atendidos en CAMI de 20 a 35 afios de edad durante el periodo 2013-B. Se buscaron
historias clinicas aleatoriamente para poder obtener los datos deseados y analizarlos.

Para seleccionar la muestra hicimos un conteo de las historias clinicas de periodoncia
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hechas del 7 de agosto del 2013 hasta el 31 de diciembre del 2013, en donde
encontramos que 243 (43.857%) pacientes de 567 fueron remitidos a la clinica de
periodoncia en donde se les hizo historia clinica, se decidié tomar una muestra de 50
historias clinicas de periodoncia, lo que equivale a una muestra significativa del
20.576% y por ultimo se realiz6 la sintesis y la distribucion de la informacion por

medio de gréficas.

Resultados

Mediante este estudio nos dimos cuenta que existe una prevalencia similar en ambos
géneros, siendo ligeramente mas prevalente el calculo dental en mujeres que en
hombres. Nos dimos cuenta que el 94% de los pacientes estudiados con historia
clinica periodontal tenian presencia de calculo, de los cuales el 48% fueron mujeres y
46% fueron hombres. De las mujeres ni una tuvo presencia de calculo en estado de
gestacion y solo el 4.17% estaba en estado de gestacion sin presencia de célculo. Del
total de las mujeres estudiadas solo el 11.11% no tuvo célculo y de los hombres el 100%
de los hombres estudiados tenian la presencia de calculo dental. También nos
dimos cuenta de que el 43.857% de las personas que van a recibir atencién médica
odontolégica son atendidos en la clinica de periodoncia a la par de las otras clinicas

o siendo esta la tinica.
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Conclusiones

Con este estudio concluimos que la prevalencia no esta tan marcada en el género
femenino, lo que nos hace pensar que hay factores mas fuertes que los hormonales
en el caso de la mujer, como lo es el estilo de vida y el tipo de alimentacién que
influyen de igual manera en ambos géneros. Tampoco encontramos muchas mujeres
en estado de gestacion que nos dieran un valor elevado sobre los indices de calculo
dental en mujeres embarazadas, eso practicamente es otro tema que valdria la pena
estudiar avocandonos solo a mujeres embarazadas. Un dato muy importante que
logramos obtener es que de todas las mujeres y los hombres evaluados nos dimos
cuenta que el 100% de los hombres investigados presentaban calculo y en el caso de
la mujer solo el 89.99%, lo que nos indica que a las mujeres hay mas patologias o
problemas que aquejan su salud periodontal y en el caso de los hombres podriamos
decir que lo que hace que soliciten un tratamiento periodontal seria el cédlculo y el
conjunto de sintomas que lo acompafian como una gingivitis asociada a la placa y
calculo dental. Por ultimo nos dimos cuenta de que el 43.857% de las personas que
van a recibir atencién médica odontolégica son atendidos en la clinica de periodoncia
a la par de las otras clinicas o siendo esta la tinica, lo que nos hace proponer un
estudio que hable respecto a la relacion del indice de personas que reciben atenciéon

de esta clinica respecto a las otras clinicas de atencién odontolégica.
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Prevalencia de caries de la primera infancia en nifios de 3 - 6
anos, en dos kinder: Federico Froebel (privada) y Tepeyac
(publica). 2014

Virginia Yarazeth Aguirre Franco, Lulina Concepcion Escalante Abarca, Christian Elias
Espinoza Gémez, Maria Andrea Franco Gonzélez, Geovani Ramén Gonzalez Barba, Alma
Juliana Mufioz Garcia, Damary Janet Mufioz Salcido, Andrea Elizabeth Padilla Hernandez,
Ana Paulina Tirado Nufiez, Maria Guadalupe Torres Becerra. Asesor Maria Fernanda Yafiez

Acosta

Introduccion

Segtin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la caries dental se puede definir
como un proceso patolégico, localizado, de origen externo, que se inicia tras la
erupcion y que determina un reblandecimiento del tejido duro del diente,
evolucionando hacia la formacién de una cavidad. (Vitoria, M, 2011)

La caries dental por biber6én también llamada caries de la primera infancia, es
una forma interesante y desatinada de caries excesiva que afecta a la denticién
decidua. La caries dental se presenta clinicamente como la destruccién cariosa
extensa de los dientes deciduos, que con mas frecuencia afecta a los 4 incisivos
superiores, seguido por los molares inferiores, haciendo hincapié que hay ausencia
de caries en los incisivos inferiores, lo que distingue a esta enfermedad de la caries
ordinaria. (Blanco O, R., 1998)

Se presenta sobre todo en nifios con una alimentacién por biberén o con
alimentacién materna prolongada, y por tanto, un retraso a la introduccion de las
comidas sélidas, a su vez también se asocia con el empleo del chupén para bebés

impregnado en sustancias azucaradas. En las muestras de biofilm recogidas de nifios
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afectados por este tipo de caries dental, se presentan altos niveles de colonias de

Streptococcus Mutans.

A pesar de los importantes avances en las medidas preventivas, la caries de la
primera infancia sigue teniendo una alta prevalencia, especialmente en determinadas
culturas. (Belén NA., et.al, 2007)

La investigadora Fernandez C. M., realiz6 un estudio observacional y
descriptivo para determinar la prevalencia y severidad de caries en los nifios del
Circulo Infantil “Amiguitos de la Electrénica” del municipio Marianao de la ciudad
de La Habana, Cuba. Las variables que se tomaron en consideracién fueron edad (de
2-5 afios), sexo, el nimero de dérganos dentarios cariados, obturados y perdidos,
numero de caries dental presentes, frecuencia de afectados y sanos, y por dltimo, el
grado de severidad de las lesiones cariosas. Se observé que el grupo mas afectado
por dichas lesiones fue el de cinco afios con un 55,0 %. En relacién con el sexo, se
observd una inclinacién hacia los afectados del sexo femenino con un 56,0 %.

(Fernandez C M, 2009)

Objetivo general
Determinar la prevalencia de caries de la primera infancia entre los kinder Federico

Froebel (privado) y el Tepeyac (ptblico).
Pregunta de investigacion

¢Cual de los dos Kinder Federico Froebel (privado) o Tepeyac (publico) presentara

mayor prevalencia de caries de la primera infancia?
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Metodologia

- Se solicitd autorizacion a las directoras de ambas instituciones, firmando un
acta de consentimiento.

- Seexplic alos padres de los nifios que asisten a ambas escuelas la importancia
de la higiene oral por diapositivas y se dio a conocer cémo se realizo el estudio
y los objetivos de la investigacion y se les entregd una hoja sélo a aquellos que
aceptaron formar parte del estudio.

- Posteriormente se les entregd a los padres la hoja de consentimiento, para
obtener el permiso de los padres o tutores.

- Se selecciono6 a los nifios que se presentaron con la hoja de consentimiento
firmada por el padre o tutor y de acuerdo a los criterios de inclusién.

- Después se procedi6 a dar una plética por medio de diapositivas de la higiene
oral y prevencion.

- Después de la explicaciéon a los nifios se procedié a la revision al azar y
posteriormente se revis6 la cavidad oral por medio de abatelenguas de cada
uno de los nifios seleccionados.

- Se registr6 en la hoja el indice ceod de obtencién de datos en la primera visita.

Resultados
Los resultados que se obtuvieron en el kinder ptblico (Tepeyac), presentaron mas
casos de caries de la primera infancia n=44 en la cavidad bucal de los nifios, que en
las nifias. S6lo se presentaron dos casos de piezas extraidas en los varones.

Las caries dentales que se encontraron en los nifios, se manifestaron la mayoria

de los casos en los primeros molares inferiores y en los incisivos centrales superiores.

Analisis: se comprob6é que hubo més casos de dientes cariados con un 35% del total
de todos los dientes revisados.

Kinder Tepeyac
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Total de dientes ) ) Total de dientes con
) Total de dientes cariados . ) ,
revisados sindrome de biberén
778 29  Porcentaje: 3.72% 23 Porcentaje: 2.95%

Kinder Federico Froebel

Total de Dientes ) ) Total de Dientes con
Revisados Total de Dientes Cariados Sindrome de Biberén
400 6 Porcentaje: 1.5% 6  Porcentaje: 1.5%
Conclusiones

En conclusién, en el kinder publico (Tepeyac), se presentaron mas casos de caries de
la primera infancia en la cavidad bucal de los nifios, que en las nifias. S6lo se
presentaron dos casos de piezas extraidas en los varones.

Las caries dentales que se encontraron en los nifios, se manifestaron la mayoria
de los casos en los primeros molares inferiores, y en los incisivos centrales superiores.

En la prevenciéon de la caries de la primera infancia es primordial la
concienciacion de los padres acerca de la etiologia del problema. Sin embargo, son
muchos los padres que no estan dispuestos a someterse al estrés del destete temprano

o de la retirada total del biberon.
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Prevalencia de caries entre hombres y mujeres de 20 a 30 afios
atendidos en CAM]I, de enero a junio de 2013
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Andrea Sanchez Oregel, Sonia Isela Vazquez Jiménez. Asesor José Guadalupe Fernandez

Carranza

Introduccion

La caries es una enfermedad infecciosa multifactorial que se caracteriza por la
destruccion de los tejidos duros del diente como consecuencia de una
desmineralizacién provocada por los acidos que genera la placa bacteriana a partir
de los hidratos de carbono de la dieta. Si no es tratada, tras la destruccién del esmalte,
ataca a la dentina y alcanza la pulpa dentaria produciendo su inflamacién y posterior
necrosis pulpar. (AGUILAR-OROZCO, 2009)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la caries dental se puede
definir como un proceso patolégico, localizado, de origen externo, que se inicia tras
la erupcién y que determina un reblandecimiento del tejido duro del diente,
evolucionando hacia la formacién de una cavidad. La caries se caracteriza por una
serie de complejas reacciones quimicas y microbiolégicas que acaban destruyendo el
diente. Se acepta que esta destruccion es el resultado de la acciéon de &cidos
producidos por bacterias en el medio ambiente de la placa dental.

En esta investigacion se realizard un estudio sobre la prevalencia de caries
dental, que actualmente se ha convertido en uno de los problemas més importantes
que afectan a la poblaciéon de México. Asi mismo se pretende hacer una comparaciéon
entre géneros de la edad adulta. Para ello se realizard un andlisis entre hombres y

mujeres de 20 a 30 afios de edad que fueron atendidos en el Centro de Atencién
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Médica Integral (CAMI) de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el periodo de enero a
junio del afio 2013. La investigaciéon se llevard a cabo mediante un estudio
retrospectivo y epidemioldgico, en el cual se tomardn en cuenta la incidencia de caries
y el 6rgano dentario con mayor prevalencia de caries que presenta cada persona, para

con ello poder establecer que genero tiende a padecer mayor incidencia de caries.

Objetivo
Determinar la prevalencia de caries entre géneros de 20 a 30 afios que asistieron a

CAMI entre enero y junio del 2013.

Planteamiento del problema

(En qué género se presenta mayor prevalencia de caries?

Metodologia

El presente estudio se realiz6 de manera retrospectiva, comparativa y epidemiolégica,
ya que se hizo una recoleccion de datos que se proporcionaron a través de las
historias clinicas de las personas que acudieron a CAMI entre los meses de enero a
junio del 2013.

Se tomo6 una muestra de 140 personas que representan el 18% del total de
personas que se atendieron en CAMI en este ciclo, siendo de estos 70 hombres y 70
mujeres que fueron seleccionados y cumplian con los criterios de inclusion.

Teniendo estas 140 historias se analizaron detenidamente y se observo el
odontograma verificando si tenian o no caries, cuantas tenian y en que 6rgano

dentario.
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Resultados
Para poder realizar la investigacion, se tomaron muestras a 140 personas que
cumplian con los criterios de inclusién, de las cuales eran 70 hombres y 70 mujeres.

(Figura 1)
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Se tomo la muestra de personas con edades de 20 a 30 afios y la edad promedio fue

de 24 afios. (Figura 2).

Al realizar el vaciado de resultados que se obtuvieron mediante las historias clinicas,

se observaron 1,133 piezas dentarias con caries entre ambos géneros, de las cuales 542
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piezas cariadas eran de los hombres con un porcentaje del 48% y 591 piezas cariadas
para las mujeres con un porcentaje del 52% teniendo una diferencia entre ambos
géneros de 49 6rganos dentarios con caries que representa el 4%. Se observé que las

mujeres presentan mayor ntimero de caries que los hombres (Figura 3)
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hombres el 6rgano dentario con més incidencia de caries, o el mas afectado fue el 16,

primer molar superior derecha (Figura 4)
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En las mujeres los 6rganos dentarios més afectados son: 16,26 y 36, siendo primer
molar superior derecha, primera molar superior izquierda y primer molar inferior

izquierda (Figura 5)
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Conclusiones
La mayor prevalencia de caries se observé en mujeres entre los 20 y 30 afios de edad.
La necesidad de medidas de educacién de la salud bucal es muy alta en los
pacientes que acuden a CAMIL
El género femenino, presenté mayor necesidad de tratamiento para caries dental que
el género masculino.
El 6rgano dentario con mayor incidencia de caries es el primer molar superior
derecho, pieza 16.
La prevencion en salud oral serd el mejor camino para ir erradicando poco a

poco esta enfermedad mortal como es la caries, a través de programas de promocion
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y prevencién en salud oral las cuales estdn encaminadas a la concientizacién de la
comunidad en general, y a realizar acciones preventivas como: profilaxis, detartraje,

sellantes, y fluorizacion.
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Prevalencia de cuartas molares en pacientes que acudieron al
Centro de Atencién Medica Integral del afio 2009 al afio 2013

Angel Geovanni Pérez Cruz, Agustin Martinez Gonzélez, Jorge Eduardo Rios Cervantes.

Asesor Martin Daniel Nieves Juarez

Introduccion

Durante cientos de afios los seres humanos han evolucionado al igual que sus
costumbres alimenticias, antiguamente los alimentos tenian consistencia mas dura
que los actuales y la estructura facial, por consecuencia la estructura de los maxilares
era mas fuerte y de mayor tamafio. De esa manera se ha comprobado que contaban
con un molar més (cuarto molar) de lo que ahora se conoce como tercer molar (muela
del juicio).

Debido a la evolucién y a los alimentos procesados se requiere menor esfuerzo
para realizar la masticacién, motivo por el cual muy frecuentemente quedan
atrapados dichos terceros molares o se encuentran en posicion horizontal y algunas
veces ya no se forman. (Rodriguez 2009)

La edad promedio de formacién y crecimiento de las muelas del juicio son
alrededor de los 15 afios, por lo que se recomienda valorar por medio de radiografias
la posicion y detectar a tiempo posibles complicaciones futuras, siendo la
adolescencia la edad mas adecuada para dichos estudios para asi lograr extraerlas.
(Scheiner 1997)

Pero otros estudios han demostrado que existe la posibilidad de tener una
molar mas, llegando a convertirse en una cuarta molar debido a que el paciente
presenta hiperdontia o mejor conocido entre la estomatologia como dientes

supernumerarios son dientes que se forman de manera extra.
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Un diente supernumerario puede semejarse estrechamente a los dientes del
grupo al que pertenecen, cuando esto ocurre se le denominan suplementarios. Se ha
sugerido que los supernumerarios se desarrollan a partir de un tercer germen dental,
que surge de la ldmina cercana al germen dental permanente o posiblemente de la
division de éste.

En algunos casos parece que hay tendencia hereditaria a desarrollar dientes
supernumerarios. El diente supernumerario mesiodens situado entre los incisivos
centrales maxilares y que se presenta aislado o en pares, erupcionado o impactado e
incluso invertido, es un diente pequefio con corona en forma de cono y raiz corta
cuya frecuencia es de 0.15 y 1.0% en poblacién caucésica con predominio del sexo
masculino en 2:1. Sedano y Gorlin establecen que mesiodens se transmite como un
rasgo autosomico dominante, con excepcion de algunas generaciones. (Escoda 1999)

El cuarto molar maxilar es el segundo supernumerario més comun y esta
situado distal al tercer molar generalmente es rudimentario, pero puede tener un
tamafio normal. Otros dientes supernumerarios que aparecen con frecuencia son los
paramolares maxilares, los premolares mandibulares y los incisivos laterales
maxilares. Es interesante y todavia inexplicable, el hecho de que alrededor de 90% de

todos los supernumerarios se presenten en el maxilar superior.

Objetivo general
Obtener las estadisticas sobre la prevalencia de cuartas molares en pacientes que

acudieron al Centro de Atencion Médica Integral del afio 2009 al afio 2013
Pregunta de investigacion

(Cudl sera la prevalencia de cuartas molares en pacientes que acudieron al Centro de

Atencion Médica Integral del afio 2009 al afio 2013?
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Justificacion

Pues se dice y han encontrado pruebas que eran ocho molares, cuatro por cada lado
en cada maxilar y que por la evoluciéon de la especie humana ha disminuido el
tamafio de los maxilares dejando menos espacio para estas cuartas molares por lo que
han ido disminuyendo en ntmero hasta quedar sélo tres molares. Aunque
actualmente es comun encontrar pacientes en los cuales radiogréficamente no se
observa la tercera molar entonces s6lo cuentan con dos molares por cada lado.
(Beltran 2011)

En la boca podemos encontrar hasta 32 dientes en la denticién permanente o
denticion del adulto dentro de los cuales se observan 3 molares por cada lado en cada
maxilar. Cuando observamos uno o mas dientes se le llama supernumerario. Se
dice que los supernumerarios pueden formarse por la hiperactividad de las células
embrionarias. Pueden existir supernumerarios de los diferentes tipos de dientes, pero
el cuarto molar es uno de los menos frecuentes en presentarse.

Muchas veces el paciente no se da cuenta de la presencia de supernumerarios
mucho menos cuando se trata de cuartas molares. El tratamiento a seguir es la
exodoncia (retiro del diente de la boca) antes de que su presencia ocasione
consecuencias mas serias como:

Las complicaciones mas frecuentes por cuartos molares son
a. Destruccién por reabsorcion del molar que le sigue hacia el frente.
b. Formacién de quistes y tumores lo cual puede provocar destruccion del hueso de
la mandibula o maxilar.
c. Atrapamiento de alimento, lo cual provoca halitosis, mal olor y sabor de boca.
d. Movimientos dentales no deseados.
e. Inflamacioén de la encia, dolor y sangrado.
f. Infeccion del area con o sin presencia de pus.

g. posible fractura de Angulo de mandibula.
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Materiales y métodos
Se revisaron todas las historias clinicas y radiografias de cirugia que fueron
realizadas en el CAMI (Centro de Atencion Médica Integral) del 2009 al 2013 y se
obtuvieron los datos de la prevalencia de cuartos molares, si hubo presencia se
recaudaran los siguientes datos:

- Si es femenino o masculino

- Lacantidad de cuartas molares

- Si se presenta més en mandibula o maxilar

- Sies unilateral o bilateral
Desarrollo metodolégico
Se revisaran todas las historias clinicas y radiografias de cirugia que fueron realizadas
en el CAMI (Centro de Atenciéon Médica Integral) del 2009 al 2013 y se obtendran los
datos de la prevalencia de cuartos molares, si hay presencia se recaudaran los
siguientes datos:

- Si es femenino o masculino

- Lacantidad de cuartas molares

- Si se presenta més en mandibula o maxilar

- Sies unilateral o bilateral

Resultados

Se revisaron 258 historias clinicas de cirugia bucal en las cuales se registraron que 104
pacientes eran hombres, 145 mujeres y 9 historias carecian de datos suficientes. De
las cuales se obtuvo una prevalencia de solamente 3 pacientes que presentan cuartas
molares, 2 mujeres y 1 hombre.

En 2 de los pacientes se demostro la presencia en los 4 cuadrantes dentales y en la

otra solamente se encontraron en la arcada inferior de ambos lados.
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presencia cuartas molares

M pacientes con presencia

H pacientes con ausencia

Conclusiones

a)

La presencia de cuartos molares supernumerarios distomolares, no deja de ser
un caso curioso y raro, dado que en el ser humano actual, la ausencia de
terceros molares es un hecho bastante coman.

Solamente se encontraron 3 pacientes que tenian presencia de dientes
supernumerarios distomolar (cuarta molar).

Dos pacientes presentaron prevalencia de los cuatro cuadrantes y uno de los
pacientes solamente en mandibula de ambos lados.

La prevalencia fue un 66 % en mujeres y un 33 % en hombres.

La presencia de cuartas molares es en un porcentaje del 1,16% presentandose
mas en mandibula que en maxilar y mayor frecuencia en mujeres que en

hombres.
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Prevalencia de enfermedad periodontal en el Centro de Atencion
Médico Integral (CAMI) periodo 2013 B

Yosune Gonzalez Gonzalez, Claudia Guadalupe Herndndez Castellanos, Melissa Nathalie

Lara Morado, Jessica Gabriela Padilla Pérez, Edher Alexis Duran.

Justificacion

Magnitud
La falta de estudios sobre la salud bucal de los pacientes en el Centro de
Atencion Médica Integral, limitan el conocimiento relacionado a la magnitud
de los problemas periodontales presentes en los pacientes que acudieron a
dicho centro.

Por otra parte, la no realizacion de este tipo de estudios en Tepatitlan

de Morelos, Jalisco, genera una barrera en dreas académicas, en la planeacion
de programas de ensefianza y programas comunitarios los cuales deben

promover la atencion a la salud periodontal.

Trascendencia
En el ambito cientifico: se pretende generar un nuevo conocimiento que se sume al
avance cientifico de la investigaciéon odontolégica.

En el ambito social: se pretende concientizar a las personas sobre la
importancia de la salud periodontal en las relaciones laborales, familiares y diversos
grupos, con beneficio para su desempefio social.

En el ambito institucional: se pretende contribuir a las Facultades de

Odontologia, con la extension y difusion de los resultados de la prevalencia
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de la salud periodontal en los pacientes referente al sexo que acudieron al
Centro de Atencién Médica Integral.
Viabilidad y factibilidad
Es posible la realizacién de dicho estudio ya que se cuenta con el apoyo de los
maestros, alumnos y autoridades responsables del Centro de Atencién Médica
Integral.
El costo del estudio es minimo para el beneficio, socio-institucional que se

lograra obtener con este estudio.

Hipotesis
Verdaderas

*Encontramos como resultado de esta investigacion que en pacientes del
género femenino que se encuentren en el estado fisiolégico del embarazo
tienen mayor incidencia a presentar gingivitis por el aumento hormonal.

*El género masculino presentara mayor incidencia de enfermedad
periodontal por factores quimicos (Alcoholismo, tabaquismo, drogadiccion,
etc.).

Nula
*Los pacientes del género femenino que acudieron al CAMI en el periodo

2013 B, tienen mejor diagnoéstico periodontal que el sexo masculino.

Objetivos

General
*Intensificar las acciones de promocién, prevenciéon y atencién curativa que
contribuyan a la disminucién de las enfermedades periodontales, con la

participacion del CAMI.

Especifico
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*Proveer mds educaciéon sobre la salud dental enfocdndonos al género con
mayor incidencia en CAMI durante el ciclo 2013 B.

*Fomentar programas de atencion y prevencion de enfermedades
periodontales en CAMI.

*Comparar la incidencia de enfermedad periodontal en CAMI en el ciclo 2013
B y analizar mas a fondo los factores de riesgo que nos llevan a que el género
femenino o masculino tenga peor salud periodontal.

*Mejorar la salud periodontal en el género con mayor incidencia en CAMI
2013 B.

*Identificar las causas verdaderas de la prevalencia de la enfermedad
periodontal.

*Dar a conocer la prevalencia de dicha enfermedad para asi buscar soluciones

en conjunto y comenzar a aplicarlas.

Marco teérico

Segtin Kiane y col. 2001 ]a prevalencia, severidad y extension de la gingivitis efecttia a
lo largo de las diferentes etapas del desarrollo del individuo. Varios estudios
coinciden en sefialar que la prevalencia y extension de la gingivitis se incrementa con
la edad. Los niveles méas bajos de gingivitis se registran a la edad de 3 afios con un
36%, a los 5 afios es de 64%, a los 10 afios es de 97%, hay un ligero declive que llega
al 74% a los 15 afios y de nuevo se incrementa hasta un 97% a los 20 afios.

De acuerdo al estudio prospectivo realizado en el Guys and St Thomas
Hospital trust de Londres por Holbrook y col. 2004 que no hall6 asociacién alguna en
un cohorte de 3.738 mujeres embarazadas.

Machtei 192; Gelskey 9%; Albandar y cols 1°°, nos dicen en sus diferentes
estudios que si parece existir una relacion entre la enfermedad periodontal y el sexo
de los pacientes. La mayoria de los autores encuentran una mayor prevalencia de la

enfermedad periodontal en hombres que en mujeres.
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Machtei 1992 observé que los hombres presentan valores mayores que las
mujeres no solo para la perdida insercién sino también en profundidad de sondaje.

Gelskey 1998 observo que los hombres tenian 1.62 mayor riesgo de padecer
periodontitis del adulto que las mujeres.

En el estudio de Bennatti y cols. 200 al valorar el porcentaje de la superficie y
volumen reabsorbido con respecto al sexo de los pacientes, observamos que las
mujeres tanto en superficie como en volumen tienen mayor reabsorcién que los
hombres aunque esta diferencia no es significativa. Estos resultados confirman
estudios previos en los que presentaban mayores porcentajes de reabsorcion, siendo
mayor que esta diferencia en dientes con enfermedad periodontal del grupo III

Se realiz6 un estudio epidemiolégico transversal en 3 4reas de salud del
municipio Santa Clara en el periodo de enero a diciembre de 1999, con el objetivo de
determinar la condicion periodontal de los encuestados y establecer sus nexos con
factores locales y sistémicos existentes. Se determino la prevalencia y gravedad de la
enfermedad periodontal mediante la aplicacion del indice de necesidad de
tratamiento periodontal en la comunidad, y se relacionaron sus categorizaciones con
factores locales y generales explorados durante el estudio. La prevalencia fue alta,
vinculada con la edad y con el grado de higiene bucal. El habito de fumar se asocié
con la enfermedad ya establecida, la caries dental con estados incipientes; los casos
con mal oclusiones eran mayoritariamente enfermos y la patologia sistémica mas
asociada con la enfermedad periodontal fue la diabetes.

Se realiz6 un estudio epidemiolégico para conocer el indice de enfermedad
periodontal en los pacientes que acuden a las clinicas de la Facultad de Estomatologia
de la UASLP.

Se selecciond un grupo de 361 pacientes: 126 hombres entre 11 y 77 afios con
una media de 29.5 afios y 235 mujeres con edades de 12 a 76 afios, con una media de
33. 1. Se les aplico el indice periodontal de Ramfjord (IEP), utilizando como datos

complementarios placa bacteriana y sarro.
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De los resultados obtenidos destacan los siguientes: S6lo cuatro pacientes del
total de los 361 de la muestra (uno del sexo masculino y tres del sexo femenino)
presentaron un indice periodontal de 0. En el grupo de pacientes de 10 a 19 afios, se
observ6 una alta frecuencia de gingivitis (IEP de 2).

Dentro del grupo de 20 a 29 afios de edad, también se observ6 un IEP de 2, por
lo que se pone en evidencia que la gingivitis de leve a moderada tiene una alta
incidencia en estos grupos de edades. Los pacientes de 30 a 39 afios mostraron un IEP
de 3, lo que se interpreta como gingivitis severa, deduciendo que a esta edad, se llega
al limite de la transicion entre la gingivitis y la periodontitis. En la etapa de los 40 a
49 afios de edad se observé marcadamente la presencia de periodontitis leve,
evolucionando de leve a moderada, aprecidandose el establecimiento de la
enfermedad periodontal conforme avanza la edad. En los pacientes de los grupos de
edades entre 50-59, 60-69 y 70-79 afios fue mds comun observar un IEP de entre 4 a 6,
lo que de acuerdo al indice periodontal de Ramfjord, corresponde a formas de
moderadas a avanzadas de periodontitis.

Consideramos que el valor del presente trabajo radica en que nos ha puesto en
evidencia que la enfermedad periodontal es un verdadero problema de salud publica,
tal vez con una magnitud mayor que la caries, la cual se ha tenido como la expresion

clasica de la patologia bucal de mas alta frecuencia.

Materiales y métodos
Material: historias clinicas, material de oficina de uso diario (boligrafos, lapices, hojas
blancas, engrapadora, tinta para impresién negra y a color, borrador, libreta de notas,

carpetas), equipo inventariable (lap top, impresora).

Desarrollo metodolégico
Tipo de estudio

- Retrospectivo, descriptivo, analitico
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Universo de trabajo
- Personas que residen en la ciudad de Tepatitlan de Morelos que acudieron al
CAMI a los cuales se les realizo algin tratamiento periodontal en el periodo
2013-B
Tamafio de la muestra
- El tamafo de la muestra de los pacientes que acudieron al CAMI a los cuales
se les realiz6 tratamiento periodontal en el periodo 2013-B fue del 10% de un
total de 918 historias clinicas de periodoncia.
Seleccion de la muestra
- Laseleccion de la muestra fue de forma aleatoria del total de historias clinicas
encontradas en CAMI del periodo 2013B.
Criterios de inclusién, exclusion y eliminacién
Inclusion
e Pacientes que acudieron al CAMI de agosto a diciembre del 2013 a los que se
les realizo tratamiento periodontal.
e Pacientes adultos
e Pacientes diagnosticados con una enfermedad de tipo periodontal.
Exclusion
e Pacientes que acudieron a CAMI a los cuales no se les realizo tratamiento
periodontal.
e Pacientes pediatricos.
Eliminacién
e Pacientes a los cuales su historia clinica este incompleta.
Metodologia
Desarrollo del proyecto
Las actividades que se realizaron son:
e Solicitar permiso para acceder al archivo del CAMI con motivo de revisar

historias clinicas
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Revision de historias clinicas de periodoncia y seleccionar los pacientes que
estén dentro de los criterios de inclusion

Recolectar la informacién obtenida en una base de datos elaborada con el
software Excel.

Realizar un estudio estadistico de la informacion obtenida para comparar los
resultados obtenidos entre ambos materiales

Presentar resultados y conclusiones obtenidos de la investigacion

Recoleccion de datos

La recoleccion de los datos se hara de manera que teniendo las historias clinicas se

generalice en un solo archivo los datos obtenidos para asi llevar a cabo la realizacién

de estadisticas.

Archivo de la base de datos

Los resultados que se obtengan de cada historia clinica, se capturardn en una
base de datos elaborada con el software Excel.

Se elabora un proceso estadistico para comparar los resultados obtenidos.

Analisis estadistico

En el andlisis de los datos de la investigacion, se considero los siguientes pasos:

Revision critica de la informaciéon recolectada, es decir limpieza de la
informacién defectuosa: incompleta

Realizacion de gréficas con los datos obtenidos

Relacion de las variables o indicadores y relacionarlas con las hipétesis y
variables de estudio.

Presentaciéon de los resultados finales

Presentacion de resultados
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A través de un reporte de los resultados del estudio de “Prevalencia de
enfermedad periodontal en el Centro de Atencién Médica Integral (CAMI)
periodo 2013B”. Los resultados de esta investigacién se presentardn por medio

de gréficas. (Anexo 2)

Recursos

Humanos

Los recursos humanos son aportados por cinco alumnos de la licenciatura cirujano
dentista y un asesor los cuales estin capacitados para la realizaciéon de esta
investigacion.

Financieros

Los recursos financieros son proporcionados por cada uno de los participantes que

realizaron la investigacion.

Consideraciones éticas

Este trabajo no requiere consideraciones éticas puesto que no implica ningtn riesgo
para las personas que intervienen en el estudio, solo se basa en la revision de historias
clinicas, ya que no se tomardn en cuenta los datos personales de los pacientes
respetando su confidencialidad, por lo que no se requiere la autorizacion por medio

de un consentimiento informado.

Conclusion

El género femenino presento un 8.88% de periodonto reducido cuando el masculino
presento un 7.77 %, la enfermedad periodontal generalizada 5.55% en mujeres y 11.11%
en hombres, enfermedad periodontal localizada 6.66% y 12.22% en hombres
(mayormente en el sextante anterio-inferior), la exposiciéon de furcas 4.44% mujeres y
10% en hombres. Las bolsas periodontales 10% en mujeres y 12.22% en hombres y el

indice de placa en mujeres de 7.77% y hombres 14.44%.
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Tras revisar las historias clinicas de periodoncia en CAMI en el ciclo 2013 esta
investigacion nos llevé a la conclusion de que los hombres tienen mayor incidencia a
tener enfermedad periodontal presentando mayor ndmero de casos con exposicion
de furcas, bolsas periodontales, enfermedad periodontal generalizada y enfermedad

periodontal localizada que el género femenino.
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ANEXOS

Anexo 1

Dr. Juan Carlos Rolon Diaz

Presente

Por medio de la presente, nos dirigimos a usted con un cordial saludo, y a la
vez solicitarle su consentimiento para la realizacién de una investigacion hecha
por los alumnos: Yosune Gonzéalez Gonzélez, Claudia Guadalupe Hernandez
Castellanos, Melissa Nathalie Lara Morado, Jessica Gabriela Padilla Pérez y
Edher Alexis Duran Cruz de la licenciatura de Cirujano Dentista, en la materia
investigaciéon en periodoncia, en la cual se cuenta con el apoyo de la Mtra.
Yannette Concesa Velazquez Jiménez.

El trabajo consiste en la revisién de las historias clinicas de periodoncia de los
pacientes que acudieron al Centro de Atenciéon Médica Integral (CAMI) en el

periodo 2013-B, para conocer la prevalencia de la enfermedad periodontal

Sin mas por el momento le agradecemos su atencién, esperamos su respuesta.

“Tepatitlan de Morelos, Jalisco, Marzo-2014A”

Yosune Gonzalez Gonzalez Claudia Guadalupe Herndndez  Jessica Gabriela Padilla

Pérez

Melissa Nathali Lara Mora Edher Alexis Duran Cruz
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Anexo 2

Periodonto reducido
9.00%

8.80% -

8.60% -

8.40% -

8.20% -

8.00% -

7.80% -

7.60% -

7.40% -

7.20% -

Mujeres  8.88% Hombres o,

Enfermedad periodontal generalizada

12%

10%
8%
6%
4%
2%

0%

Mujeres
5.55%

Hombres 11.11%
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Enfermedad periodontal localizada

B Mujeres

B Hombres

Indice de placa elevado

B Mujeres

B Hombres
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Exposicion de furcas

10.00% -
9.00% -
8.00% -
7.00% -
6.00% -
5.00% -
4.00% -
3.00% -
2.00% -
1.00% -

0.00%

Mujeres  4.44% Hombres  10.00%

Bolsas periodontales

14.00%
12.00%
10.00%
8.00%
6.00%
4.00%
2.00%
0.00%

Mujeres

Hombres
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16.00%

14.00%

12.00%

10.00%

8.00%

6.00%

4.00%

2.00%

0.00%

12.22% 12.22%

11.11%

10.00% 10.00%

reducido  periodontal

14.44%

B Mujeres

B Hombres

Periodonto Enfermedad Enfermedad Exposicion de Bolsas Indice de
periodontal furcas periodontalesplaca elevado
localizada

generalizada
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Prevalencia de flurosis dental y su relacion con la caries, en
escolares de 9 a 12 anos de la escuela Nifio Artillero de Tepatitlan
de Morelos Jalisco

José de Jestus Casillas Gonzalez, Mayra Dolores Gémez Castellanos, Isel Ugalde Aguifaga,

Hugo Antonio Chavez Pérez. Asesor José Guadalupe Fernandez Carranza.

Introduccién

En los Altos de Jalisco, la fuente principal de suministro de agua potable se
caracteriza por la presencia de elementos potencialmente téxicos como el fltor
(Hurtado 2005).

La ingesta prolongada de fluoruros durante la formacion del esmalte produce
fluorosis (Hidalgo 2007). Esta puede dar lugar a diversos grados de dafios
estructurales y superficiales en la porosidad y la perdida de la continuidad de la capa
de esmalte dental (International Journal Public Health, 2011). Al igual que puede
volver hiponimeralizado o hipermineralizado al esmalte que a su vez tiende a
destruirse llevando asi la formacién de caries (Appleton, s.f).

Esta exposicion al fltior ha hecho que en la zona de los Altos de Jalisco exista
incidencia de fluorosis, pero no se ha enfatizado en los efectos que puede producir
en los 6rganos dentarios y tampoco se ha determinado la relacion que existe entre la

fluorosis y la incidencia de caries en escolares de Tepatitlan de Morelos.
Objetivo general

Determinar la prevalencia de fluorosis dental y su relacién con la caries en escolares

de 9 a 12 afios en la escuela nifio artillero de Tepatitlan de Morelos Jalisco.
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Pregunta de investigacion
¢La incidencia de caries tiene relaciéon con la prevalencia de fluorosis dental en

escolares de 9 a 12 afios de Tepatitlan de Morelos, Jalisco?

Metodologia
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en escolares de 9 a 12 afios de edad, de
la escuela Nifio Artillero en la ciudad de Tepatitldn de Morelos, Jalisco.

Se utiliz6 el indice de CPOD para el examen clinico de caries. En €l se registra
el namero de piezas cariadas, perdidas, obturadas, sanas y no aplicables. Se tomo
como caries ademads de las cariadas, a todas aquellas piezas perdidas u obturadas
debido a la relacién que existe entre una pieza perdida y obturada con caries previa.
Se registr6 como diente cariado a todo aquel érgano dentario que presentaba en el
esmalte socavado, un suelo o pared con reblandecimiento; también se tomaron como
cariados a todos aquellos que presentaban obturaciones temporales. Se registré como
diente obturado cuando se encontraban una o mas superficies con restauraciones
permanentes y no existia evidencia clinica de caries, se incluyeron en esta categoria a
dientes con corona colocada debido a la presencia de una caries anterior. Se registr6
como diente perdido por caries a los dientes permanentes que habian sido extraidos
como consecuencia de una lesion cariosa. Se registré6 como extraccion indicada si la
pieza dental presentaba una destruccion muy amplia o total de la corona dental,
asociada a la perdida vital de la pulpa. Se registr6 como diente sano si no presentaba
evidencia de caries clinicamente tratada aun cuando presentaba cualquiera de las
siguientes manifestaciones clinicas: manchas blancas o yesosas, manchas decoloradas
o0 asperas, zonas oscuras, brillantes duras, o punteadas en el esmalte de un diente que
presentaba signos de fluorosis moderada a severa, hoyos o fisuras tefiidas en el
esmalte que no presentaban signos de paredes o piso reblandecido. Se registré como

no aplicable a aquellos dientes permanentes no erupcionados siempre y cuando no
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estuviera presente un diente primario, también por ausencia congénita de algin
diente, y en los casos de dientes supernumerarios presentes (Klein, s.f.).

Se aplic6 el indice de Dean modificado para establecer el grado de fluorosis.
Cuenta con 5 valores que representa el estado de los 6rganos dentarios: 0= sin
fluorosis; 1= muy leve (afecta menos del 25% de la superficie del diente); 2= leve
(entre 25% y 50% de la superficie del diente); 3= moderado (con desgaste y tinte
pardo); y 4= severa (se afecta la forma del diente y presenta un aspecto corroido).

Este indice se aplica en los dos dientes més afectados de la boca y lo hace en
una escala del cero al cuatro, se suman los valores de los dos dientes mas afectados y
se dividen entre dos. El numero que resulta de la division es el grado de fluorosis que
presenta el escolar (Dean, s.f.).

Se excluyeron a los segundos molarse y a aquellos que presentaban menos de

la mitad de la erupcioén de la corona clinica.

Resultados

e Seobservé que del 100% de los alumnos que presentaron fluorosis grado 0, es
decir 24 alumnos, 17 de ellos tenian caries; del total de alumnos con fluorosis
grado 1, que fueron 51, fueron 36 los que presentaron caries; del total de
alumnos con fluorosis grado 2 que fueron 28, 25 de ellos present6 caries, del
total de alumnos con fluorosis grado 3 que fueron 11, 10 de ellos present6
caries, y por ultimo del total de alumnos que presenté fluorosis grado 4 que
fueron solo 2 alumnos, los 2 presentaron caries (tabla 1).

¢ Las nifias presentaron mayor indice de CPOD que los nifios.

e Lafluorosis tuvo mayor prevalencia con los alumnos de 11 afios, mientras que

la caries la tuvo en alumnos de 10 afos.
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o Eltotal de nifias a las que se les realiz6 el analisis clinico fue de 72 de los cuales
57 de ellas presentaron fluorosis en algunos de sus grados de desarrollo y 62
entraban dentro del rango de caries (figura 1y 2).

e De los 44 nifos estudiados fueron 34 los que presentaron fluorosis y 29
presentaron prevalencia de caries (figura 1y 2).

e La prevalencia total de fluorosis en nifios y nifias fue de 79.83% y la

prevalencia total de caries en nifios y nifias fue de 78.44%.
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Tabla 1. Porcentajes de la relacién de CPOD con fluorosis dental.

Grado de Total de Alumnos con
fluorosis alumnos caries

0

Porcentaje de caries por
grado de fluorosis

1
2
3
4

50.00%
45.00%
40.00% -
35.00% -
30.00% -
25.00% -
20.00% -
15.00% -
10.00% -
5.00% -
0.00% -

m Nifos

H Ninas

cariado perdido obturado sano

Figura 1. Porcentaje de caries en nifios y nifias.
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30.00%

25.00%

20.00%

15.00% m Nifos

m Nifaas

10.00%

5.00% -

fluorosis grado 0 fluorosis grado 1 fluorosis grado2 fluorosis grado 3 fluorosis grado 4

0.00% -

Figura 2. Prevalencia porcentual de los grados de fluorosis en cada género.

Conclusiones
Se concluy6é que la prevalencia de fluorosis favorece la incidencia de caries en
escolares de 9 a 12 afios de edad, de la escuela Nifio Artillero de Tepatitlan de Morelos,
Jalisco, ya que los alumnos que presentaron fluorosis grado 2, 3 y 4 mostraron una
prevalencia mayor de caries que los de grado Oy 1.

Ademas, existe una relacion directa entre los grados de fluorosis y la
incidencia de caries, ya que a mayor grado de fluorosis se presenté mayor incidencia

de caries.
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Prevalencia de la posicion de terceros molares inferiores
retenidos con relacion a la clasificacion de Pell & Gregory, en el
Centro de Atencion Médica Integral en el afio 2013

Maria Elena Contreras Padilla, Cinthia Sarari Flores Cruz, Palomares Amparo Diana Isamar,
Barbara Robledo Padilla, Cinthia Eréndira Sanchez Moran. Asesor Martin Daniel Nieves

Juarez.

Introduccion
La indicacién para la remocién quirdrgica de un diente retenido debe ser considerada
después de evaluar los factores relacionados a estos dientes.

Por eso, para realizar la intervencién quirtrgica es necesario elaborar un
correcto plan de tratamiento, que varia en funciéon de la posiciéon del diente no
erupcionado.

Para facilitar el planeamiento quirtrgico, surgieron algunos sistemas de
clasificacion de terceros molares retenidos que permiten la anticipaciéon de posibles
trastornos y posibilitan la prevision de algunas modificaciones durante el acto
operatorio. Estas clasificaciones fueron hechas a partir de anélisis radiograficos y, en
la mayoria de veces, se utilizan radiografias panordmicas, donde es posible visualizar
correctamente el eje longitudinal del segundo molar, rama de la mandibula y el nivel
0seo que sirven como parametros.

La clasificacion de Pell-Gregory en 1933, determina el grado de importacion
de los terceros molares inferiores, la profundidad en relacion al plano oclusal del
segundo molar inferior (posiciéon A, B o C) y del didmetro mesiodistal del diente
retenido, en relacién a la distancia del segundo molar inferior y la parte anterior de

la rama de la mandibula (Clase I, II o III).
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Objetivo general
Prevalencia de la posicion de terceros molares inferiores retenidos, empleando la

clasificacion tradicional de Pell & Gregory.

Pregunta de investigacion
¢Cual fue la posiciéon mas frecuente de impactacion de terceros molares de acuerdo a
la clasificacion de Pell & Gregory, presentada en pacientes del Centro de Atencién

Médica Integral en el afio 2013?

Metodologia
Se realiz6é un estudio documental, retrospectivo, transversal, analitico, haciendo la
revision de 62 historias clinicas de cirugia de terceros molares realizadas en el Centro
de Atencion Médica Integral en el afio 2013, excluyendo a las terceras molares
superiores debido a la clasificaciéon tomada para la investigacion y registro de
cirugias no correspondientes a terceras molares (Alveoloplastia), asi como historias
que no incluian radiografia correspondiente o aquellas donde no se 1llevé a cabo el
tratamiento.

Se realiz6 el registro en un formato donde se inclufa: edad, nimero de
expediente, fecha, causa y clasificacién. Se hizo el vaciado de datos en tablas
dividiendo lo antes mencionado, donde encontramos la prevalencia de cada una de

ellas.
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Resultados

Como respuesta a nuestra pregunta de investigacion encontramos que la
clasificacion II fue la que mas frecuente dentro de ese periodo, enseguida la clase I y
por dltimo la clase III. La posicion que se observé con mayor frecuencia fue la
posicion B, seguido de esta la Posicion C y por dltimo la posicion A.

Concluyendo que en las cirugias realizadas en el Centro de Atenciéon Médica Integral
en el periodo 2013, la clasificacién con mayor prevalencia fue la clasificacién II

posicion B.
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Prevalencia y consecuencias de anquiloglosia en nifios de 6 a 12
anos de edad que estudian en la escuela primaria 5 de mayo
1962. Tepatitlan de Morelos Jalisco. Febrero - junio 2014

Edith Avifia Saldafia, Edwin Avalos Arias, Maria Casillas Franco, Leticia del C. Cortés
Alvarado, Sandra Paola Diaz Garcia, Margarita Diaz Villagran, Ysel Franco Escobedo, Itzel
Estefania Herndndez Meza, Fatima Marquez de Alba, Juan Mario Navarro Hermosillo,

Talina Ramos Martinez. Asesora Maria Fernanda Yafiez Acosta.

Introduccién

La lengua es un poderoso 6rgano muscular con importante inervacion sensorial y
motora que le permite cumplir diversas funciones. La limitaciéon en la movilidad
lingual con frecuencia se debe a la presencia de un frenillo lingual corto, ancho o
fibroso. El frenillo lingual, consiste en una banda fibrosa que une la lengua con el
suelo de la boca o con el proceso alveolar. Se inicia en la cara inferior de la lengua, en
las proximidades de su extremo apical, recorre el tercio anterior de ésta y se vuelve
hacia delante, insertdndose en la linea media de la mucosa del suelo de la boca. El
extremo anterior del frenillo lingual se asienta en la cara lingual de la mandibula,
entre los incisivos centrales, este se relaciona con el musculo geniogloso y genihioideo,
el conducto de Wharton y su cartincula de salida, y asi como con los conductos de
Rivini, ademas la cercania con la arteria, vena y nervio lingual y las venas accesorias
y raninas. Los frenillos se pueden dividir dependiendo de los componentes
predominantes en: a) frenillo fibroso, compuesto de tejido conectivo y epitelial; b)
frenillo muscular puede estar constituido por fibras de los misculos geniogloso y
genihioideo; c) frenillo mixto o fibromuscular en el que se observan ambos
componentes. En los casos de acortamiento extremo se pro- duce anquiloglosia

incompleta o completa, de modo que la porcion libre de la lengua pierde su
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movilidad, siendo mas evidente en el tercio anterior de la lengua, lo que origina en
la mayoria de los casos dificultades en el lenguaje, con la imposibilidad de pronunciar
determinados sonidos.

Kotlow propone una clasificaciéon de los tipos de anquiloglosia, en el que se
considera clinicamente aceptable un rango normal del frenillo lingual: mayor de 16
mm.

De acuerdo a su tamafio e insercién o ambas, el frenillo puede ocasionar
basicamente cinco problemas: anquiloglosia, diastema interincisal, reseccion
periodontal, afectacién a los fonemas y desajustes de los aparatos ortodéncicos.

La anquiloglosia o también llamada lengua persa se define como la restriccion
fisica del movimiento normal anterior de la lengua y en los movimientos de
protrusioén la lengua adquiere una forma acorazonada. En este defecto el frenillo
lingual se encuentra adherido muy anterior a la punta de la lengua, alterando la
fisiologia mecéanica de la misma, pudiendo también generar alteraciones anatémicas
y funcionales en otras estructuras de la boca, ademas, de favorecer e incrementar la
prevalencia de maloclusion dental. (rosas G; 2009)

La anquiloglosia es una alteracion congénita que se caracteriza por presentar
un frenillo lingual corto. Se reporta que esta alteracion puede presentar dificultades
en la succion, deglucién, lenguaje, y problemas ortoddnticos ortopédicos. El
proposito de esta revision es conocer éstas alteraciones y determinar si son
verdaderas repercusiones de la anquiloglosia, ademaés si ameritan un tratamiento

quirdrgico o un tratamiento conservador (gscalaya C; 2009).
Objetivos generales

e Determinar la prevalencia de anquiloglosia en nifios de 6 a 12 afios de edad.

e Determinar las consecuencias de la anquiloglosia en nifios de 6 a 12 afios.
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Pregunta de Investigacion
¢Cual es la prevalencia de anquiloglosia en los nifios de 6 a 12 afios de la escuela

primaria 5 de mayo de 18627

Metodologia y universo de trabajo
Universo de trabajo: Nifios de 6 a 12 afios que estudian en la escuela primaria 5 de
mayo de 1862.
Tamano de la muestra. Se revisaron 300 nifios de 6 a 12 afios de edad de la escuela
primaria 5 de mayo de 1862.
Tipo de Variables por su medicion. La variable independiente: género y edad. La
variable dependiente: Frecuencia de anquiloglosia en nifios de 6 a 12 afios y
consecuencias de la misma.
Métodos. El método que se utiliz6 en la presente investigacion es la inspeccién visual
intraoral, con la ayuda del abatelenguas se le pedira al nifio que levante su lengua y
se decidiré si el nifio efectivamente presenta anquiloglosia o no, de ser afirmativo el
resultado, se procedera a evaluar los problemas que esta pudiera estar originando en
el nifio como problemas fonéticos, maloclusiones, problemas psicolégicos entre otros.
El nifio abrird su boca, sacara su lengua y después la pondra en el paladar.
Repetira en voz fuerte y clara palabras con la letra “rr” y “x”.
Una vez hecha la evaluaciéon se canalizard a los nifios que presenten
anquiloglosia al CAMI (Centro de Atenciéon Médica Integral) ubicado en la calle
Esparza s/n, en la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México, donde se les

realizara un diagnoéstico mas a fondo para el correcto tratamiento de la patologia.

Analisis estadistico y presentacion de resultados
Presencia de anquiloglosia

Edad Género Total
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12 Femenino 2
12 Masculino 3
11 Femenino 4
11 Masculino 5
10 Femenino 1
10 Masculino 5
9 Femenino 2
9 Masculino 5
8 Femenino 0
8 Masculino 1
7 Femenino 2
7 Masculino 1

Cuadro 1.1. Tabla estadistica y frecuencia de presencia de anquiloglosia en
comparacion a edad y género.
NO presentan anquiloglosia

Edad Género Total

12 Femenino 21
12 Masculino 27
11 Femenino 39
11 Masculino 33
10 Femenino 31
10 Masculino 28
9 Femenino 21
9 Masculino 21
8 Femenino 21
8 Masculino 11
7 Femenino 10
7 Masculino 6

Cuadro 1.2. Tabla estadisticas y frecuencia de NO presencia (ausencia) de
anquiloglosia en comparacion a edad y género.
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Cuadro 1.4. Gréfica estadisticas y frecuencia de NO presencia (ausencia) de anquiloglosia
en comparacién a edad y género.

Conclusiones

Con base a los datos recabados concluimos:

1. Los escolares de género masculino que mads frecuencia de anquiloglosia

presentaron (12 masculino =3; 11 masculino =5 10 masculino =5; 9

masculino=5)
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Los escolares de género masculino son las que menos frecuencia de presencia
de anquiloglosia presentaron. (12 femenino =2; 11 femenino =4; 10 femenino
=1; 9 femenino =2)

Los escolares con anquiloglosia dental presentan mayor prevalencia de calculo
dental, caries dental y problemas de fonacién, especialmente con la letra “rr”.
Los escolares que presentan anquiloglosia presentan, ademas de problemas en
cavidad bucal, problemas en el aspecto emocional, ya que son callados,
apartados y muy timidos.

Es de suma importancia una inspeccién minuciosa de la cavidad oral del nifio
en su visita al dentista, ya que si s6lo tratamos la caries dental o la placa y no
nos percatamos de la presencia de anquiloglosia, no haremos una diferencia

significativa en erradicar el verdadero problema.
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Recopilacién bibliografica de quistes odontégenos y no
odontdégenos

Selene Adame Zavala, Geovani Ramén Gonzélez Barba, Damary Janet Mufioz Salcido, Ana

Paulina Tirado Nufiez. Asesor Martin Daniel Nieves Juarez.

Introduccién

En la siguiente revisién bibliografica se revisaron libros de patologia bucal asi como
articulos que hablaran sobre los tipos de quistes, apariencia clinica y tratamiento, esto
con el fin de tener una visiéon mas extensa y completa sobre los quistes odontégeno y
no odontégenos con su tratamiento respectivo.

Los quistes odontogénicos son neoplasias que se desarrollan exclusivamente
en la mandibula o en el maxilar, originadas por proliferaciéon del tejido epitelial. Se
ha sugerido un origen a partir de remanentes del tejido epitelial odontogénico (restos
epiteliales de Malassez) o del tejido mesenquimal; y han estado sujetos a numerosos
cambios taxonémicos desde su primera clasificaciéon por la OMS en 1971, debido a lo
raro de estas neoplasias y a su variabilidad clinico-patolégica. Actualmente, la
clasificacién histolégica internacional més aceptada es la realizada en 1992 por la
Organizacién Mundial de la Salud.

El término de quiste dentigero designa a un quiste que contiene la corona de
un diente no erupcionado o una anomalia dentaria, como un odontoma. Este fue
descrito inicialmente por Paget en 1863 y también es llamado quiste folicular.  Es
un quiste odontogénico de malformacién y origen epitelial, segtn la clasificacién de
los tumores realizada por la Organizacion Mundial de la Salud. El quiste dentigero

es el segundo en frecuencia de aparicion después del quiste radicular.
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En 1992, la Organizacion Mundial de la Salud reclasifico los quistes
odontogénicos radicular, paradental y residual como quistes inflamatorios, y los
quistes primordial, dentigero, queratoquiste, periodontal lateral, odont6geno
glandular, de erupcion gingival del recién nacido y gingival del adulto, como quistes
de desarrollo.

Una de las caracteristicas importantes de los quistes odontogénicos es la
recurrencia o recidiva, cuya variaciéon es importante y puede llevar a 62% en los
queratoquistes. Otra caracteristica importante pero poco comun es la transformaciéon
o degeneracion carcinomatosa, debido al potencial crecimiento tumoral de los quistes
de desarrollo.

Existen varias teorias que tratan de explicar el origen del quiste dentigero, una
de ellas plantea que este se origina después que la corona del diente terminé su
formacion y se produce acumulacién de liquido entre el 6rgano del esmalte y la
corona del diente. Otra explicacién para la patogénesis del quiste dentigero es que se
origina inicialmente por la proliferacién quistica de los islotes en la pared del tejido
conectivo del foliculo dental o incluso fuera de este, para luego unirse y formar una
cavidad quistica alrededor de la corona dental. Una tercera explicacién plantea que
algunos quistes dentigeros pueden comenzar su formacién por degeneracion del
reticulo estrellado durante la odontogénesis. También se habla del origen
extrafolicular, el cual sugiere que se origina de quistes periapicales en dientes
primarios que crecen y engloban al germen del diente permanente.

Los quistes epiteliales no odontogénicos se derivan de restos epiteliales que
quedan encerrados en el tejido conjuntivo y en los huesos por la fusion de las
diferentes apofisis nasales y palatinas en el curso del desarrollo embrionario.

En cuanto a la histologia, los quistes se caracterizan por el recubrimiento de
varias capas de epitelio escamoso, en ocasiones con la inclusién de epitelio vibratil y

células caliciformes.
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La clasificacién diagnoéstica debe realizarse considerando su localizacién en el
maxilar superior. En general, como tratamiento, es suficiente un curetaje simple, ya

que las recidivas son extraordinariamente raras.

Objetivo general
Determinar las diferencias entre quistes odontégenos y no odontégenos, tanto
clinicamente, radiolégicamente e histolégicamente, y el tratamiento que es necesario

es los diferentes tipos de quistes.

Pregunta de investigacion

¢Conocer las diferencias entre quiste odontégenos y no odontégenos?

Metodologia
Se revisaron fuentes bibliograficas y articulos cientificos que hablan acerca de quistes
odontégenos y no odontégenos recopilando las caracteristicas clinicas, histologicas,

radiolégicas y su respectivo tratamiento de cada uno de los quistes.

Resultados
El 95% de los quistes dentigeros esta relacionado con dientes permanentes y
alrededor del 5% con dientes supernumerarios.

Suelen ser un hallazgo casual en la mayor parte de los casos, que por lo general
se descubren al investigar la no erupcién de un diente permanente. Este quiste se
desarrolla mas frecuentemente en la regién mandibular, pero cuando se presenta en
el maxilar puede producir, por su crecimiento expansivo, afectaciéon de las

estructuras adyacentes como el septum nasal, 6rbita o arco alveolar.
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Por lo que respecta a la enucleacion de los quistes, se considera que la mayor
edad de los pacientes trae consigo aumento del riesgo por la anestesia general y aun

por la operacién en si.

Conclusiones

Podemos concluir que los tumores de origen odontégeno son tumores infrecuentes
que debemos tener en cuenta como diagndstico diferencial de las lesiones
clinicamente originadas en el maxilar superior y la mandibula. = Consideramos de
gran importancia el realizar un estudio anatomopatolégico de todas las lesiones de
aspecto o caracteristicas quisticas encontradas al azar o tras la extraccién de una pieza
dentaria, por la posibilidad de que existan células carcinomatosas. El tratamiento de
eleccién siempre que se pueda llevar a cabo es una cirugia con fines curativos, y la
realizacion de una exéresis con amplios margenes de seguridad oncolégicos asociado
a un tratamiento adyuvante y una cirugia reconstructiva que permita obtener unos
aceptables resultados funcionales.

Se debe destacar la importancia de un diagnéstico temprano de esta afeccion
debido a la posibilidad de poder originar expansiéon del hueso, asimetria facial, gran
desplazamiento de los dientes y gran reabsorcién radicular de las piezas adyacentes.
La posibilidad de una radiografia extraoral como puede ser una lateral de rama en
el caso de no poseer un equipo panordmico nos permite observar ambos maxilares y
zonas aledanas a ellas.

Un requisito basico en la metodologia diagnoéstica de cualquier entidad, lo
constituye la realizacién del interrogatorio, examen fisico y la correcta utilizacién de
los medios auxiliares de diagndstico, lo desempefia un papel fundamental en la
obtencion de un correcto dictamen de las entidades patologicas de cabeza y cuello.

La unificaciéon de los datos obtenidos nos llevara a un correcto juicio y a la

seleccion de un 16gico plan de tratamiento.
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Revision Bibliografica sobre las repercusiones orales que
presenta la Ingesta de Bifosfonatos

Edith Aviha Saldafia, Carla Alejandra Gutiérrez Mares, Talina Ramos Martinez, Itzel

Estefania Herndndez Meza. Asesor Martin Daniel Nieves Juarez.

Introduccion

Los bifosfonatos constituyen un grupo de farmacos capaces de modular el recambio
6seo y disminuir su remodelado cuando existe una reabsorcion excesiva. Por ello,
estin indicados en numerosas patologias o¢seas como la osteoporosis
postmenopausica o la esteolisis asociada al cancer de mama o al mieloma maltiple.
Entre los posibles efectos adversos mas importantes se encuentran los orales, con la
aparicion de ulceraciones y sobre todo, los casos de osteonecrosis de los maxilares
asociados a esta medicacion (Bagan, J. 2005),

En el afio 2003 fue relatado por primera vez la relacién existente entre el
bifosfonatos y la ONM, relataron que los pacientes con mieloma multiple que reciben
pamidronato podrian desarrollar necrosis avascular de los maxilares, mientras otras
publicaciones informaban sobre pacientes que requerian tratamiento para necrosis
6sea intraoral de ocurrencia espontanea después de extracciones dentales o trauma
oral. Estos pacientes presentaron una historia de malignidad primaria, que incluia
mieloma multiple, carcinoma de mama y prostata, ya tratados con pamidronato

intravenoso O CONn écido Zolendrénico (Marx RE, Stern Oral and Maxillofacial Pathology 2005) .
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Objetivo general
El objetivo de éste trabajo es informar a la profesion acerca del consumo de éstas
drogas, sus acciones y efectos en el area buco-maxilar, de forma de ampliar las

medidas preventivas y los posibles tratamientos que disponemos en la actualidad

Marco teérico

Los bifosfonatos son usados principalmente en pacientes con osteoporosis aunque
también estdn indicados en pacientes con cancer y metéstasis 6seas (Benlidayi et al. 2013),
mielomas multiples y enfermedad de Piaget (shannon et al. 2011).

A pesar de que los bifosfonatos fueron sintetizados en el siglo XIX, el
conocimiento sobre sus caracteristicas biol6gicas data desde la década de 1960. Los
bifosfonatos presentan en su composiciéon quimica dos d&tomos de fésforo unidos a
un atomo de carbono (P-C-P). Esta estructura les confiere una resistencia a la
hidrélisis enzimética y les permite fijarse con gran avidez a la superficie de los
cristales de hidroxiapatita con una rapida y eficiente unién del farmaco a la
superficie mineral 6sea. Su accion primordial consiste en inhibir la reabsorcién 6sea
mediante la supresion de la actividad de los osteoclastos.

Existen dos tipos de bifosfonatos: los que contienen nitrégeno y los que no los
contienen, y se agrupan segtn la via de administracion que se emplee, ya sea oral o
intravenosa. Los bifosfonatos orales se usan principalmente para el tratamiento de la
osteoporosis post menopausica. La incidencia de la Osteonecrosis Asociada a
Bifosfonatos (ONAB) 0.028% a 4.0% y de estos el 94% de los pacientes reportados
tienen una historia de tratamiento con una formulacién intravenosa de la droga,
mientras que el 6% restante han recibido bifosfonatos orales. Los bisfosfonatos han
adquirido durante los tltimos afios la aparicién de numerosos casos de osteonecrosis
avascular inducida por bifosfonatos (ONAB).

Para diferenciar la osteonecrosis avascular inducida por bifosfonatos de otra

condicion de cicatrizacion retardada, la AAOMS (American Association of Oral and
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Maxillofacial Surgeons) Asociaciéon Americana de Cirugia Bucal y Maxilofacial,
considera que los pacientes deben presentar las tres siguientes caracteristicas:
e Tratamiento actual o previo con bisfosfonatos
e Hueso expuesto necrético en la region maxilofacial que ha persistido por mas
de 8 semanas

¢ Sin historia previa de radiacién en los maxilares.

El hueso de los pacientes tratados con bisfosfonatos, se caracteriza por ser un
hueso viejo con osteonas o lagunas acelulares y con un comportamiento metabdlico
totalmente alterado. El minimo trauma produce rupturas del revestimiento
mucoperiéstico dejando hueso expuesto necrético, el cual se infecta facilmente y se
desarrolla la osteonecrosis avascular.

Los riesgos de desarrollo de osteonecrosis avascular aumentan con la
manipulacion dental y la higiene deficiente, lo que al exponer el hueso a la flora de
la cavidad bucal posterior a una exodoncia, éste se infecta produciendo dolor
importante, tumefaccion, exudado purulento y necrosis 6sea progresiva muy dificil
de tratar.

En el 60% de los casos, el inicio fue precedido por extracciéon de los dientes u
otro procedimiento quirtrgico dentoalveolar. El grado del riesgo es incierto, pero en
la mayoria de los casos ocurre en quienes estdn recibiendo terapias prolongadas de
bifosfonatos endovenosos; como es en el caso del Acido Zolendrénico, que después
de nueve ciclos de aplicacién, el paciente se considera de riesgo a desarrollar

osteonecrosis avascular inducida por bifosfonatos.

Resultados
Los bifosfonatos son analogos sintéticos de los pirofosfatos inorgéanicos y tienen una
alta afinidad por el calcio por ello son potentes inhibidores de la reabsorciéon

osteoclastica (Escobar 2007).
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Los bifosfonatos son usados principalmente en pacientes con osteoporosis
aunque también estdn indicados en pacientes con cancer y metdstasis dseas (Benlidayi et
al. 2013), mielomas multiples y enfermedad de Piaget (shannon et al. 2011).

Los factores locales potencialmente predisponentes son: trauma mecénico,
inflamacién, malignidades 6seas, el goteo de sustancias quimicas dafiinas, y el uso de
equipo inadecuado durante procedimientos quirtrgicos Entre los factores sistémicos
con relacién estan: el alcoholismo, drogadiccién, ITS, osteoporosis, algunas
condiciones como enfermedades autoinmunes, hipotiroidismo, hiperlipidemia,
hemodiélisis y terapia prolongada con corticoesteroides pompa G. 2012).

La osteonecrosis mandibular (ONM) se ha descrito tanto con bifosfonatos
como con otros medicamentos como denosumab, sunitinib o
bevacizumab, medicamentos que pueden interferir de una u otra forma con la
funcién de los monocitos y los macrofagos, alterar la funcion de receptores de factores
de crecimiento y fenémenos de revascularizacion tisular o aumentando el riesgo de
desarrollar infecciones (Actynomices). Lo anterior facilita la aparicion de ONM tras
procedimientos en la cavidad oral (escobar L. E. A. et al. 2007).

La incidencia de la Osteonecrosis Asociada a Bifosfonatos (ONAB) 0.028% a
4.0% (solomon D.H.2013) Y de estos el 94% de los pacientes reportados tienen una historia
de tratamiento con una formulacion intravenosa de la droga, mientras que el 6%
restante han recibido bifosfonatos orales. (Haumschild M. s 2010) La relaciéon entre género
femenino y masculino es de 2:2,6 (Escobar LE.A. et al. 2007).

Aunque la osteonecrosis asociada a bifosfonatos fue reportada hace mas de 10
afios tan solo el 68.36% de los dentistas tenian un conocimiento actualizado sobre
estos, aunque la mayoria identificaba correctamente los factores de riesgo
involucrados, solo el 33.33% sabian cémo tratar la osteonecrosis al presentarse (Lopez].

P. et al 2010)-
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Conclusiones

Existe una alta incidencia de osteoporosis en los adultos mayores a estos se les
prescriben los bifosfonatos para dicho padecimiento, los cuales hasta hoy en dia
sabemos que provocan reacciones adversas al igual que cualquier otro medicamento,
en cambio, este provoca la osteonecrosis de los maxilares después de cualquier
procedimiento dental quirtrgico, tales como las exodoncias o alveoloplastias.
Muchas profesionistas no conocen muy bien lo que los bifosfonatos provocan y las
consecuencias que estos llegan a tener. Por lo tanto, para evitar que siga aumentando
este padecimiento se debe trabajar en conjunto tanto con los médicos y los
odontélogos para conocer las medidas de prevencién que se pueden llevar a cabo, ya
que el tratamiento de los bifosfonatos es muy largo y no teniendo un buen
conocimiento de estos podemos llegar a provocar osteonecrosis de los maxilares los

cuales traen consecuencias irremediables.
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Traumatismo Coronoradicular (reporte de caso clinico)

Carlos Fidel Vargas Herndndez. Asesor Maria Fernanda Yafez Acosta.

Introduccién
El traumatismo dental es un motivo frecuente de consulta en el servicio de urgencias
de pediatria. Aproximadamente el 30% de nifios con dientes primarios y el 22% de
los nifios con dientes permanentes sufren traumatismos dentarios importantes.

Consisten en la fractura de la corona y la raiz. Son el 5% del total. Los incisivos
centrales superiores son los mas afectados. Con frecuencia son oblicuas, se puede
presentar dolor a la masticacién, movilidad del trozo fracturado, lesion o edema
gingival. Si los cabos de la fractura estdn separados serdn visibles en la radiografia.

No complicada cuando afecta a esmalte, dentina o cemento de la raiz pero sin
afectar a la pulpa o complicada cuando afecta a esmalte, dentina o cemento pero con
afectacion pulpar.

A veces es necesario extirpar los fragmentos con movilidad, por lo que se debe
analizar la fractura para ver posibilidad de tratamiento de conducto, colgajo
periodontal, ortodoncia o exodoncia por lo que sera necesario un tratamiento

multidisciplinario.
Objetivo general
e Dar a conocer el tratamiento y regeneraciéon de traumatismo coronoradicular

(caso clinico).

Pregunta de investigacion
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(Existe tratamiento ideal y especifico para cada traumatismo dental sin probabilidad
de fracaso?
Metodologia
Paciente con fractura coronaria de OD 11 acude a clinica y se le realiza tratamiento
de pulpotomia y colocaciéon de resina hace 8 meses, mismo paciente traumatizado
por empujon hacia su pastel de cumpleafios, golpedndose en meza de cemento,
acude a la clinica con el mismo Od con una fractura vertical coronoradicular.

e Extracciéon y giramiento de 360°

e Reimplantaciéon

Férula semirrigida

Profilaxis antibiética

Tratamiento endodontico posterior

Resultados

Buen pronéstico en el tratamiento del érgano dental traumatizado.
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Conclusiones

Los traumas son mas frecuentes en los incisivos centrales superiores.

En caso de un traumatismo accidental el objetivo mds importante siempre serd
mantener el diente dentro del alvéolo. El desplazamiento completo o avulsion
dentaria son accidentes poco frecuentes; pero cuando esto sucede es imprescindible
un tratamiento inmediato, de ser posible en el sitio mismo del accidente y de no ser
asi que sea dentro de los préximos 30 minutos ya que con ello la reimplantacién de

ese diente tiene un éxito de un 90%.
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Virus del Papiloma Humano. Revision bibliografica y reporte de
un caso clinico con diagndstico presuntivo de verrugas vulgares

Alvarez Gonzélez Lisandro, Romano Sanchez Ariadna Guadalupe, Vargas Hernandez

Carlos Fidel, Zuaiiga Flores Erik Emmanuel. Asesor Martin Daniel Nieves Juarez

Introduccion

El virus papiloma humano constituye un grupo viral heterogéneo capaz de producir
lesiones hiperplasicas, papilomatosas y verrugosas tanto en piel como en mucosa, y
en los udltimos afios se ha demostrado que juega un importante papel en la
carcinogénesis.

Estudios han demostrado que la incidencia y prevalencia de la infeccion es
cada vez mas alta, de alli la necesidad de resaltar la importancia de realizar un
diagnéstico precoz en nifios de lesiones benignas en boca, lo cual permitiria un
tratamiento preventivo adecuado de la lesion, evitando su transformacién y
progresion a las lesiones premalignas y/o malignas. (Limongi, 2004)

Las verrugas vulgares son neoformaciones epiteliales benignas que pueden
afectar a cualquier persona a nifios y adultos, a hombres y mujeres. Estudios
publicados por la Secretaria de Salud dicen que las formas madas frecuente son:
verrugas vulgares (70%), verrugas plantares (26%) y verrugas planas (4%). Las
verrugas vulgares se producen por una infeccién causada por el virus del papiloma

humano (VPH), que pertenece a la familia papovaridae hasta en un 79%.
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Objetivo general
e Dar a conocer un caso clinico con diagnéstico presuntivo de verrugas

vulgares.

Pregunta de investigacion
e ;Cuéles son las manifestaciones bucales y caracteristicas generales de las

lesiones por verrugas vulgares?

Metodologia
Paciente femenina de 9 anos de edad procedente del municipio de Tepatitlan de
Morelos, que acude a consulta en la clinica de Odontologia del Centro de Atencién
Médica Integral (CAMI), para revision bucal. La mama4 refirié en la consulta que
presentaba lesiones en las manos y labio, desconociendo el tipo de lesion.

Al examen clinico se observaron lesiones exofiticas extraorales, verrugosas,
color blanquecino, no dolorosas, ubicadas en el labio inferior, cara externa; ademas,

presentaba lesiones elevadas y firmes en las palmas de las manos. En el examen

intraoral no se encontraron lesiones en mucosas.

177



5ta. Jornada de Investigacion Universitaria

Resultados

Con base en signos, manifestaciones y sintomas que se observaron en el paciente, se
propuso como diagnostico presuntivo (diagndstico inicial), presencia de verrugas
vulgares. Asi mismo se le solicito a la mamé de la paciente el realizar pruebas y

examenes necesarios para obtener un diagnoéstico certero.

Conclusiones
Es beneficioso para el odont6logo, conocer manifestaciones de lesiones producidas
por el virus de papiloma humano.

En la dltima década se ha visto claramente la importancia del virus de
papiloma, no sélo por ser ubicada en multitud de procesos bucales, cutdneos y
ginecoldgicos, sino también por su prondéstico y por la relacién de algunos tipos de
virus del papiloma con el céncer.

El estudiante y profesional odontélogo debe reconocer e identificar estas
lesiones en la mucosa oral para evitar contagiarse o diseminar la infeccién, debido a
que el virus penetra al nuevo hospedero a través de microinjurias que pueden ser
provocadas durante procedimientos odontolégicos de rutina, por ejemplo, retirar
una torunda de algodén sin humedecer la mucosa vecina. Ademas, una esterilizacién
inadecuada de materiales odontolégicos utilizados en pacientes con papilomas orales

podria poner en riesgo de contagio a otros pacientes.

178



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Bibliografia

1.

Negroni, M. (2009). “Microbiologia estomatolégica: fundamentos y guia
préctica”. 2 ed. Buenos Aires: Médica Panamericana.

Serena, E.; Bologna, R.; Nevarez, A.; Anderson. (2011). “Prevalencia del VPH
en el Proceso de Malignizacion de Lesiones de Vias Aerodigestivas Superiores.
Int. ]. Odontostomat. 5(1)

Jenkins, D (2001) Diagnosis Human papillomavirus: recent advances. Curr opin
in infect. Dis 14:53-62.

Weiss, A. (2011). “Clinical Feature, Oral lesions caused by human
papillomavirus”. Obtenido de: http:/ /www.clinicaladvisor.com/ oral-lesions-
caused-by-human-papillomavirus/article/193918/1/

Lorinez A. (1996). Molecular methods for detection of Human Papilomavirus
infection. Obstet. Gynecol. clin. of North Am 23(3):707-715.

Arteaga, F.; Velazco, N.; Quifiénez, B.; Corredor, A.; (2008). “Verrugas Vulgares
Bucales Muiltiples, Reporte de un caso”. Acta Odontélogica Venezolana. 46(1)
Asociacion Espafiola de Dermatologia y Venerologia. Obtenido de:
http:/ /aedv.es/enfermedades/ pdf/verrugas_vulgares.pdf

Delgado Quifiones EG, Sandoval Magafia MA, Guzman Pantoja Je, Valdivia
Lopez A. (2011). Tongue Condyloma: Presentation of a Case Report and

Literature Review.

179



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Causas, efectos y porcentaje de estrés en los jovenes de 2do. 3ro.
y 4to., de la licenciatura de enfermeria en CUALTOS

Hilda Guadalupe Martinez, Luz Maria L6pez, Manuel Alejandro, Maria Adelaida Franco,

José Eduardo, Noé Nicolés.

Introduccion

El estrés (del inglés stress, ‘tension’) es una respuesta natural y necesaria para la
supervivencia, a pesar de lo cual hoy en dia se confunde con una patologia. Esta
confusion se debe a que este mecanismo de defensa puede acabar, bajo determinadas
circunstancias frecuentes en ciertos modos de vida, desencadenando problemas
graves de salud.

La reaccion del organismo se caracteriza por modificaciones neuroendocrinas
estrechamente mezcladas que ponen en juego el hipotadlamo (centro de emocion del
cerebro) y las glandulas hipdfisis y suprarrenales (centro de reactividad).

Hoy en dia las personas tienen un ritmo de vida muy agitado y la
supervivencia se basa en la ganancia de dinero para comprar productos para comer,
a comparacién de hace miles de afios donde el humano simplemente cazaba su
comida y es por el ritmo de la vida que tiene la gente de la actualidad que se presenta
lo que se considera la enfermedad moderna que es el “estrés”.

Es un tema de suma importancia tratar, porque el mundo estudiantil esta
padeciéndolo, de manera que provoca que no logren sus objetivos plenamente, los
motivos son por tantas exigencias, por el poco tiempo de entrega que hay en cada

trabajo, porque no se logran concentrar bien, etc.
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Objetivo general
Conocer el motivo por el cual los alumnos de enfermeria se encuentran

constantemente en el estado de estrés.

Objetivos especificos
» Hacer un Test que mida los niveles de estrés.
> Identificar las causas que provocan el trastorno y saber por qué aqueja més este
padecimiento a la carrera de enfermeria
> Saber los efectos que estos han experimentado bajo este padecimiento.
> Identificar las causas que provocan el trastorno.

» Conocer medidas preventivas o métodos de disminucién del estrés.

La razoén por que sera estudiado este padecimiento es porque es observable el estrés
que vive dia a dia la mayorfa de los alumnos, tanto de primaria hasta nivel
licenciatura y sus especialidades, pero tienen diferentes manifestaciones. En este caso,
serd analizado el nivel licenciatura en el plantel de la Universidad de Guadalajara,
sede los Altos de Jalisco, Tepatitlan de Morelos; para demostrar la incidencia de este
padecimiento.

En cierta manera, también hay que encontrar la manera de concientizar a los
profesores de este padecimiento en el plantel, porque se les hace muy sencillo dejar
tareas, un poco complejas, sin pensar en que los alumnos deben entregar mas aparte
de esta y esto comienza a desesperarlos, en el punto que caen en el estrés y de ahi se
va derivando a otros trastornos, como del suefio y el hambre, que empeora la
situacion.

Se tiene la hipétesis de que los alumnos de las ramas de medicina son mas
propensos a esto, por las exigencias de lograr ser el mejor porque son carreras en las

cuales se tiene que trabajar con vidas humanas y no son permitidos los errores.

181



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Materiales y Métodos
El método cuantitativo se utilizara para generar esta investigacion, porque utilizamos:
» Estadisticas basadas en encuestas
Conocer a la poblacion estudiantil de CUALTOS que es mas propensa a este
trastorno.
» Analisis causa-efecto
Identificar en qué momento de su dia se genera y por qué motivo se hace
presente.
» Explorar los fenémenos a profundidad
Un mejor conocimiento y mas exacto para asi eliminar los mitos sobre esta
enfermedad
* Problema planteado con secuencia
No se tiene bien definido el orden que se llevara a cabo para efectuar la
investigacion; pues mientras se busca la informacién, también se puede generar
alguna otra interrogante.
» Comprobacion de hipotesis superficial

No se cuenta con el tiempo suficiente para definir una solucién definida.

El nivel de desarrollo de las teorias que se implementara en esta investigacion
seran las teorias empiricas.
Ya que estas se dirigen al objetivo deseado y las acciones especificas para su
realizacion, son definidas brevemente.

Como punto de partida se tomé el como vivimos a diario, en nuestra
experiencia como estudiantes y es lo que percibimos en los deméas compafieros. Asi
tratar de comprobar si nuestra hipétesis es correcta “los alumnos vivimos estresados,

por tantas tareas y exigencias de los maestros”.

Resultados
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Se encontré que el estrés ataca normalmente por el constante manejo de tareas que se
deben de ejecutar diariamente, por cumplir con todas y cada una de ellas de la mejor
manera, se procura descuidar el bienestar con el propésito de lograr hacer cada una
de ellas. Ataca de una manera pasiva, y que poco a poco nos destruye en nuestra vida,
y por eso mismo nos vemos afectados en cada uno de los aspectos de nuestra vida.
El simple hecho de poder contar con un momento de relajacion puede lograr que la

persona se tranquilice y no sienta la presion de su dia a dia.

Conclusiones

La mayoria del tiempo vivimos como si lo que nos mueve es estar en constante estrés,
porque es de hecho lo que mueve a la actualidad, si no nos sentimos estresados,
creemos que no estamos realizando de una manera 6ptima nuestro trabajo o
actividades en general; si no nos presionamos a tener un trabajo a tiempo y en
perfecto estado, hacemos las cosas por hacer, pero en general es malo someternos a
este control, porque lo tinico que hacemos es dafiar nuestra mente y por consiguiente
nuestro cuerpo en general.

Hay que cambiar ese habito maligno que nos aqueja y sobre todo a los
estudiantes porque se exigen mas de lo que pueden realizar, hasta una maquina se
descompone por sobrecargarla de informacién o trabajos, asi nosotros cuando nos
ponemos frente a trabajos grandes o complicados.

Aunque las personas no queramos estar en estrés, a veces es necesario, porque
este es el motor actual de nuestras vidas y por mas que se intente no desaparece del
todo, s6lo podemos tratar de mantenerlo bajo control, esto mediante ejercicios de
relajacion o simplemente con darnos 5 minutos de relajacion para que asi el estrés no

nos aborde en nuestra vida diaria.
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Resumen del libro

El estrés se ha convertido en los altimos afos en un término comodin con el que
se pretende aglutinar y explicar una gran variedad de sintomas y problemas
psicolégicos. Sin embargo, el estrés no es sélo eso, es una respuesta vital para la
supervivencia que nos permite afrontar y adaptarnos a todos aquellos
acontecimientos...

Escala del estrés en la vida profesional.
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Diagndstico de dos desdrdenes alimenticios en la carrera de
Enfermeria turno vespertino de CUALTOS

Araceli Cruz Plasencia, Liliana Fabiola Gallegos Ramirez, Lucero Gutiérrez Siordia,
Yareli Nataly Pérez Macias, Estefania Plascencia barajas. Asesor Rosa Elena Legaspi

Barajas.

Objetivo general

Identificar los des6rdenes alimenticios que se desarrollan entre algunos de los
estudiantes de enfermeria turno vespertino del Centro Universitario de los Altos,
tomando en cuenta sus horarios de comida y sus alimentos rutinarios.

Observando su rutina de alimentaciéon, es notorio darse cuenta de los
problemas obtenidos durante su jornada de estudio por ello la investigacién esta
basada en diagnosticar los factores que afectan la salud del estudiante al igual que
las causas y consecuencias que esto conlleva.

Se tomo6 como referencia para poder evaluar estos factores, los resultados
arrojados de las encuestas (anexadas en la pagina 17-19 del protocolo de
investigacién), anteriormente elaboradas, que han sido formuladas de tal manera que
permita conocer superficialmente las razones de los estudiantes que los conllevan a
una mala alimentacién.

Evaluando los resultados obtenidos, se considera hacer un listado,
nombrando los principales trastornos alimenticios que habitan en el Centro
Universitario de los Altos, dando lugar a los siguientes anexos donde se especifica
origen, consecuencias y prevenciones.

La anemia es un trastorno que se produce cuando en la sangre no hay

suficientes glébulos rojos o cuando estos no contienen suficiente hemoglobina, el cual

185



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

nos ayuda a obtener el funcionamiento del organismo. Ya que nos proporciona un
equilibrio al bombear la sangre del corazén.

Puedes adquirir dicha enfermedad con la falta de nutrientes en tu cuerpo, al
no balancear las comidas ingeridas, en combinacién con la comida chatarra, falta de
tiempo, presion y estrés.

Al obtener esta enfermedad, se disminuye el rendimiento académico y
contribuye con la degradacién de la salud si esta no es tratada llegara al extremo de
la muerte.

La obesidad es una de las enfermedades mas presentadas en los ciudadanos
mexicanos, en la época actual, es un tema de suma relevancia ya que se ha intentado
aplicar medidas de prevencién para mejorar el estado de salud de cada individuo,
sin embargo, nunca se toma en cuenta que los malos habitos alimenticios se han
adquirido a veces por falta de tiempo, ejemplo de ello son los universitarios que
debido a estrés optan por el consumo de comida chatarra, para poder entender a
continuacion se presenta el concepto basico de obesidad

La obesidad, es definida por la OMS como una situacién en la que un exceso
de tejido graso perjudica la salud y aumenta la mortalidad. La magnitud de su
prevalencia e incremento en todo el mundo, justifican la calificacion de auténtica
epidemia y obliga a implementar con urgencia tratamientos preventivos y estrategias
terapéuticas correctas.

La diabetes es considerada como la muy poca produccién de insulina, que es
de la cual se encarga el pancreas para controlar el aztcar en la sangre, para poder
sobrellevar dicha deficiencia se aplica una dosis de insulina, que prevalecerd como
tratamiento médico de por vida.

Se les considera a la falta de ejercicio, alto insumo de azucares, descontrol de

horarios alimenticios y altos manejos de estrés como causas predominantes.
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Al hablar de la bulimia nos referimos a una forma particular de ingesta
excesiva que va acompafiada del rasgo esencial de la anorexia nerviosa, es decir el
temor a engordar.

El sufrimiento de los pacientes no se debe a los temores que suscitan los
atracones imaginarios, sino que estos son reales y concluyen o bien a causa de
malestar fisico o por una interrupcién social. Inevitablemente, a continuacién hay
remordimiento y distintos intentos de anular lo hecho, pero la purga esta siempre
gatillada por el temor malsano a engordar

La anorexia es uno de los trastornos alimenticios mdas presente en jovenes y
adolescentes en la actualidad, que se genera a raiz de varios factores de los cuales
cabe destacar la presion social, la falta de asertividad y autoestima en el individuo, el
descontrol emocional y el miedo a subir de peso.

Esta enfermedad consiste en dejar de consumir alimentos, acompafnado del
ejercicio excesivo, llegando al extremo de una desnutricién, deshidratacién, anemia
y en las causas mas severas la muerte.

Prevencion

¢Como se pueden prevenir? Los desérdenes que se dan en la alimentacién, son por
falta de cuidados que tiene cada ser, por estrés, falta de activacion fisica, problemas
emocionales y por hacer mencién a uno de los factores con mayor amplitud la falta
de comidas, no comer o consumir excesos de carbohidratos y lipidos. Entonces,
prevenir es tener una alimentacién balanceada donde se procure comer proteinas,
frutas, vegetales, liquidos (H20), leguminosas y aztcares en bajas cantidades, o en
algunos casos no dejar de comer y tener un tratamiento psicolégico.

Segun el tema que se pronosticé (Diagnéstico de los desérdenes alimenticios
en la carrera de Enfermeria turno vespertino de CUALTOS) se tiene una pregunta

piso o base que ayudaré con respecto a las conclusiones.
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Haciendo mencion de dicha pregunta ;existe algtn desorden alimenticio?
que servird para poder explicar o argumentar las posibles respuestas de la

investigacion.

Metodologia
Se tom6 como muestra de andlisis, el 5% de cada semestre de alumnos de enfermeria
en el turno vespertino.

En los cuales se logré aplicar una encuesta y una entrevista para conocer si es
que existe ese desorden alimenticio que se desea saber, también se pretende conocer
que es lo que el individuo ingiere cuantas comidas tiene al dia y si conoce o tiene
nocién de que enfermedades pueden surgir por una mala alimentacién. Al termino
se graficaran los resultados obtenidos.

La investigacion estard basada en medir las variables siendo presentadas de
forma mixta, empleando los modelos cualitativos y cuantitativos. Usando también el
pensamiento del idealismo pues se utilizan conceptos claros y exactos, el realismo ya
que este problema existe y estd presente segtin la investigacion, ademés hay un

relativismo porque hay un grupo o porciéon de algo en ella.
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Drogadiccion en estudiantes de la Universidad de Guadalajara
(CUALTOS); en las Licenciaturas correspondientes al campo de la
salud, de ler y 3er semestre turno vespertino

Miriam Elizabeth Camarena Orozco, Tania Noemi Barba de la Mora, Norma Angélica Virginia
Guzman Avelar, Blanca Lorena Gonzales Porras, Cristian JuliAzn Amador Ponce, Alexandra

Aceves Lara. Asesor Rosa Elena Legaspi Barajas.

Introduccion

Iniciaremos por aclarar el término drogadiccion: que se utiliza para describir un patrén
de uso de sustancias conocidas como drogas. Este patrén de conducta continua conduce
a problemas o preocupaciones graves, como faltar a la escuela, situaciones de peligro,
accidentes automovilisticos, problemas legales o con las relaciones familiares o
amistades.

Este trastorno de drogadiccion se refiere al abuso de sustancias ilegales o al uso
excesivo de sustancias legales.

Otro término importante es la dependencia de drogas que se refiere al uso
continuo de cualquier tipo de droga (alcohol, mariguana, cigarro, cristal, etc.) La sefial
evidente de una dependencia de drogas incluye un aumento de la tolerancia o una
necesidad de tomar cantidades mayores de las sustancias para lograr los efectos
deseados.

Tomando esto como punto de partida, con esta investigacion queremos conocer
cudl es el nivel de consumo de drogas a nivel universitario en las ramas de la salud del
Centro Universitario de los Altos. Perseguiremos como finalidad de la investigacion el

conocimiento de qué tan elevada puede ser la drogadiccion en los universitarios; poder
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obtener una buena base y generar un conocimiento mas amplio sobre lo que puede estar

sucediendo en nuestra institucion.

Objetivos
Objetivo general. Al desarrollar el tema de la drogadiccion en estudiantes
universitarios podremos conocer las principales causas y consecuencias de porqué se
recurre a algtn tipo de estupefaciente.
Objetivos especificos:

e Principales tipos de drogas consumidos.

e Consecuencias en la salud.

e Consecuencias en su economica

e Consecuencias emocionales y relacion con la sociedad.

Preguntas de investigacion
Pretendemos exhibir él por qué los universitarios optan por el consumo de algtn
estupefaciente y de qué manera se puede ver menguada su salud, al igual que su
economia. Ya que en documentos anteriores no hemos encontrado una respuesta
satisfactoria para lo que nosotros en realidad nos interesa conocer.

En esta investigacion nos preguntamos ;Por qué los jovenes llegan a consumir
drogas? ;Qué es lo que realmente los orilla a este modo de vida? Ademds, en la

desesperacion de obtener este tipo de drogas ;Qué estamos dispuestos a hacer?

Metodologia

Por los datos que deseamos obtener en este documento, nuestra opcién que cumple
con lo que requerimos es el modelo de investigacion mixto ya que podemos tomar
de los dos métodos tanto cuantitativo, como cualitativo lo que sea necesario para

nuestro protocolo.
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Nos basaremos en las tedricas empiricas. Como otro medio de apoyo
realizaremos encuestas para obtener datos reales y estadisticos sobre él. Nuestras
muestras las tomaremos de los alumnos del Centro Universitario de los Altos, de las
carreras de la Salud (Medicina, Enfermeria, Psicologia, Odontologia y Nutricién) de
los grados de 1° y 3° semestre turno vespertino.

Por lo tanto el disefio de nuestra investigacién serd no experimental y sera del
tipo descriptiva, puesto que nuestra variable dependiente serdn las sustancias y la
independiente seradn las sustancias y la independiente sera la relacién de la persona

ante ella
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Grado de conocimiento sobre educacion sexual en los alumnos de
primer ingreso en el area de ciencias de la salud en CUAltos

Anallely Gallegos Gutierrez, Sara Herrera Gutiérrez, Gustavo Mendoza Ihiguez, Ingrid

Arlyn Partida Pefia, Brenda Paola Ruvalcaba Picazo. Asesor Rosa Elena Legaspi Barajas.

Introduccion

El Centro Universitario de los Altos se ha caracterizado por la preparacion de
miembros integros en las ciencias de la salud. En adelante estos miembros
representaran a los encargados del cuidado de la salud de la sociedad, por lo tanto es
importante conocer su educacién y por ende algunas conductas de riesgo que por la
edad y otros factores podrian alterar su estado de salud. Este es el particular caso de
la educacién sexual, es un factor que lleva implicitos muchos cuidados para el manejo
adecuado de la salud biopsicosocial y que por supuesto esté libre de riesgos como

suelen ser las infecciones de transmision sexual.

Objetivo general
Obtener informacion general acerca de los métodos anticonceptivos que se utilizaran

en la poblacion estudiantil y las fuentes consultadas que justifican el uso de estos.
Pregunta de la investigacion

¢Qué informacion tienen acerca de los métodos anticonceptivos y fuente consultada

para ello?
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Metodologia

Se trata de una investigacion transversal descriptiva que pretende encontrar datos
cuantitativos acerca de nuestra variable independiente que es el uso de
anticonceptivos por la poblaciéon de estudio. Se pretende obtener estos datos
aplicando una encuesta a una muestra representativa de nuestra poblacién que son
“los alumnos de primer ingreso ciclo 2014 A de las licenciaturas en ciencias de la

salud” con los reactivos para investigar conductas sexuales.

Plan de analisis
Se analizardn los datos por medio de un paquete estadistico, colocandose las
categorias en una matriz de datos para su operacionalizacién en base a categorias y

frecuencias.
Resultados y conclusiones

No se pueden presentar dado a que sélo se present6 el protocolo de la investigacion,

no se llevé a cabo.
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Nivel de conocimiento e interés de las alumnas de diferentes
areas en CUALTOS sobre el cancer de mama

José Luis Herndndez Olalde, Wendy Sarai Jaramillo Gémez, Maura Rebeca Hernandez
Hernédndez, Vanesa Huerta Valdivia, José Cuitldhuac Torres Vazquez. Asesor Rosa Elena

Legaspi Barajas.

Introduccion

El siguiente protocolo pretende informar o dar a conocer el nivel de interés que tienen
las alumnas de CUALTOS para comprender mejor si las detecciones a un nivel
avanzado del cancer se deben a que las jévenes no tienen la suficiente informacion o

si es la falta de interés por conocer mas de la enfermedad.

Planteamiento del problema
Actualmente a pesar de que las cifras son favorables en cuanto a las personas que se
realizan una detecciéon a tiempo, atin existen una gran mayoria de casos en el que la
paciente llega con un nivel avanzado del cancer por no tener un conocimiento
adecuado.

Muchas personas consideran que es la falta de informacién y la mala
comunicaciéon de los medios, hospitales, propagandas, etc. puesto que estos

proporcionan solo un conocimiento muy resumido.
Justificaciéon y uso de resultados

Con los resultados que muestre nuestra investigacion se tendra conciencia en

promedio de cudntas alumnas de CUALTOS tienen un conocimiento adecuado y
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cuantas solo han conocido de la enfermedad por medio de bocetos o informacién
resumida.

Teniendo esa informacién la universidad podia hacer uso de conciencia para
implementar un conocimiento mas adecuado al nivel de educacién que tenemos, y

con ello las alumnas se verian beneficiadas.

Fundamento Teérico
Alguna causa a la cual podria deberse el bajo interés de conocer mas el tema podria
ser la falta de tiempo.

Por ello, buscamos encontrar si realmente los alumnos tienen un nivel bajo de
conocimiento y detectar cudles son los principales motivos de su ignorancia puesto

que en un grado de estudio universitario, la ignorancia deberia estar ya por debajo.

Objetivos de la investigacién
Objetivo general. Conocer el nivel de informacién e interés que tienen las alumnas de
CUALItos en las licenciaturas de Psicologia, Administracion y Nutricién de primero y

segundo semestre acerca del cincer de mama.

Objetivo especifico
e Conocer el interés que han mostrado las alumnas para conocer lo que es el
cancer de mama a un nivel mas profesional.
e Saber cudl es el nivel de conocimiento que tienen actualmente, ya sea nulo,
basico o avanzado.
e Proporcionar informacién para que ayude como base para otra investigacion

que tenga un propoésito de difusion.
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Metodologia

Esta investigacion pretende estar basada en un método de variable cualitativo ordinal
porque presentaremos modalidades no numéricas, pero si en las que existe un orden
como los resultados tales podrian ser: Excelente, bueno, regular, malo y muy malo.
Universo de estudio, seleccion y tamafio de muestra, unidad de analisis y
observacion. Universo: 15 Alumnas de por cada carrera (Psicologia, administracion
y nutricién) en ler y 2do semestre.

Tendriamos total de universo de 90 alumnas de CUALTOS entrevistadas.

Plan de anélisis de resultados
Con la informacion recabada se pretende que esta investigacion sea de conocimiento
personal, sin embargo tenemos conciencia de que si esta investigacion fuera realizada
el conocimiento adquirido funcionaria como base para alguna investigaciéon que
tenga como fin el uso de la difusién y ayudar a que el tema sea tratado.

También conociendo el nivel de educacién en que se encuentran las alumnas
de CUALTOS podria funcionar para un aumento de prestigio para este Centro

Universitario.

Cronograma
Actividad Abril Mayo Junio
Eleccién de problema
Identificacién
Formulacion de hipétesis
Elaboracién de objetivos
Disefio de metodologia
Preparacion del protocolo
Correccién del protocolo

Elaboracion de diario
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Disefio de encuestas y entrevistas
Revision de encuestas y entrevistas
Correccion de instrumentos
Aplicacién de instrumentos

Entrega del protocolo

Presupuesto para investir en la investigacion

Hojas de encuesta $100 Precio
Camiones $40
Alimentos $60 Total: $200
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Orientacion de enfermeria en lactancia materna, adolescentes
entre 12-19 afos, en la clinica 168 Tepatitlan de Morelos, Jalisco

Alma Angélica Gutiérrez de la Torre, Jacqueline Gutiérrez Jiménez, Silvano Pérez Ramirez,
Noemi Jovita Franco Garcia, Doménica Gonzélez Armas, Gonzalez Davila Jacqueline. Asesor

Luz Adriana Napoles Duran.

Introduccion

La clinica 168 del IMSS ubicada en el municipio de Tepatitlan de Morelos, realiza
consultas prenatales por parte del personal de enfermeria, uno de los principales
temas a tratar es la lactancia materna. Esta préctica va orientada a concientizar a las
embarazadas sobre la importancia que tiene el amamantar a sus bebés de manera
exclusiva hasta los 6 meses de edad y complementaria hasta los 2 afios. Los menores
amamantados experimentan menor frecuencia y gravedad de morbilidad por

diarreas, infecciones respiratorias y obesidad.

Objetivo general
Identificar la orientacién de enfermeria en lactancia materna a adolescentes entre 12-
19 afios, en la clinica 168 Tepatitlan de Morelos, Jalisco, durante el periodo de mayo

a junio, 2014.
Pregunta de investigacion

¢(Cémo brinda la orientacion el personal de enfermeria en la lactancia materna en

adolescentes, entre 12-19 afios, en la clinica 168 en Tepatitlan de Morelos, Jalisco?
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Metodologia

Se pretende realizar un estudio descriptivo, transversal y observacional en la clinica
168 de Tepatitlan, para identificar si el personal de enfermeria proporciona la
informacién adecuada sobre lactancia materna a las madres adolescentes de 12 a 19

anos.

El universo de estudio es toda madre adolescente de 12 a 19 afios de edad en el area

de consulta de la clinica 168 de Tepatitlan siendo una muestra conveniencia.

Criterios de inclusiéon
> Mujeres que se encuentren o hayan estado embarazadas entre la edad de 12 a

19 afios.

Criterios de exclusion

> Mujeres mayores de 19 afios de edad.

Tratamiento estadistico
> Se utilizard el programa Excel para realizar la concentracion de resultados y

hacer las graficas correspondientes.

Consideraciones éticas
> Por el tipo de investigacién, no es necesario el consentimiento informado por
escrito, ya que no se expone a riesgo ni a dafios innecesarios a los sujetos de
estudio. Ley General de Salud, Art. 17-1, 50. Los datos se manejaran en forma

confidencial.
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Instrumento de medicion

Para la recoleccion de los datos se utilizard como instrumento un cuestionario de

opcién multiple, conformado por 6 preguntas; el cual mide el conocimiento que

poseen las adolescentes embarazadas sobre lactancia materna y con esto saber si el

personal encargado de dar la orientacién estd realizando correctamente su trabajo.

Especificaciéon de variables

‘ VARIABLE

Orientacion
de enfermeria

Lactancia
materna

Amamantar

Posicion

DEFINICION CONCEPTUAL

Acto fisiolégico, instintivo, herencia
biol6gica adaptativa de los mamiferos
y especifica de cada especie.

Es la alimentacion con leche del seno
materno.

Alimentar a un mamifero con su
propia leche.

Lugar o situacion que ocupa una
persona o una cosa.

TIPO DE
VARIABLE

Dependiente

Independiente

Independiente

Independiente

ESCALA DE
MEDICION

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Anélisis estadistico de la informacion

El utilizado en la estadistica descriptiva, con presentacion de graficas y tablas con el

programa Excel. Para la organizacion de la informacion se utilizaran tablas simples y

de asociacién, ademas el andlisis de los resultados se realizara a través de porcentaje

(%).

El programa de trabajo se desarrollara en tres etapas

e 1% Etapa: Consistira en la elaboracion del protocolo de investigacion

documental y ajustes necesarios: mes de marzo y abril.

e 2% Etapa: Consistira en la recoleccién de las entrevistas y en la concentraciéon

tabulacion de la informacién: mes de mayo.
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e 3%Etapa: Consistird en el andlisis y presentacién de resultados: mes de junio.

Resultados

1.- ;Por parte del personal de enfermeria se le proporcioné informacién acerca de
lactancia materna?

2.- Si la respuesta fue si, ;Qué informacion se le proporcioné acerca de lactancia
materna?

3.- iSe le inform6 de los beneficios por parte del personal de enfermeria acerca de
lactancia materna?

4.- ;El personal de enfermeria, hasta qué edad le recomienda amamantar a su bebé?
5.- ;Cuantas posiciones para amamantar a su bebé se le mencionaron por parte del

personal de enfermeria?

Interpretacién de resultados

En la investigacion realizada se muestra que el 80% del personal de enfermeria
proporcioné informacién acerca de lactancia materna en la consulta prenatal a las
madres embarazadas, de las cuales el 56.25% admiti6 que la informacion
proporcionada fue suficiente. Se identific6 que dicho personal orienté de forma
correcta sobre los beneficios que les otorga el amamantar de manera exclusiva a sus

bebés hasta los 6 meses de edad.

Conclusion
En la presenta investigacion, se pudo observar que el personal de enfermeria de la
clinica 168 de Tepatitlan proporciona informacién sobre lactancia materna a las

adolescentes de 12 a 19 afios de edad, dicha informacién es suficiente, clara y correcta.
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Riesgo de hipertension arterial con presente estrés en jovenes
universitarios de primer ingreso de turno vespertino en las
licenciaturas de Enfermeria y Contaduria Publica del Centro

Universitario de los Altos

Ana Athziri Cortés Navarro, Araceli Loza Pérez, Magnolia Guadalupe Fierros Alvarado,

Diego Mendoza Lopez, Ruth Jacqueline Cabrera Rivera. Asesor Rosa Elena Legaspi Barajas.

Introduccion

Debido al cambio de vida académica, preparatoria-universidad, el estrés esta
presente, siendo éste la respuesta fisiologia, psicolégica y del comportamiento del
estudiante, para intentar adaptarse a los estimulos que le rodean. Convirtiéndose asi
en la “enfermedad del siglo". Este factor intervine en la apariciéon de hipertension
arterial, es un sindrome que incluye no solo la elevacioén de las cifras de la presion
arterial, tomada con una técnica adecuada, sino los factores de riesgo cardiovascular

modificables o prevenibles y no modificables.

Objetivo general
Brindar informacién al lector para concientizar y evitar problemas d esta indole a

futuro.

Pregunta a contestar

¢Por qué los alumnos de primer ingreso del turno vespertino de la Licenciatura en
Enfermeria presentan mayores niveles de estrés y por consiguiente mayor riesgo de
padecer hipertension arterial que los alumnos de primer ingreso del turno vespertino

de la Licenciatura en Contaduria Pablica?
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Metodologia
Para recabar la informaciéon se aplicardn graficas, encuestas, articulos asi como
cuadros sindpticos.

El procedimiento se haré realizando una previa investigacion para formular
las encuestas y éstas ser aplicadas a los alumnos de primer ingreso del turno
vespertino de la licenciatura de enfermeria, y a los alumnos de primer ingreso del
turno vespertino de la licenciatura de contaduria publica, una vez finalizado se
recabardn los resultados y se obtendran las conclusiones.

Para esto, el primer paso es conocer las asignaturas impartidas en el primer
semestre de ambas licenciaturas.

El segundo paso es identificar cual de éstas requieren mayor tiempo y
dedicacién, asi como desgaste fisico y mental y cudles nos son de su agrado.

En el tercer paso, analizar los resultados, anexarlos graficamente y

documentarlos para nuestra investigacién y futuras investigaciones
Resultados y conclusiones

No se pueden presentar dado a que sélo se present6 el protocolo de la investigacion,

no se llevé a cabo.
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Trato digno brindado por personal de enfermeria en la Unidad
Médico Familiar 168 del Instituto Mexicano del Seguro Social en
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, 2014

Jonatan de Jesus Aguila Alvizo, Luis Fernando Becerra Fonseca, Sarai de Jests Benavidez
Rosales, Juan Pablo Mufioz de la Cruz, Fabiola Lizeth Rodriguez Herndndez, Maria

Guadalupe Villegas Gonzalez. Asesor Luz Adriana Napoles Durén.

Introduccion

El trato digno que debe ofrecer el drea de enfermeria a los pacientes estéd sustentado
en el respeto a los derechos humanos y a las caracteristicas individuales; a la
informacién completa, veraz, oportuna y susceptible de ser entendida; y la
amabilidad por parte del drea que oferta el servicio.

Uno de los problemas que se observa en los hospitales es la inconformidad que
frecuentemente manifiesta el paciente en la atenciéon general que se le ofrece,
expresandose como maltrato, descortesia.

Recibir trato digno y respetuoso: El paciente tiene derecho a que el médico, la
enfermera y el personal que le brinde atenciéon médica, se identifiquen y le otorguen
un trato digno, con respeto a sus convicciones personales y morales, principalmente
las relacionadas con sus condiciones socioculturales, de género, de pudor y a su
intimidad, cualquiera que sea el padecimiento que presente, y se haga extensivo a los

familiares o acompafiantes.

Objetivo
Identificar el trato digno brindado por el personal de enfermeria en la UMF 168 del

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Tepatitlan, Jalisco.
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Pregunta de investigacion
¢Coémo percibe el usuario el trato que recibe del personal de enfermeria en esta

institucién de Salud?

Hipétesis de trabajo
El trato que se ofrece por el personal de enfermeria hacia el paciente en la UMF 168

del (IMSS), es 6ptimo para una buena relacién entre enfermera (o) paciente.

Metodologia

El presente es un estudio descriptivo, observacional y transversal.

Tamafio de la muestra

Usuarios que acudan a la unidad salud UMF-168 del IMSS de Tepatitlan de Morelos.

Técnica de muestreo
La técnica de muestreo se realiz6 a conveniencia ya que es una investigacion clinica

y no se contaba con una cantidad especifica de usuarios.

Criterios de inclusién
Usuarios que acudan a la unidad prestadora de salud UMF-168 del IMSS de

Tepatitlan de Morelos.

Criterios de no inclusion

Todo aquel usuario que no quiera colaborar libremente con nuestras encuestas.

Criterios de exclusion

Usuarios menores de edad y los que no estén aptos para contestar la encuesta.
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Consideraciones éticas
Por el tipo de investigacién, no es necesario consentimiento informado por escrito,
ya que no se expone a riesgo ni a dafios innecesarios a los sujetos de estudio. Ley

General de Salud, Art. 17-1, 50. Los datos se manejaran en forma confidencial.

Instrumento de medicion
Es un cuestionario avalado por la tutora de la materia (Luz Adriana Napoles Durén)

que consta de 10 preguntas dicotémicas en un solo bloque.

Analisis estadistico de la informacion
El utilizado en la estadistica descriptiva, con presentaciéon de graficas, distribucién

de frecuencias, barras simples y tablas, con ayuda del programa Excel.

Recursos humanos

6 alumnos de la carrera de Lic. en enfermeria del Centro Universitario de los Altos.

Recursos materiales
Cuestionario reproducido, lapiz, boligrafo, goma, hojas blancas, computadora,

impresora y memoria USB.

Recursos financieros

Autofinanciado por los alumnos investigadores.
Difusién de los resultados de investigacion

% Presentacion del trabajo junto con los resultados de nuestra investigacion a

nuestra tutora de la materia “Investigacion Aplicada en Enfermeria”.
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% Exposicion y presentacion de los resultados en la 5ta jornada de investigacién

universitaria, que se llevard cabo en el Centro Universitario de los Altos.

% Entregar ala administracion de la institucién prestadora de salud UMF-168 del
IMSS de Tepatitlan de Morelos, los resultados de la investigacion.

Resultados
La tabulacion de datos arroj6 informacién relevante ya que la mayoria de los usuarios
encuestados manifiestan que son tratados con respeto y amabilidad por parte del
personal de enfemeria de la UMF-168 del IMSS, asi mismo, muestran interés para que
su estancia dentro de la clinica sea agradable. Sin embargo, hubo algunos usuarios
que manifestaron que la enfermera no se presenta con ellos al ser atendidos.
(Grafica-1 y
Tabla 1), por lo

que se lleg6 a la
siguiente

conclusion:

Gréfica 1

Tabla 1

PREGUNTA

1. ;Laenfermera (o) lo saluda de forma amable? 10%
2. ;se presenta la enfermera(o) con usted? 60%
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¢(Cuando la enfermera (o) se dirige a los usuarios lo hace por su 30%

nombre?

¢La enfermera le explica sobre los cuidados o actividades que le va 35%

a realizar?

¢La enfermera se interesa porque dentro de lo posible su estancia 20%

sea agradable?

¢La enfermera (0) procua ofrecerle las condiciones necesarias que 20%

guardan su intimidad y/o pudor?

7. ¢La enfermera lo hace sentir seguro al atenderle? 35%
8. ¢(La enfermera (o) lo trata con respeto? 10%

9. (La enfermera le ensefia a usted o a su familiar los cuidados que 0%

debe tener respecto a su padecimiento?

10. ;Se siente satisfecho con el trato que le da la enfermera? 5%

Tabulacion de resultados

Conclusion
La hipétesis planteada se confirmé satisfactoriamente siendo ésta afirmativa al
demostrar que el personal de enfermeria de la UMF-168 del IMSS ofrece un trato

digno 6ptimo para una buena relacion entre enfmera (o)-paciente.
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Uso de la informacion sobre sexualidad en alumnos de
enfermeria de primer semestre de CUALTOS

Verénica Fabiola Aguayo Rivas, Maria Elena Diaz Madruefio, Noema Sarahi Espinoza Ruiz,
Fabiola Orozco Aguirre, Maria Fernanda Reyes Lomeli, Jests Guadalupe Ceballos Rodriguez.

Asesor Rosa Elena Legaspi Barajas.

Resumen

Todos somos seres sexuados y con independencia de nuestras précticas sexuales,
todos llevamos a cabo una determinada forma de vida sexual, aunque ésta forma sea
la abstinencia de sexo.

La sexualidad es una parte importante de nuestra vida, esta presente todos los
dias de nuestra vida, desde el nacimiento hasta nuestro tltimo dia. La sexualidad no
empieza desde los ocho, doce o cuarenta afios, en cada edad hay aspectos y conductas
diferentes.

La sexualidad es una realidad integral en la que influyen varios factores o
aspectos como: el tiempo, la educacion, la cultura, la sensibilidad, la religion, etc.; que
hacen que todos llevemos a cabo una determinada forma de vida sexual.

Para tener en claro que es sexualidad y que factores influyen, es necesario tener
una informacién adecuada y comprender su significado.

Aun cuando vivimos como seres sexuales, es normal tener muchas dudas
acerca del sexo y la sexualidad. Y esto es bueno, porque cuanto mas sabemos sobre
el tema, seremos mas capaces de ocuparnos mejor de nuestras vidas sexuales y salud
sexual. Todos los seres humanos en todas sus acciones manifiestan su sexualidad,
desde la forma de vestir, hablar, caminar, etcétera, hasta en aquellas en que se

demuestran los afectos, las relaciones con los demas y la bisqueda de la intimidad y
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del placer. Al igual que con la palabra sexo, en muchas ocasiones el término
sexualidad se ha usado para referirse sélo a las actividades que tienen que ver con el
placer sexual; sin embargo, como ya se mencioné, la sexualidad forma parte de
cualquier expresion humana, ya sea con btisqueda de placer sexual o sin ella.

La sexualidad se va modificando en cada etapa de la vida del individuo y esté
basicamente determinada por el aprendizaje adquirido en el medio que le rodea. Es
por eso que de una edad a otra los intereses sexuales van cambiando, coincidiendo
generalmente con los cambios corporales. La sexualidad al irse construyendo ofrece

la posibilidad de modificarse para permitir un mejor desarrollo del ser humano.

Metodologia

Para poder alcanzar los objetivos de nuestra investigacion, es necesario tener en
cuenta qué vamos a hacer, coémo lo vamos a realizar y qué vamos a utilizar; vamos a
dar tripticos o folletos a los alumnos de enfermeria de primer semestre para darles
una informacién muy sencilla pero entendible, utilizaremos el método informativo-
descriptivo, porque nuestra investigaciéon esta planeada para informar, prevenir,
describir.

Nuestro tema no es muy hablado o no existe suficiente informacién, por esa
razén escogimos este tema, ya que nosotros queremos brindar una informacién
adecuada y bien explicada a base de tripticos o folletos, para que los chicos estén
prevenidos o informados. Conforme vayamos avanzando y los alumnos entiendan
bien que es sexualidad, realizaremos unas encuestas para saber si entendieron el

concepto del tema y si tomaron bien la informacion.
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Marco Tedrico

Para comenzar, debemos de dejar en claro que sexo y sexualidad son aspectos muy
diferentes. El término sexo se utiliza para referirse a los aspectos biolégicos de la
reproduccién (anatomia y fisiologia de los dos sexos). Y sexualidad implica, ademads
de estos aspectos biol6gicos, todo lo relacionado con el disfrute del placer sexual, con
la necesidad de amor y realizaciéon personal, incluye nuestra conciencia de ser
persona de determinado sexo y género, y la reacciéon a nuestra feminidad o
masculinidad y la de las personas con las que interactuamos. La sexualidad es una
parte importante de nuestra vida y de nuestra propia personalidad. Nuestras
creencias, los sentimientos, las opiniones sobre la sexualidad, las propias conductas
sexuales dependen de experiencias.

La sexualidad varia de una cultura a otra, es por eso que la evolucién de la
informaciéon siempre debe de ser un constante cambio que nos brinde una
informacién que cumpla con las expectativas del joven y asi poder fomentar el uso
de la informacién de una manera adecuada y responsable. La informacion de la
sexualidad abarca aspectos tan variados y los jovenes siempre hemos tenido
curiosidad por aspectos tan relevantes para nuestra vida, y una buena informacién
siempre nos brindara conocimientos cada vez mads sélidos sobre los hechos y
realidades de la sexualidad, lo cual nos ayudara a clarificar las actitudes, creencias y
valores personales para poder fundamentarlas en realidades bien establecidas por lo
tanto, el tener acceso a este tipo de informacion nos ayudara a mejorar nuestra vida
sexual ya que nos facilitard la toma de decisiones y dejaremos de lado aquellos
factores que deterioran o entorpecen nuestra sexualidad como lo son normas
inadecuadas, creencias que nos inculcan a las mujeres llegar castas y puras al
matrimonio, etc., las cuales son erréneas.

Es por eso que la educacion sexual es la forma en que los jévenes podemos

acceder a desarrollar una sexualidad més adecuada, mas completa y aprender a
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disfrutar mas de la sexualidad, lo que implica que la sexualidad es mucho mas que
sexo, es una realidad que abarca todas las etapas de nuestra vida.

A los jovenes (de ahora) no les interesa la “educacién” sexual ni los “consejos”
de sus padres o de su mejor “amigo”. No cuenta, no sirve. Lo tiene que averiguar por
si mismo. Claro, no necesita mds esa educacién, tampoco esos consejos porque
sencillamente ya estd “maleducado” gracias a la gran cantidad de informacién que
hoy por hoy se encuentran en un medio de difusiéon rédpida, real y masiva: el internet.
Lo cual le brinda una informacién errénea de cémo manejar su sexualidad. Por lo
tanto el joven quiere aprender haciéndolo, desde el como serd, qué se sentira y qué
pasara. Lo que nos lleva a un mundo donde la falta de informacién y el mal manejo
de esto, nos traera consecuencias graves que cada dia irdn en aumento.

Por ultimo debemos de ser conscientes de la informacion que se nos brinda ya
sea por medio de nuestros padres, medios de comunicaciéon y nuestro Centro
Universitario. La informacién y mensajes que se difundan deben ser consistentes con
una visiéon de promocioén de la salud sexual, asi como comportamientos y valores
positivos para los jovenes universitarios, ampliar nuestras posibilidades de tener un
desarrollo pleno en nuestra vida y hacer de la sexualidad nuestra intima compafera

que nos acompafiara en cada etapa de nuestra vida.
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Analisis dimensional sobre caracteristicas fisico-quimicas
de accesiones silvestres de Ricinus communis del
municipio de Tepatitlan, Jalisco

Rubén Magdaleno Aguirre Alcald; Gilberto Ponce Tejeda; Fredy Marcos Reyes Martinez.

Introduccién

Dicha investigaciéon incursiona en la conceptualizacion del marco tedrico-
metodolégico del proceso sobre selecciéon de semilla con propiedades oleicas para la
produccién de biocombustibles, cuyas bondades inmediatas son unificar en corto
plazo los criterios directrices institucionales para siembra comercial de cultivos
potenciales, y por ende estimar su pertinencia, productividad, eficacia y viabilidad
de los mismos. Si bien, resulta primordial determinar la contribucién de esta especie
a la diversidad, asi como establecer su historia evolutiva mediante estudios genéticos
y filogenéticos, puede resultar conveniente utilizar el andlisis dimensional de las
caracteristicas fisico-quimicas de la semilla como método para establecer
directamente relaciones entre la clasificaciéon de accesiones, ya que a resumidas
cuentas la compra-venta de semillas se realiza bajo este esquema. Como resultado
tangible se logr6 caracterizar las accesiones tomando en consideracion la magnitud
fisica de la semilla en grande, mediana y chica. En este estudio fue observada poca
variabilidad (7.38%) en cuanto al contenido de aceite de la semilla de las tres
accesiones silvestres, fluctuando entre 42.33 y 50.16%, siendo su valor promedio del
orden de 45.19%, lo cual estd por debajo de la media nacional (INIFAP, 2011) e
internacional (DOVE BIOTECH, 2006) que es de 50%. En esta investigacion se opt6
por probar que independientemente de la variabilidad fenotipica y genotipica de los

especimenes silvestres para establecer criterios endégenos y dificultades propias de
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cada variedad en el proceso de seleccién y domesticacién, parece mas pertinente y

valido adn evaluar su transgresion y naturalizacién.

Objetivo general

Evaluar las caracteristicas y propiedades fisico-quimicas de las semillas de tres
variedades de Ricinus communis como insumo potencial oleaginoso multivariado
(biofertilizante, biolubricante, biodiésel y glicerol) y que contribuya a la
conformacion de una cadena productiva bioenergética multidiversa, por ende

coadyuvar en el desarrollo agroenergético nacional.

Pregunta de investigacion
Existen en la region de los Altos de Jalisco, semillas de especies silvestres (Ricinus
communis) que tienen una relacién directa con la produccién de biocombustibles y

que pueden presentar una viabilidad econémica en un futuro inmediato.

Metodologia

La estructura del disefio coincide con tratamientos de efecto aleatorio, que son
aquellos que constituyen una muestra aleatoria de una poblacién mayor de
tratamientos, en cuyo caso el interés radica en estimar, no sus efectos particulares,
sino la varianza entre estos (Blanco, 2001). Por consiguiente, los datos recabados de
campo (caracteres morfolégicos) son evaluados mediante un disefio experimental de
bloques completamente al azar con trece sitios de muestreo (repeticiones) y diferente
namero de observaciones (tratamientos). Los datos recabados de laboratorio
(magnitud fisica de la semilla) son evaluados en un arreglo factorial de 13 X 3 (A con
13 niveles por B con 3 niveles igual a 39 tratamientos factoriales) bajo un disefio
completamente al azar. Respecto de los resultados del analisis proximal y perfil de

acidos grasos su interpretacion es mediante analisis descriptivo inferencial.
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El estudio descriptivo e inferencial de ecotipos silvestres (EcS) del municipio
de Tepatitlan de Morelos, Jalisco se efectuaria sobre la base de trece sitios muestrales
con numero aleatorio de observaciones por sitio, en virtud que depende del ntimero
de especimenes silvestres colectados, evaluando por consiguiente caracteristicas y
atributos morfolégicos (variables cuantitativas continuas) denominados descriptores
fenotipicos, asi mismo se determinan categorias (variables cuantitativas ordinales)
con relacion a los datos cuantitativos sobre magnitud fisica del germoplasma.

Las técnicas de naturaleza cualitativa consistieron en: 1) caracterizacion de los
sitios muestrales cuya caracteristica es que el contenido y los procedimientos buscan o
pretenden obtener informacién de primera fuente y que es relevante para la presente
investigacion, ya que los datos obtenidos corresponden a los sitios de colecta, siendo
su finalidad el obtener datos georeferenciales y edafoclimaticos. 2.) categorizacion del
germoplasma silvestre colectado, concentra y retine datos dependiendo de la magnitud
fisica de la semilla con la intencién de clasificarla por sus dimensiones en: a) grande,
b) mediana, c) chica.

De inicio a manera de estudio preliminar este proceso incorporoé tres etapas
consideradas secuenciales, campo-laboratorio-gabinete, en la primera etapa, se buscé
identificar las caracteristicas individuales de cada sitio de muestreo y cuantificar in
situ los caracteres morfologicos vegetativos. En la segunda se determiné la magnitud
fisica de la semilla estableciendo tres categorias dimensionales, ademas se realizaron
los andlisis proximal y de perfil de dcidos grasos. En la tercera, se realiz6 el andlisis
estadistico de las variables cuantitativas continuas y cualitativas ordinales de cada
observacion, en ésta etapa el énfasis estuvo en el esclarecimiento del andlisis

estadistico post-ANDEVA a utilizar.

Primera etapa: Estriba en la caracterizacion de los sitios muestrales y la medicién de

los caracteres morfolégicos vegetativos del material de colecta, apartados que se

describen a continuacion.
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1 20° .89" 102° 44

2 20°57'22.12" 102° 39' 40.00" 1894 | Planosol eutrico (pardo)
3 20° 52' 07.44" 102° 42' 50.22" 1956 | Luvisol férrico (rojo)
4 20° 48' 53.49" 102° 46' 26.98" 1811 | Escombro (pardo,

5 20° 49' 49.14" 102° 44' 45.16" 1818 | Luvisol férrico (rojo)
6 20° 48' 59.82" 102° 46' 40.29" 1822 | Luvisol férrico (rojo)
7 20° 49' 40.82" 102° 35' 50.54" 2059 | Luvisol férrico (rojo)
8 20° 36' 16.01" 102° 33' 56.91" 1955 | Escombro (pardo

9 20° 44' 24.14" 102° 42" 13.80" 1862 | Luvisol férrico (rojo)
10 20° 56' 58.11" 102° 47' 19.43" 2041 | Luvisol férrico (rojo)
11 20° 36' 50.92" 102° 36' 05.66" 1917 | Luvisol férrico (rojo)
12 20° 49' 08.80" 102° 47' 29.31" 1854 | Luvisol férrico (rojo)

Jalisco. Coleccién: Enciclopedia de Los Municipios de México. Secretaria de Gobernacion,

Meéxico, DF., 1988,

20° 40' 26.09"

1773

102° 50' 52.72" |

Escombro (pardo)

Segunda etapa: En la segunda se determiné la magnitud fisica de la semilla

estableciendo tres categorias dimensionales, ademads se realizaron los analisis

proximal y de perfil de acidos grasos, apartados que se describen a

continuacion:

TAXONOMIA

Reino
Subreine
Infrareino
Division
Subaivision
Intradivision
Clase
Superorden
Orden
Familia
Subtamilia
Triby
Subtribu
Ganero
Especie
Taxénomo

Pantae
Vrisepanioe
Streptophyta
Tracheophyta
Spermatpnytng
Angospermae
MagrOzsase
Rosanae
Mapghaies
Eupnorvacese
Acsyphoideoe
Acayphese
Ronnoe
Renus
communis

Cavivon Linné

MORFOLOGIA

Nombre Clentifico
Nombre(s) Vemacuso(s)

Renus communs L

Higuerila, nono, tirtago, castor, enfre otros.

MUESTRA B

COMPUESTA 3% 5. Formar una nueva mass y
1a operacion hasta
@ obtener ol volumen deseado

P 2N

. H

Dividi en cuatro %

i (D)
¥ Somar MUESTRA
SUstee. \‘—/ CONTRACTUAL

Fuente: Smimov, 1956 en Kuzvart
y Bohwer, 1978 y E-Kreitel, 1968

MAGNITUD LATERAL MAGNITUD FRONTAL
(reservas)
T cotiledon ld
tosta
8
3
| Nt
radicula
caruncula
fo_oroscn o o oo —|

Corte longituginal de ia semilia

Magnitud fisica de la semilla. Los tres caracteres cualitativos definidos por el

tamafio de criba; grande (gran), mediana (medi) y chica (chic) del

germoplasma recolectado, serdn evaluados sobre la base unitaria de 20
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semillas por observacion de cada uno de los sitios muestrales. Los nueve

caracteres cuantitativos de la semilla serdn evaluados tomando como unidad

de medida su dimensién (L20sem: largo, A20sem: ancho, G20sem: grosor, en

centimetros), peso de semilla (P20sem/gran, P20sem/medi, P20sem/chic, en

gramos) y relacion volumétrica (PVsem/gran: peso volumétrico semilla

grande, PVsem/medi: peso volumétrico semilla mediana, PVsem/chic: peso

volumétrico semilla chica, en kilogramos por litro), descriptos elaborados de

acuerdo a las caracteristicas de la especie.

Resultados y discusiones

Los datos analizados presentaron diferencias altamente significativas en todos los

sitios para las variables Prac/sec y Pcap/sec, por consiguiente se infiere que el peso

de la semilla (Psem/sec) esta directamente relacionado con éstos, ademas en el caso

del sitio 3 la variable que resulto significativa fue D/pl con p = 0.0035, por otra parte

en los sitios 3 y 7 la variable que tuvo diferencia significativa fue el Prac/hum, lo

mismo que en el sitio 11 lo fue la variable Pbio.

Regresion lineal simple para caracteres vegetativos y reproductivos

COEFICIENTE DE VARIABLES DEPENDIENTES
SITIO DETERMINACION

R2 D/pl Apl Phio Prac/hum Prac/sec Pcap/sec
1 0.9959 0.4925 0.7030 0.8698 0.2604 «<0.0001 <0.0001
2 0.9996 0.3058 0.5876 0.8850 04286 <0.0001 0.0037
3 0.9998 0.0035 0.0751 0.0510 0.0075 <0.0001 <0.0001
4 0.9989 0.7747 0.1354 0.8064 0.8144 <0.0001 <0.0001
5 0.9989 0.3928 0.7003 0.7153 0.2003 <0.0001 <0.0001
6 0.9974 0.0658 0.1393 0.0381 0.1485 «<0.0001 <0.0001
7 0.9986 0.7740 0.0927 0.5850 0.0073 0.0008 0.0287
8 0.9922 0.8730 0.5209 0.9156 0.9465 0.0006 0.0213
9 0.9828 0.1141 0.5889 0.9606 0.8692 0.0008 0.0199
10 0.9998 0.1512 0.3358 0.0877 0.6422 <0.0001 <0.0001
11 0.9894 0.1413 0.1941 <0.0001 0.5378 <0.0001 <0.0001
12 0.9964 0.2807 0.3991 0.4319 0.8405 <0.0001 <0.0001
13 0.9950 0.5320 0.3556 0.2187 0.3711 <0.0001 0.0007

En negrita, variables que resultaron significativas en el andlisis de varianza con p <0.05
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Tomando como referente los resultados para las siete variables dependientes motivo
de estudio, se considera que los contrastes entre medias no son significativamente
diferentes entre si, ni a las demaés accesiones de otros sitios muéstrales al nivel de
significacion a = 0.05, y solamente las dos medias extremas de los caracteres

estudiados se consideran significativamente diferentes entre si.

Resultados de la prueba de rango multiple

VARIABLES DEPENDIENTES
SITIO N D/pl Apl Pbio Prac/hum | Prac/sec | Pcap/sec Psem/sec
metros metros kilogramos | kilogramos | kilogramos gramos gramos
1 19 7.037 abed 3.854abc | 3.547d 0.428f 0.198e 100.53 f 099.57e
2 10 4,705 de 3.608 bc 7.890¢c 0.992 def 0.432 de 213.00 def 219.77 cde
3 14 7.300 abc 4.064 ab 11.593b 0.780 ef 0.346 de 150.71 ef 195.89 cde
4 15 9.287 a 3.812abc | 11.589b 1.077 cdef 0.436 de 238.00 def 207.49 cde
5 17 5.822 bed 3.919ab 16.395a 2.058ab 0.657 bed 370.59bcd | 288.81 bcd
6 16 6.416 bed 3.686abc | 4.050d 0.424f 0.208e 103.75f 107.01de
7 14 7.356 abc 4.171ab 2.505d 1.991 abc 0.493 de 255.71 def 248.86 bede
8 12 2.795e 4.331a 1.214d 1.486 bcde 0.497 de 270.00 de 238.88 bcde
9 18 7.606 ab 4173 ab 2.235d 2.010ab 1.120a 546.67 a 591.69a
10 13 6.808 bed 3.267 cd 1.863d 2.711a 0.903 ab 502.69 ab 406.08 b
11 26 6.497 bed 43344 1.851d 1.367 bcde 0.821 abc 434.62 abc | 37022 bc
12 16 5.138 cd 4.054 ab 1.408 d 1.768 bed 0.545 cd 305.63 cde | 247.36 bcde
13 12 5.3209 bed 2.804d 1.272d 1.283 bedef | 0.472de 280.00 de 193.14 cde
Medias con la misma letra no son significativamente diferentes

Las diferencias encontradas en los 39 tratamientos factoriales fueron positivas y
altamente significativas para largo (L20sem), ancho (A20sem) y grosor (G20sem) de
semilla, correlaciondndose estrechamente con el tamafio (magnitud fisica) de la
semilla.

El intervalo promedio entre semillas de diferente tamafio para la variable
dependiente largo es de 125.6 mm, siendo de 99.0 mm para la variable ancho y de

45.2 para la variable grosor.
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Resultados de la prueba de rango muiltiple Esquema interpretativo del analisis de rango multiple
TAMANO N MEDIA Duncan Agrupamiento
LARGO ANCHO GRUESO A B c

GRANDE 160 1.087552 a 0.64181 a 0.319313 a 1.200 —} | | I i
MEDIANA 260 0.929385 b 0.49769 b 0.261615 b

CHICA 260 0.836346c | 0.44373c | 0.228962 ¢ 2900

NOTAS: Este test de rango miiltiple controla el indice error 0.800 +
comparisonwise de tipo |, no el indice de error experimentwise. =

0.600 -+ MLARGO

Categorizacion de los tres ecotipos de ricino mANCHO

centimetros

0.400 -+

MAGNITUD FiSCA TAMANO DE SEMILLA M GRUESO
(en milimetros) GRANDE MEDIO CHICO 0.200
LARGO 1135 - 1009 1008 - 883 882 - 758 S
ANCHO 670 -571 570 - 471 470 - 375 —— ——_— —
GROSOR 337-291 290 - 245 244-203
NOTAS: Rangos promedio de los ecotipos silvestres. MAGNITUD FISICA
.
Conclusiones

Los ecotipos de higuerilla muestran diferente comportamiento dependiendo de las
zonas de vida donde completan su ciclo vegetativo, descartando que dichas
variaciones sea por factores geograficos (latitud, longitud y altitud), cuestiones
orogréficas, o bien por el tipo de suelo, aludiendo que es probable que el peso de la
semilla esté relacionado con la precipitacion pluvial y fertilidad del suelo, factores
que no fueron contemplados en el presente estudio.

Como resultado tangible esta el hecho de que se logré caracterizar las
accesiones tomando en consideraciéon la magnitud fisica de la semilla (grande,
mediana y chica). Si bien, resulta primordial determinar la contribucién de esta
especie a la diversidad, asi como establecer su historia evolutiva mediante estudios
genéticos y filogenéticos, puede resultar conveniente utilizar el analisis dimensional
de las magnitudes fisicas de la semilla como método para establecer directamente
relaciones entre la clasificacion de accesiones, ya que ha resumidas cuentas la

compra-venta de semillas se realiza bajo este esquema.
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Busqueda de Salmonella en quesos frescos de origen local

Abraham Goémez Cabrera, Jestis Alberto Coronado Gémez, Pedro Luis Maldonado Becerra,
Lourdes Adriana Gutiérrez Sevilla y Adédn Orozco Padilla. Asesoras Maria Dolores Méndez

Robles y Rocio Elizabeth Lara Gonzalez.

Introduccion
La leche se define como la secreciéon natural de las glandulas mamarias de las vacas
sanas o de cualquier otra especie animal, libre de calostro. La denominacién genérica
de leche comprende tnica y exclusivamente a la de vaca. Cuando procede de otras
especies, se designa con el nombre de la especie correspondiente: leche de oveja, de
cabra de burra, de bufala, etc. (Reyesy Soltero, 2006)

La composiciéon de la leche determina su calidad nutritiva, su valor como
materia prima para fabricar productos alimenticios y muchas de sus propiedades.

Cuando no es manejado de manera adecuada, este alimento es un excelente
vehiculo para la transmisiéon de enfermedades al hombre, tanto las de caracter
zoono6tico como las ocasionadas por patégenos que se producen durante los procesos
de obtencién y transformacion (Walstray Jenness, 1987) Se sabe que este producto contiene
pocas bacterias al extraerla de la ubre de una vaca sana, sin embargo, puede sufrir
contaminacion posterior durante su transporte y almacenamiento, asi como durante
la elaboracién de los productos; las fuentes de contaminacién son las superficies que
contactan con los mismos: botes lecheros, pipas, tanques de almacenamiento, bombeas,
envasadoras, trasportadores, tinas, utensilios, etc. (Fraziery Westhoff, 1993)

La leche cruda y los productos lacticos fabricados con ella, al igual que los
sometidos a un proceso de saneamiento, pueden contener microorganismos

causantes de enfermedades para el hombre, entre los que se incluye Salmonella. Al
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respecto, la Norma Oficial Mexicana NOM-243-SSA1-2010, establece las
especificaciones sanitarias que deben cumplir los productos lacteos, una de ellas es

ausencia de Salmonella en 25 g de alimento.

Objetivo general
Determinar la presencia o ausencia de Salmonella en 10 marcas de queso fresco

producidos en las localidades de Santa Maria del Valle y Tepatitlan de Morelos.

Pregunta de investigacion
(Todas las marcas a incluir en este estudio cumplen las especificaciones que dicta la

Norma Oficial Mexicana NOM-243-SSA1-2010 para Salmonella?

Metodologia

Se adquirieron piezas de cinco marcas de quesos frescos (panela y adobera)
producidos en las poblaciones de Santa Maria del Valle (5 marcas) y Tepatitlan de
Morelos (5 marcas), Jalisco. De cada marca se obtuvieron tres unidades que
correspondieran a lotes de fabricaciéon diferentes producidos todos ellos durante
mayo del 2014. Las muestras fueron transportadas al Laboratorio de Microbiologia
de Alimentos del Centro Universitario de los Altos, perfectamente etiquetadas y en
condiciones de refrigeracion.

Para la preparacion y andlisis se aplicé la metodologia establecida en la Norma
Oficial Mexicana NOM-114-SSA1-1994, bienes y servicios. Método para la
determinacion de Salmonella en alimentos. Debido a que se desconocia si los quesos
eran pasteurizados, el andlisis se inicié con un pre-enriquecimiento de 25 g de la
muestra en 225 mL caldo lactosado, incubando a 35 °C/24 h. Para el enriquecimiento
se transfiri6 1 mL del cultivo anterior a tubos con caldo tetrationato y caldo selenito
cistina, incubando 42 °C/24 h. El aislamiento en medios selectivos se realiz6 en agar

Salmonella-Shigella (SS), agar verde brillante (VB) y agar Xilosa-Lisina-Desoxicolato
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(XLD), incubando 35 °C/24 h. Las colonias sospechosas se inocularon en los

siguientes medios para pruebas bioquimicas: agar hierro-triple azacar (TSI) y agar

hierro-lisina (LIA), incubando 35 °C/24 h.

Resultados

Aunque se observaron colonias con morfologias sospechosas de Salmonella en las
placas Petri con medios selectivos, la aplicaciéon de pruebas bioquimicas permiti6
descartar la presencia de organismos de este género bacteriano en todas las marcas
de queso analizadas. Estos resultados son alentadores, ya que en la regiéon es un
habito frecuente el consumo de quesos frescos y debido a la importancia
epidemiolégica de este género bacteriano, la Norma Oficial Mexicana NOM-243-
SSA1-2010 es rigurosa al exigir su ausencia en 25 g de producto.

De acuerdo con Rodriguez y Peregrina (1999), la salmonelosis es la principal
causa de enfermedades transmitidas por alimentos. El habitat natural es el tracto
intestinal de humanos y animales de abasto, animales salvajes, roedores, animales de
compaiiia, aves, reptiles e insectos, habitualmente sin presentar ninguna enfermedad
manifiesta. Las células bacterianas pueden ser diseminadas por medio de las heces al
suelo, al agua, a los alimentos y piensos y desde estos medios a otros animales
(incluidas personas), donde las defensas del nuevo huésped son importantes para

resistir la colonizacién e invasion.

Conclusiones
Todas las marcas de queso analizadas cumplen con las especificaciones sanitarias que

dicta la NOM-243-5SA1-2010 al resultar negativas a Salmonella.
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Cuantificacion de Staphylococcus aureus en quesos frescos de
origen local

Brenda Natalia Tovar Renteria, Karina del Carmen Ifiguez Mufioz, Cecilia Guadalupe de
Loza Garcia, David Missael Medrano Macias y Daniel Castellanos Loza. Asesoras Maria

Dolores Méndez Robles y Rocio Elizabeth Lara Gonzalez.

Introduccion

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-243-SSA1-2010, se denomina como
leche a la secrecién natural de las glandulas mamarias de las vacas sanas o de
cualquier otra especie animal, excluida el calostro.

La composicién de la leche determina su calidad nutritiva, su valor como
materia prima para fabricar productos alimenticios y muchas de sus propiedades.

Cuando no es manejado de manera adecuada, este alimento es un excelente
vehiculo para la transmision de enfermedades al hombre, tanto las de caracter
zoondtico como las ocasionadas por patdégenos que se producen durante los procesos
de obtencién y transformacion de la leche (Walstra y Jenness, 1987),

Las medidas de prevencioén contra la presencia y proliferacién de gérmenes
patoégenos se basan, ante todo, en las buenas condiciones sanitarias de los animales y
del personal que los cuida y que manipula la leche. La experiencia ha demostrado
que la pasteurizacion constituye el tratamiento térmico ideal para la destruccién de
patégenos, que proporciona leche apta para consumo humano y para la elaboraciéon
de productos lacteos. Los requisitos que deben cumplir los procesos involucrados en
la elaboracion de los productos lacteos, asi como las especificaciones microbiolégicas
que deben cumplir estos dltimos, se encuentran descritas de manera general en el

Reglamento y en las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas Vigentes.
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Estas disposiciones establecen que la leche cruda debe provenir de vacas sanas y
obtenerse en condiciones higiénicas, por lo que debe observarse una higiene
adecuada en instalaciones, equipos, ganado, proceso y personal. Una vez obtenida
debe filtrarse y enfriarse a una temperatura menor a 7° C, sin llegar a la congelacién,
y transportarse dentro de las 24 horas a la planta procesadora, en vehiculos de uso
exclusivo, que protejan al producto de la contaminacién. Cuando la leche llega a la
planta procesadora debe clarificarse y podra someterse a procesos de estandarizacién,
homogeneizacién y deodorizacion. Asimismo, se debe someter a tratamientos
térmicos (como pasteurizacion o ultrapasteurizaciéon) u otros procesos que aseguren
su inocuidad (Reyes y Soltero, 2006)

La leche cruda y los productos lacticos fabricados con ella, al igual que los
sometidos a un proceso de saneamiento, pueden contener microorganismos
causantes de enfermedades para el hombre, entre los que se incluye Staphylococcus
aureus. Al respecto de este microorganismo, la Norma Oficial Mexicana NOM-243-
SSA1-2010, establece que los quesos frescos no deben contener méas de 1000 unidades

formadoras de colonias (UFC)/g.

Objetivo general
Realizar la cuantificacion de Staphylococcus aureus en 10 marcas de queso fresco

producidos en las localidades de Santa Maria del Valle y Tepatitlan de Morelos.

Pregunta de investigacion
(Todas las marcas a incluir en este estudio cumplen las especificaciones que dicta la

Norma Oficial Mexicana NOM-243-SSA1-2010 para Staphylococcus aureus?

Metodologia
Se adquirieron piezas de cinco marcas de quesos frescos (panela y adobera)

producidos en las poblaciones de Santa Maria del Valle (5 marcas) y Tepatitlan de
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Morelos (5 marcas), Jalisco. De cada marca se obtuvieron tres unidades que
correspondieran a lotes de fabricacion diferentes producidos todos ellos durante el
mes de mayo del 2014. Las muestras fueron transportadas al Laboratorio de
Microbiologia de Alimentos del Centro Universitario de los Altos, perfectamente
etiquetadas y en condiciones de refrigeracion.

Para la preparacion y dilucion de las muestras se sigui6 el procedimiento indicado
por la Norma Oficial Mexicana NOM-110-S5A1-1994, bienes y servicios, preparacion
y dilucién de muestras de alimentos para su anélisis microbiolégico. Se
prepararon e inocularon 5 diluciones de cada repeticion. Para el analisis se aplicé la
metodologia establecida en la Norma Oficial Mexicana NOM-115-S5A1-1994, bienes
y servicios. Método para la determinacion de Staphylococcus aureus en alimentos. Se
utilizé la técnica de siembra por distribucién en superficie de placas de agar Baird
Parker, incubando a 35 °C/24 h. Se realiz6 el conteo de UFC y se seleccionaron
colonias tipicas para pruebas posteriores: crecimiento en agar Salado Manitol, tincién

de Gram, prueba de la catalasa y prueba de la coagulasa.

Resultados
Solo una de treinta muestras analizadas result6 positiva a Staphylococcus aureus, con
un conteo de 487500 UFC/g, el cual es muy superior al maximo permisible que
establece la Norma Oficial Mexicana NOM-243-55A1-2010. Los microorganismos se
desarrollaron bien en agar Salado Manitol, evidenciando la fermentacién del manitol
mediante un subproducto acido que provocé el vire del indicador rojo de fenol a
amarillo; ademas presentaron el perfil bioquimico tipico: positivas a las pruebas de
catalasa y coagulasa, ademas de la morfologia de cocos Gram positivos agrupados en
racimos cuando se observaron al microscopio.

En la microbiologia sanitaria este germen tiene interés especial tanto por las
enterotoxinas que produce, como por el especial significado que se deriva de su

presencia y abundancia en un alimento (es un tipico indicador de contaminacion
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humana en aquellos que han sido objeto de tratamiento térmico). S. aureus se
recupera facilmente a partir de alimentos crudos de origen animal o cocinados,
especialmente entre aquellos que requieren manipulaciéon estrecha para su
preparacion ya que posee una notable capacidad para proliferar en diversos

allmentos (Escartin, 2000)'

Conclusiones

So6lo una repeticion de una de las marcas analizadas no cumple con las
especificaciones sanitarias que dicta la NOM-243-SSA1-2010 para Staphylococcus
aureus, esto podria ser un indicador de la falta de pasteurizacion de la leche utilizada
como materia prima en la elaboraciéon de quesos frescos o de un problema por

contaminacion humana después de haber pasteurizado la materia prima.
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Acciones directas en los tres niveles de prevencién para la
Hipertension Arterial, por grupos etarios cabecera municipal de
Yahualica de Gonzalez Gallo, Jalisco, marzo a junio del 2014.

Elizabeth Ifiguez Moreno, Arelly Guadalupe Diaz Lomeli, Rafael Herndndez Rodriguez,
Elizabeth Ifiiguez Moreno, Fernando Guadalupe Ledesma Gémez, José Luis Marquez Loza,
Uriel Isaias Martin Flores, Victor Alfonso Navarro Gutiérrez, Idarmis Brisseida Reyes Cortés.

Asesor Francisco Javier Ramirez Cervantes.

Introduccion

En la actualidad, el mundo ha experimentado grandes transformaciones
sociodemogréficas y epidemiolégicas condicionando una vertiginosa disminucién en
la morbimortalidad producida por las enfermedades infecciosas para pasar a un
aumento en la prevalencia, incidencia y mortalidad de las enfermedades crénicas no
transmisibles, siendo la hipertensién arterial una de las principales enfermedades y
uno de los principales factores de riesgo para desarrollar otro tipo de complicaciones
cardiovasculares y renales.

La hipertension arterial primaria se origina por la interaccién de multiples
factores conocidos como modificables y no modificables. Es por eso que resulta de
suma importancia, el reconocimiento de cada uno de los factores de riesgo para su
desarrollo, ya que de esta manera permitiria planear estrategias preventivas mas

eficientes, orientadas a los grupos de poblacién més vulnerables.

Objetivo general
Implementar acciones en tres distintos grupos etarios que fomenten una adecuada

alimentacion y la actividad fisica, asi como informar acerca de los riesgos de la HTA
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con el propésito de disminuir su impacto en la cabecera municipal de Yahualica de

Gonzalez Gallo, Jalisco.

Pregunta de investigacion

(El fomento de modificaciones en los estilos de vida, informando y animando a la
poblacion para que adopte adecuadas dietas y comience con la realizaciéon de
actividad fisica de manera rutinaria, asi como el dar a conocer informacién pertinente
sobre los aspectos generales de la hipertension arterial, disminuira los casos de novo

y del mal control en quienes ya la padecen?

Metodologia

La presente intervencion de salud se elaboré con una metodologia cuantitativa. El

método fue de tipo epidemiolégico observacional, analitico, de cohorte anidado. La

muestra de trabajo const6 de los siguientes grupos:
% Un grupo de cuarto semestre de la Preparatoria Regional de Tepatitldn
Moédulo Yahualica (30 alumnos)

% El grupo del Taller de Cocina del Instituto Yahualicense de la Mujer (15
personas)

% El grupo de la tercera edad del DIF municipal llamado “Edad de Oro” (40
personas)

X/

% Talleres voluntarios de fomento de una vida sana (25 personas).

Encuesta

Para la obtencién de la informacion necesaria para la realizacién de éste proyecto, se
utiliz6 como materia prima de fuente de informacién la encuesta elaborada por los
investigadores, tras su modificacion de la encuesta piloto al descubrir errores y tomar
como base para la modificaciéon a la encuesta hecha por Lilia Jannet Saldarriaga

Sandoval en su estudio “ Valoracion de conocimientos de hipertension arterial y factores de
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riesgo Cardiovascular en personas que acuden al Centro de Salud Corrales. Tumbes. Perti

20077 .

Herramienta de captura

Para el ordenamiento de los datos una vez obtenidos y para su subsecuente analisis,
se realiz6 una base de datos en el programa Microsoft Excel. Para la facilitacion de la
interpretacion de datos se utilizé un modelo de tipo binario, donde 1 se consideré
como una respuesta correcta, afirmativa o presente, segtin sea el tipo de pregunta y

0 que representaba respuesta incorrecta, la negacién, o ausente a algunas preguntas.

Medidas epidemiolégicas y métodos de analisis

Para establecer la mayor o menor probabilidad de que un evento ocurriera por una
determinada causa y que confirmara que los factores intervinieron en su génesis y
nunca al azar, se utilizardn medidas de asociacion o de efecto como las razones,
proporciones, tasas, y medidas de impacto potencial como el riesgo atribuible a
expuestos y el riesgo atribuible a poblacién, medidas de prevalencia y por supuesto,
el valor de P (IC 95%). Para ello se utilizaron los programas Microsoft Excel 2007 y

Epi Info version 3.5.4.

Plan de intervencion

- Toma de presion ambulatoria e identificacién de personas expuestas
factores de riesgo, los cuales fueron invitados especificamente a cada uno de
los talleres propuestos

- Informacién oportuna: A través de platicas informativas sobre todos los
aspectos de la Hipertension arterial.

- Promocion de estilos de vida saludables: Se implementaron talleres de
aerobics y taller de cocina para favorecer habitos alimenticios adecuados y una

cultura de actividad fisica.
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- Difusién: A través de propagandas publicitarias sobre factores de riesgo para
desarrollar hipertensién, las complicaciones que conlleva la misma y la
adquisicion de estilos de vida adecuados para prevenir su aparicion.

- Cierre de campana: Marcha de sensibilizacion contra la Hipertension arterial
por las calles principales de Yahualica de Gonzélez Gallo, terminando con un

evento principal en la plaza.

Resultados

Se mostré un importante descenso en el nimero de personas que tenian un concepto
erréneo de la hipertension, ademds de mostrarse un incremento en la cantidad de
personas con un concepto adecuado de la enfermedad, como se muestra en la

siguiente grafica:

Conocimiento del concepto de
hipertensiéon

wn
o

IR
wnunowm

w
o

).\
\(I\
/ \

a 25
3o / \
7 —¢— Primera intervencion

—fll—Segunda internevcion

No. de personas

=
owaowm

Erroneo Adecuado Muy No
adecuado contestaron/
No asistieron

Concepto

Fuente: Base de datos Excel

Gracias a los diferentes medios (platicas, talleres de cocina saludable y de actividad
fisica) por lo que se busc6 cambiar el conocimiento que se tiene sobre la identificacion
de los factores de riesgo que intervienen en el desarrollo de la hipertension, se obtuvo

un incremento de 0.1 veces la correcta identificacion de éstos factores, ademas de que
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se logré un aumento de 5.5 veces la posibilidad de que los sujetos expuestos a dichos
riesgos reconozcan su situaciéon y que poco mas de un 68% de la poblacién en general
pueda adquirir este conocimiento si es que se asistiera a eventos como los realizados
en este proyecto.

Se obtuvo un incremento del 16.7% en la identificacién de que los infartos
cerebrales resultan ser una de las principales complicaciones de la HTA, se
increment6 ademas en un 8.9% el conocimiento de las afecciones cardiacas como
complicaciones primarias de la HTA, mientras que en el conocimiento de las
afecciones visuales como complicacién se obtuvo una ganancia en salud de 37.81% y
en el caso de las afecciones renales la ganancia fue de un 37.8%.

Se observo que entre los asistentes a la intervencion hubo una reduccién de 10.25 ante
el desconocimiento de las complicaciones en general que te puede generar la HTA.
Tras la intervencion se demostré que hubo un incremento favorable
respecto un punto muy importante en nuestra investigaciéon el cual fue que las
personas identificaran que la adquisicion de estilos de vida saludables (reduccién de
consumo de sal, reduccién del consumo de alcohol y tabaco, aumento en la ingesta
de frutas y verduras y aumento en la realizacién de actividad fisica), son la primera
instancia en cuanto al manejo de la HTA, posiciondndolo en ocasiones por arriba del
tratamiento farmacolégico, ya que se observé un incremento en 4.76 veces la
posibilidad de que las personas adquirieran este dato llendo a las platicas y talleres
preventivos, con una reduccién estimada de 64% del desconocimiento sobre el

adecuado tratamiento de la HTA en la poblacién en general.

Conclusiones
o Se cumpli6 con el objetivo general de esta investigacion y se acepta la hipotesis
alterna ya que con los resultados obtenidos se observé que la implementacion de
actividades en las que se fomenta una adecuada alimentacién y de cultura fisica,

si logran mejorar considerablemente la perspectiva global que se tiene respecto a
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esta enfermedad, ademas de que se vio que los participante aceptan llevar una
vida saludable

o Selogré un impacto positivo en la adquisicién de conocimientos criticos sobre la
hipertension arterial a través de la realizacion de platicas informativas en los

talleres.
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Acetogeninas como tratamiento auxiliar contra el cancer de
mama

Iliana Mercado Reynaga, Priscila Chavez Medina, Arlette Jazmin Jayme Zuhiga, Priscila

Arroyo Gonzélez, Saul Alvizo Lépez. Asesor Ricardo Vazquez Valls.

Introduccion

En México el cancer de mama es considerado en la actualidad la primera causa de
muerte en mujeres mayores de 60 afios, y el segundo tumor mas frecuente en el pais,
solo superado por el cancer de prostata.

El incremento progresivo y sostenido de las tendencias de la mortalidad por
cancer, ha llevado a cuestionarse si el uso de medicina alternativa y el desarrollo de
estudios sobre la misma podrian considerarse como opcién para utilizar como
tratamiento en pacientes con cancer.

Diversos estudios han arrojado datos alentadores sobre la potencia de las
acetogeninas como inhibidores de células cancerosas, esta sustancia es uno de los
principales componentes de la fruta conocida como guanabana, se encuentran en la
raiz, pulpa, hojas, y corteza del fruto.

Sin embargo, estos estudios fueron solamente realizados in vitro o in vivo en
animales, no existiendo atn ningtn estudio clinico en humanos. Un motivo citado
para la falta de estudios clinicos en humanos, es el hecho de que no se puede patentar
una planta, lo que lleva a los laboratorios que patrocinan los estudios a concentrar las

investigaciones en los principios activos, acetogeninas anondceas, en vez de la planta.
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Objetivo General
Valorar la efectividad de las propiedades terapéuticas atribuidas a las acetogeninas
presentes en la guandbana como auxiliar en el tratamiento contra el cancer de mama.
Justificaciéon
El cancer de mama es considerado como el primer tumor mas frecuente en la
poblacion femenina y el segundo en la poblacién general. Se pretende fundamentar
la eficacia de las acetogeninas en el paciente con tumor de mama, para
posteriormente utilizar como tratamiento auxiliar de otros tumores malignos.

El desarrollo de esta investigacion se considera factible, debido a que se conoce
el interés por desarrollar alternativas terapéuticas de distintas instituciones de salud
y por la disposicion los pacientes aquejados por la enfermedad, por otra parte,

cuestiones econdmicas podrian limitar este estudio.

Planteamiento del problema
La tasa de mortalidad por cancer de mama en Jalisco es la quinta maés alta del pais, la
tasa se ubica en 13.5% por cada cien mil mujeres; superado por el Distrito Federal,
Colima, Sonora y Nuevo Leon.

Hay siete municipios Jaliscienses que registran una tasa superior al 50%, estos
son; San Juanito de Escobedo (76.3), Tizapan El Alto (66.9), San Marcos (58.9),
Guachinango (55.9), Cafiadas de Obregén (54.9), Atenguillo (53.4) y Quitupan (52.2).

Pregunta de investigacion

1. ;Existen cambios significativos en los marcadores tumorales luego de emplear

un producto derivado de guanabana en pacientes con cancer de mama?

248



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Hipotesis
HO: El uso de acetogeninas en combinacién con el tratamiento convencional del
cancer reduce significativamente los marcadores tumorales de los individuos que
consumen dicha planta.
HA: El uso de acetogeninas en combinacion con el tratamiento convencional del
cancer NO reduce significativamente los marcadores tumorales de los individuos
que consumen dicha planta.

Metodologia
1. Material y Métodos

Se aborda como una investigacion cuantitativa experimental, clasificada a manera

de ensayo clinico controlado aleatorizado en fase 1l.

Operacionalizacién de variables

Variable Cualitativa Cuantitativa

MHominal Ordinal Continua Discontinua
Variante de X
Cancer
Interviniente

Edad X
Interviniente
Estadio X
Interviniente
Tipo de X
Tratamiento
llevado
Interviniente
Marcadores X
Tumorales CA-
15.3
DEFPENDIENTE
Administracion X
del suplemento
de Guanabana
INDEPENDIENTE

2. Grupos a tratar
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Esta investigacion contempla la asignacion aleatorizada de entrega de los
tratamientos objeto de estudio (suplemento de guandbana y suplemento placebo) a
los sujetos de investigacion.

Se busca que los grupos sean mayoritariamente equivalentes y homogéneos
en la mayoria de los aspectos del punto a tratar, haciendo esto referencia al rango de
edad, tipo de neoplasia, estadio de la misma y tratamiento médico llevado, para de

esta manera evitar que factores externos intervengan en los resultados.

3. Relativo a la intervencion
Para esta investigacion se aplicara los disefios a doble ciego. Al sujeto que funja como
tercero, ajeno a los investigadores e investigados se le entregara en dos bolsas
transparentes la misma cantidad de capsulas: suplemento de guandbana y placebo,
las capsulas serdn del mismo tamafio (00) y del mismo color (naranja y blanco), sélo

él sabra el contenido de cada bolsa y les hara entrega a las pacientes seleccionadas.

4. Manipulacioén de la Variante Independiente
Previo a asignar los tratamientos a ambos grupos, se les indicarad de manera verbal y
por escrito las recomendaciones y pasos a realizar al momento de consumir el
producto, los cuales se mencionan a continuacion.

e Consumir dos capsulas al dia, una por la mafiana y otra por la noche, después
de ingerir alimentos.

e No exceder el consumo de 2 capsulas al dia.

e No suspender el tratamiento de quimioterapia o radioterapia por ningtun
motivo, es importante mencionarles que el producto NO SUSTITUYE la
terapia prescrita por el médico tratante.

e Si existe alguna molestia o efectos adversos notificar de manera inmediata al
médico tratante para evaluar el procedimiento a seguir.

e Acudir a una revision mensual con el médico tratante.
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e Realizarse una prueba para medir sus marcadores tumorales al finalizar la

investigaciéon, es decir posterior a 3 meses de iniciada la intervencion.

5. Relativo a la aplicacién de tratamientos y sujetos
Se optard por un disefio en paralelo. Para esto se requieren tantos grupos de pacientes
como ndmero de tratamientos que se pretende evaluar, ademés del grupo control o
de referencia, para este caso, s6lo basta con dos grupos, el de aplicacién de
tratamiento con guandbana y el que recibira el placebo (control), dicho de otra

manera cada grupo de pacientes recibird simultdneamente un solo tratamiento.

6. Relativo a los centros participantes
Al tratarse de un estudio multicéntrico se considera oportuna la intervencién en la
ciudad de Guadalajara, Jalisco. Se espera contar con la participaciéon del Hospital
Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde” y “Dr. Juan I. Menchaca” ademaés del
Instituto Jalisciense de Cancerologia. Se prevé que el reclutamiento se lleve a cabo
mediante las Instituciones ya mencionadas, se espera que estén dispuestas a

colaborar con el patrocinio y seguimiento para la medicién de la variable en estudio.

7. Criterios de inclusion

* Mujeres Jaliscienses

Edad de 40 afios en adelante

Presencia de cancer de mama invasor: carcinoma ductal infiltrante

Tratamiento postquirtrgico, con quimioterapia y radioterapia.

Estadio II de evolucion.
8. Criterios de exclusion

= Mastectomia radical.
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Cualquier estadio de evolucién que no sea II

* Atencion recibida por medio Particular

Menores de 40 afios

* No originarias de Jalisco

9. Medicién de Variables
Uso de técnicas para la deteccion de marcadores tumorales, en especial de CA 15.3
marcador de cdncer de mama es de gran utilidad clinica para dar seguimiento a la
respuesta de los pacientes en tratamiento, ya que el aumento del marcador guarda
correlacién con la progresion de la enfermedad, mientras que su disminucion
correlaciona con un buen pronéstico para el paciente. Se recomienda determinar este
marcador cada 6 semanas después de cirugia o cada 3 meses en pacientes sin
manifestaciones clinicas post-operacion. Una reduccién del 25% del marcador indica
una respuesta adecuada a la terapia.
Bibliografia
1. Sergio A. Rodriguez Cuevas. Fundacion del cdncer de mama (FUCAM). 2012.
Disponible en: http://fucam.org.mx/index.php/2-sobre-fucam/7-cancer-de-
mama
2. Varien Moos. Cancer. Vg: Hojas y pulpa de guandbana. Febrero 2013.
Disponible en: http:/ /cancer.vg/es/annona-muricata-guanabana-graviola
3. Lorna Patrick. National center for complementary and alternative medicine:
Uso de la medicina complementaria y alternativa para el cancer. Octubre 2013.

Disponible en: http://nccam.nih.gov/node/3868?lang=es.
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Alimentos y habitos alimenticios asociados al cancer de mama

Sarai Gonzalez, Kimberly Delgadillo, Karla Palafox, Adriana Ramirez. Asesor Francisco

Trujillo Contreras.

Introduccién
El cancer de mama es el crecimiento anormal de células malignas en el tejido
mamario. Actualmente es uno de los principales problemas de salud de la mujer

mayor de 40 afios, ademas de ser el tumor maligno mas frecuente en el mundo.

En México el cancer de mama es la segunda causa de muerte por cancer después del
cervicouterino. En la dltima década el indice de cdncer de mama ha incrementado de
manera considerable, es por esto que se ha convertido en objeto de estudio de

diferentes ramas de la medicina y ésta investigacion no fue la excepcion, puesto que
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surgié de la inquietud por descubrir si lo que comemos puede o no causar la

mutacién de las células que producen cancer de mama.

Pregunta a contestar
¢La alimentacion de la actualidad esta siendo un factor de desarrollo para cancer de

mama?

Metodologia y objetivo general
Este estudio observacional, transversal, correlacional, analitico, epidemiolégico y
retrospectivo parcial, analiz6 la relacién de hébitos alimenticios en la aparicion de
cancer de mama siendo éste el objetivo general del presente.

Nuestro universo de trabajo contemplé a todas las mujeres que asistieron
durante el periodo del 3 de febrero al 11 abril del 2014 a la clinica Radioimagenes de
Jalostotitlan y que hayan sido previamente diagnosticadas con cancer de mama no

mayor a seis meses de haber sido detectado.

Resultados
El ntmero de individuos totales investigados fue de 66, corresponde a un 50% de

mujeres con cancer y un 50% de mujeres sin cancer. Los resultados fueron los

siguientes:
Tabla No.2
Distribucion porcentual por grupos de mujeres con cancer ¥y sin cancer En el consumo de
CONSUMO DE EMBUTIDO S
CON CANCER SIN CANCER TOTAL embutidos se encontrd que
Mo. % MNo. % Mo. %
MUCHO 30 45 14 21 44 66 .
POCO 3 5 E 29 22 3¢ el 45% de mujeres que los
A3 &0 A3 &0 66 100
Fuente: cuaderno de resultados consumen en altas

cantidades presentan cancer y el 21% que los consumen en menor cantidad no

presentan cancer. Fuente: Tabla No. 2
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En el consumo de grasas se T2bi3 No &
Distribucion porcentual por grupos de mujeres con cancer y sin cancer
encontr6 que el 29% de  CONSUMODEGRASAS

COMCANMCER  SIM CAMCER TOTAL

. Mo. %6 Mo. %6 Mao. %6
mujeres que las consumen en  geno - s i . i -
) FOCO 14 21 22 33 35 54
altas cantidades presentan 33 50 33 50 65 100

Fuente: cuaderno de resultados

cancer y el 17% que las

consumen en menor cantidad no presentan cancer. Fuente: Tabla No. 5

___ Tabla No.8 i ___ En el consumo de
Distribucion porcentual por grupos de mujeres con cancery sin cancer

CONSUMO DE ALIMENTOS ENLATADOS O EMPAQUETADOS

CONCANCER  SIN CANCER TOTAL enlatados y empaquetados
No. % No. % No. %
MUCHO 29 44 16 24 45 68 = se encontrd que el 44% de
POCO 4 6 17 26 21 32
33 50 33 50 66 100

Fuente: cuaderno de resultados mu]eres que las consumen

en altas cantidades presentan cancer y el 24% que las consumen en menor cantidad

no presentan cancer. Fuente: Tabla No. 8

Tabla No.3 En el consumo de
Distribucion porcentual por grupos de mujeres con cancer y sin cancer
CONSUMO DE VERDURAS ¥ FRUTAS frutas y verduras se
CON CAMCER SIM CANCER TOTAL

Mao. % Mo .| Mo, % tré t
MUCHO 11 17 19 23 30 g5 encontro  que  estos
POC0 22 33 14 21 36 54 .

33 50 33 50 66 100~ alimentos son factor de

Fuente: cuaderno de resultados

protecciéon contra el

cancer de mama. Fuente: Tabla No. 3

Sobre el consumo de Tabla No.6

Distribucién porcentual por grupos de mujeres con cancery sin cancer
bebidas alcohélicas, nose CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

CON CANCER SIN CANCER TOTAL

No. 9% No. 0 No. b
pudo concordar  con e 8 12 10 15 18 27
rudi . o POco 25 38 23 35 48 73
€studios previos 'y por 1o 33 50 33 50 66 100

Fuente: cuaderno de resultados

tanto no se observd una

asociacion significativa para ésta variable. Tabla No. 6
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Conclusiones

Al analizar los resultados obtenidos y en comparacion con los autores revisados en
los antecedentes, encontramos varias similitudes en las dietas de las pacientes con
referencia a las grasas consumidas, los autores describian que en las dietas las grasas
se consumian en exceso y que estas, junto a falta de ejercicio provocaban obesidad y
a consecuencia, seria factor determinante de cancer de mama.

Se puede responder a la pregunta planteada con anterioridad confirmando
que una mala alimentacién puede ser un factor predisponente en la apariciéon de
cancer de mama. Al mismo tiempo y sin haber sido el objetivo principal de ésta
investigacién, los resultados nos hicieron llegar a una nueva conclusién que fue
comprobada al realizar la prueba de razén de momios, en la cual se asegura que
grupos de alimentos como frutas y verduras conforman un factor de proteccion a
dicho cancer en estudio.

Por lo tanto, se invita al publico en general a tomar conciencia acerca de su
alimentacion diaria, por lo que hemos podido observar es crucial en el
mantenimiento de una vida saludable y a las autoridades correspondientes a crear

campafas que fomenten el consumo de una dieta equilibrada.
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Aprovechamiento desmedido de celular en horas de clase en
alumnos de medicina de primer semestre

Frida Tonanci Ramirez Lépez. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccién
Los dispositivos de comunicaciéon personal han modificado la vida de todas las
comunidades. Hoy es practicamente impensable procurar comunicarse de manera
efectiva si no se dispone de un teléfono celular que permita ubicar en todo momento
a las personas, la mayoria de las personas de hoy en dia tienen al menos un teléfono
celular, ya que la tecnologia avanza cada dia y estos dispositivos sin duda estdn
revolucionando el Siglo XXI. Los nuevos dispositivos moéviles contienen la mayoria
de las funciones de una computadora, mejor conocidos como celulares inteligentes.
Estos ademds, te brindan la oportunidad de mantenerte en contacto con quien deseas
y a su vez tomar fotos, escuchar musica, y la mas significativa, estar conectado con el
resto del mundo por medio de la red. Pese a que este aparato es una herramienta que
facilita la vida, la mayoria de las personas que poseen un celular han creado una gran
dependencia a su dispositivo abusando del uso de éste, acarreando consigo sinfin de
consecuencias en el &mbito social, en el caso de esta investigacion, los efectos que
tienen al estarse usando en horas de clases y sus repercusiones. La presente
investigacion toma por iniciativa averiguar cuantos alumnos son “adictos” al celular,
ya que se ha observado que en el aula de clases, estos dispositivos desvian, tanto la
atencion del estudiante que les da uso, como la de sus compafieros, creando asi un
circulo de distraccion.

Se planea observar detenidamente al grupo y tomar nota sobre cuantas

personas y con qué frecuencia utilizan su celular en clases, realizar algunas graficas
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y tablas para observar los valores y si existe una inclinacién hacia algan patrén en
especifico. Los patrones podrian ser, horario de la clase y tipo de materia

Objetivo general

Conocer por qué los alumnos de primer semestre de medicina usan desmedidamente

el celular.

Preguntas de la investigacion
1. ;Quiénes utilizan mas su celular, hombres o mujeres?

2. ;En qué clase utilizan mas los alumnos el celular?

Metodologia

La investigacion fue de un estudio de tipo prevalencia, descriptiva, transversal,
observacional y en cuanto a tiempo prospectiva, tomando como universo de trabajo,
a los alumnos de medicina de primer semestre del Centro Universitario de los Altos,
que fue un total de 42 alumnos, por lo cual no se tomé una muestra representativa,
con un nivel de confianza de 90% se procedi6 a aplicar una encuesta, la cual se analiz6
posteriormente y se prosiguié con la observacién del grupo en general durante un

mes.

Resultados

Se entrevistaron un total de 41 personas, de las cuales eran 23 mujeres de entre 18 y
25 afios de edad y 18 hombres de entre 18 y 25 afios de edad, se tom¢ en consideracion
las observaciones de un mes y el porcentaje de cual materia era la que mas afluencia
tenia de abuso de celular, las cuales fueron embriologia (17% en hombres) y
morfologia (18% en mujeres); al observar las encuestas resalté mucho el hecho de que
varios compafieros, tanto hombres como mujeres, admitieran no usar su celular en
horas de clases, siendo contraproducente ya que se le habia estado observando

diariamente y se sabia quiénes si utilizaban su teléfono y quienes en efecto no lo
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hacian; los hombres fueron mas sinceros que las mujeres; las mujeres en un 45%

superaron a los hombres en el aprovechamiento desmedido en horas de clases.

Conclusiones

Se aprendi6 a redactar textos formales cientificos de una manera correcta; se observé
cuan grande es el problema del abuso del celular en ciertas materias, ya que a algunos
alumnos afirman no entender bien dicha materia; hubo dificultades tales como la
desintegracion del equipo, la ampliacién del margen de error debido a la falta de
veracidad en las encuestas, pero también hubo facilidades, tales como que todos los
alumnos cooperaron a contestar la encuesta aplicada; las preguntas a contestar en la
investigaciéon tuvieron una buena resolucién, tales preguntas fueron “;Quiénes
utilizan mas el teléfono celular?” y “; En qué materia lo utilizan mas?”, sus respuestas
fueron “Mujeres” y “Morfologia y Embriologia” respectivamente; la presente
investigaciéon da lugar a que los alumnos se den cuenta de lo perjudicial que puede
ser el abuso del celular en clase y mas en una carrera tan pesada como lo es medicina,
y orientar a los profesores a que sus clases sean maés atractivas para el alumnado, y
no solamente se limiten a hablar durante horas seguidas; en una clase en especifico
se observo¢ al catedratico con su celular durante las 3 horas seguidas, poniendo muy
poca atencion a los alumnos; se sugiere que el profesorado varie un poco su plan de
estudios, haciendo asi que el alumno se motive y se alegre de estar en dicha clase, sin

interrumpir a él mismo y a sus aledafios.
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Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en alumnos
de CUAltos

Alejandra Guadalupe Aceves Galvan, Maria Guadalupe Capulin Meza, Edith Martha Estela

Cisneros Castro, Uriel de Jestis Lopez Viurquiz. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccion

Los métodos anticonceptivos son aquellos objetos o procedimientos que se utilizan
de manera voluntaria, los cuales impiden o reducen la posibilidad de una
fecundacién o infeccién de transmisién sexual tanto en mujeres como hombres.

En los dltimos tiempos ha sido un tema muy polémico, ya que se han
presentado muchas enfermedades o embarazos no deseados, y Tepatitlan de Morelos
no ha sido la excepcién. Expertos en el tema aseguran que una de cada dos personas
sufrira por alguna de estas enfermedades a lo largo de su vida.

Tomando en cuenta estos antecedentes y muchos otros, se decidi6 realizar una
investigacion donde se indagd el nivel de conocimientos que se tiene sobre los
métodos anticonceptivos y la actitud ante las conductas de salud sexual y
reproductiva, en los alumnos del Centro Universitario de los Altos.

Para llevar a cabo dicha investigaciéon se emplearon encuestas y entrevistas

con el proposito de recaudar la informacién necesaria.
Objetivo general

Identificar el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en alumnos de

CUAIltos.
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Preguntas de investigacion
e ;Quién posee mayor conocimiento sobre métodos anticonceptivos: los
hombres o las mujeres?
e ;Llevan a la practica el uso de los métodos anticonceptivos?
Metodologia
Disefio
El disefio de la investigacion realizada es de tipo cuantitativo, observacional,

transversal, descriptivo, epidemiolégico y en cuanto a tiempo prospectivo.

Universo de trabajo
El universo de trabajo consta de 3450 alumnos pertenecientes al Centro Universitario

de los Altos.

Unidad muestra
Del universo total se tomé una muestra representativa dando como resultado un

tamafio muestra de 115 alumnos, para obtener un 95% de nivel de confianza.

Descripcion de procedimiento

Una vez terminado el protocolo de investigacion se procedi6 a realizar el trabajo de
campo. Se comenzd por realizar y aplicar las encuestas a los universitarios;
posteriormente, se vaciaron y analizaron los resultados, se hizo asociacién estadistica
de variables para después proseguir con los apartados de discusion y conclusion;
por ultimo, se realiz6 una exposiciéon para dar a conocer los resultados de dicho

estudio.

Resultados
Se entrevistaron a un total de 115 alumnos de los cuales el 41% fueron hombres y el

58.26% fueron mujeres, de los cuales 50% de hombres y 14.93% de mujeres decian ser
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sexualmente activos, se obtuvo que los hombres presentaban mayor conocimiento de
métodos anticonceptivos con un 100% sobre las mujeres con un 98.51%, sin embargo
son las mujeres con un 90% quienes mas los usan en comparaciéon con los hombres
pues presentan un 79.17%, siendo el condén masculino el mas utilizado en ambos

SeX0s.

Conclusiones
1. Se cumplieron todos los objetivos de la investigacion y se contestaron

satisfactoriamente las preguntas propuestas para la investigacion.

2. Dentro de las limitaciones con las que nos encontramos durante la investigacion,
fue en el trabajo de campo pues algunos de los alumnos se negaban a colaborar
por el tipo de preguntas realizadas ya que consideran son temas personales e

intimos.

3. De esta investigacion realizada se puede concluir que los hombres poseen mayor
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que las mujeres. No obstante, las

mujeres lo usan con mas frecuencia que los hombres.

4. La mayoria de los encuestados respondieron que si conocen las consecuencias de
no utilizar un método anticonceptivo donde cabe destacar que estas
consecuencias son el contraer alguna infeccién de transmisiéon sexual y

embarazos no deseados.

5. Por otro lado se piensa que la preparaciéon de los padres puede ser un aspecto
vital en los programas de educaciéon sexual para los jovenes, por lo cual es

importante que se proporcionen los conocimientos bésicos sobre la fisiologia de
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la reproduccién, informacién acerca de la sexualidad y relaciones sexuales e
instrucciones sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos, asi como el

riesgo de contraer alguna infeccién de transmisién sexual.

Ante esto se hace una observacion relevante, que también la escuela es un medio
muy importante por la cual los jévenes adquieren conocimientos acerca de
sexualidad, por eso se propone que se organicen platicas o conferencias
relacionadas a proporcionar esta informacién para que asi pueda haber un mayor
conocimiento sobre lo que es la responsabilidad sexual, aprender cémo controlar

la fecundidad y planificar embarazos.
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Desarrollo personal de mujeres médicos especialistas

Cynthia Barba Gonzalez, Bianca Susana De La Torre Cuevas, Nayeli Sarahi Vazquez
Martinez, Mireya Gonzalez Franco, Karla Jazmin Gonzalez Diaz, Paola Lizbeth Orozco

Navarro, Cinthia Noemi Rodriguez Rodriguez. Asesor Ricardo Vazquez Valls.

Introduccion
“El hombre no es sélo un ser natural sino es ademas un ser humano; en esta dualidad
esta la clave de su destino y esta la explicacion de sus necesidades, las biolégicas y
las espirituales”. Carlos Marx.

La medicina es una profesiéon con un fuerte compromiso social, es un d&mbito
de ciencia en el cual desde tiempo atrds se consideraba que no era para mujeres.

En esta investigacion se indagé como una mujer médico especialista se
desarrolla tanto en la vida profesional como en la familiar y social. También se buscé
saber si alguno de estos &mbitos son alterados o llega a tener prioridad uno sobre

otro, asi mismo conocer si han tenido algtin inconveniente relacionado a su género.

Objetivo General

Analizar el desarrollo personal de mujeres médico especialistas.
Pregunta de investigacion

¢Coémo se desarrollan y que dificultades tienen las mujeres médicos especialistas en

su vida personal y laboral?
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Metodologia
Una investigacion cualitativa.
La investigacion cualitativa no pretende la generalizacién estadistica, sin embargo
asume a los informantes como sujetos que dan cuenta no sélo de su individualidad,
sino de los constructos sociales mediante los cuales un colectivo representa y da
significado a los fenémenos y a las cosas, en nuestro caso el desarrollo personal de
las mujeres médicos especialistas.

Se quiso privilegiar en este estudio la indagacién cualitativa ya que esta nos
permiti6 el andlisis profundo de las diferentes perspectivas que tenian las médicos

especialistas dependiendo la especialidad ejercida.

Método
Se realiz6 una investigacion cualitativa fenomenologica.
La fenomenologia se caracteriza por centrarse en la experiencia personal, a fin de
develar el fendmeno al respetar la relacién que hace la persona de sus propias
vivencias.

Se realiz6 una investigacion cualitativa fenomenolégica porque su objetivo es
exponer lo mas fiel las ideas, razones y caracteristicas que las participantes comenten

en las entrevistas, asi como sus experiencias a lo largo de su carrera.

Las técnicas
Se utilizaron durante este proyecto las siguientes: Encuesta semi-estructurada, en la
investigacion se hicieron preguntas abiertas dando oportunidad a recibir mas matices
de la respuesta, ya que no solo se basé en la encuesta, sino que conforme se iba
avanzando, ésta iba cambiando conforme a las diferentes respuestas de la
entrevistada.

Grabaciones de audio: Para cuidar los aspectos relacionados con los

significados que las entrevistadas otorgan a las acciones y a la realidad, se acordé
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planear minuciosamente el método de recolecciéon de datos solicitando permiso para

la grabacion de la entrevista y transcribiendo con exactitud la entrevista completa.

Universo de Trabajo
El universo de trabajo estuvo conformado por mujeres médico especialistas que se
desempefien o que en algiin momento de su vida se desempefaron en el campo

laboral.

Tamafio de muestra
Para hacer la determinacion del tamafio de muestra se realiz6 un estudio no
probabilistico de tipo intencional. Haciendo una selecciéon de 15 especialistas de 5

areas distintas.

Avances de Resultados

En general las médicos expresaron que consideraban tener una vida plena, en todos

los aspectos. Sin embargo, comentaron ciertas complicaciones que tuvieron para

realizarse en su carrera, algunas por el hecho de ser mujeres.

£“” . Z Z . z .
Tuve que enfrentar a mi papa ya que a pesar de ser médico me decia -jUna mujer

no tiene nada que hacer en medicina!- por lo que me fui a Aguascalientes y vivi con

: ”

unas monjas” Expresado por la doctora D.

“Aqui en Tepa la mayoria de los hombres son machistas y miséginos, se les niega

muchas cosas, por el simple hecho de ser mujeres hay muchas diferencias en el

hospital y no sélo en el hospital, también predomina el machismo en toda la region”

Doctora R.

“El personal tiene mucho mads respeto ante una figura masculina al igual que los

pacientes que tienen preferencia por un médico hombre”. Médico B.
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También dificultades de haber tenido que dejar empleos por mantener una
vida familiar estable. “Después de trabajar 11 afios en la clinica de la mujer; cuando
nacié mi tercer hijo tuve que dejar de trabajar”. Comento la doctora D

Antes de ingresar a la carrera también encontramos dificultades en el aspecto
familiar.

Algunos comentarios que nos llamaron la atenciéon fueron los siguientes:

“La gente bonita triunfa més en la vida” Doctora A

“La misma familia te va exigiendo mds tiempo pero tienes que pagar un precio,
descuidas a tu familia, a tu salud”. Doctora A

“Mi hijo me dice - ;Ya nos vamos a trabajar mama? - o - jNo te vayas mama!-. Y es
terrible tener que dejar a mi hijo de 5 afios”. Doctora E.

A las doctoras les cuestionamos si se consideran plenas en todos los aspectos de su
vida, entre las respuestas rescatamos las siguientes:

“Estoy muy frustrada por no tener una pareja”. Doctora J

“Mi vida profesional es lo que siempre quise 0 més, mi relacién con mi pareja es muy
buena y me hace feliz, pero mi realizacién como mujer no esta completa por la falta
de hijos”. Doctora B.

“Volveria a tomar las mismas decisiones, pero aconsejaria que no sean madres hasta
terminar la residencia”. Doctora R.

“S1, me considero plena ahorita, pero cuando alcanzas tus metas te planteas nuevas”.

Doctora L

Discusion
El resultado de este anélisis solo es valido para este estudio por lo cual no se puede
generalizar.

Inferimos que hay desigualdad de género solo en algunas areas como las

quirargicas.
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A pesar de que sus respuestas fueron afirmativas respecto a la plenitud de su
vida, nosotros suponemos como investigadoras que esto no es totalmente verdad
porque hubo contradicciones por parte de las médicos.

Sigue siendo una carrera de un desarrollo complicado, mucho sacrificio, mas
comentaban las doctoras, no debemos olvidarnos de la vida personal ante la

. “w
profesional “Porque yo puedo ser una gran doctora, puedo ser una gran
anestesiologa, pero al final lo inico que queda es la persona y si pierdo mi ser no soy

nada” Comento la doctora A.

Conclusiones

La vida familiar, profesional y social del médico se identifica con la vida de todos los
seres humanos, pero la vocacion de servir y el contacto frecuente con el sufrimiento,
el estrés y el tiempo que demanda, dificulta las metas y provoca sacrificios para el
éxito en entornos fuera de la vida profesional.

El anélisis de las respuestas y situaciones que nos plantearon las doctoras nos
hace llegar a la conclusién, respecto al machismo en el area de medicina, que se
desarrolla predominantemente en areas quirdrgicas; como lo es anestesiologia.

Todas tuvieron que organizarse para poder desarrollarse en el &mbito
personal, familiar y laboral.

De las especialidades estudiadas consideramos, que la pediatria es la mas
exigente y que mds tiempo requiere, lo que complica su desarrollo personal, ya que
nuestros resultados nos arrojan que las pediatras en general requieren de un perfil

dificil de cubrir.
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Efecto de las redes sociales en el desempefio académico de los
estudiantes universitarios de CUAltos

Rodrigo Galindo Lépez, Edgar Ivan Pérez Marquez, Denisse Sinai Jiménez Herndndez,

Maria Guadalupe Estrada Mendoza. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccion

Las redes sociales fueron creadas para mantenernos comunicados con nuestros
amigos, familiares y personas que estan alrededor del mundo a las que podemos
conocer o no, ademds pueden servir para compartir, comunicar o informar sobre
ciertos aspectos del pais o del mundo entero. Pero ;qué pasa cuando se les da un mal
uso?

Esta investigacion se realizé con el fin de observar el uso que le dan los
alumnos a las redes sociales y como repercute en sus estudios, ademds de con qué
finalidad es utilizado el Centro de Tecnologias para el Aprendizaje (CTA) del Centro
Universitario de los Altos (CUALTOS), ya que en ocasiones no se utiliza de buena

manera.

Antecedentes

En el mismo Centro Universitario ya se habia realizado una investigacion similar por
Claudia Islas Torres y Maria del Rocio Carranza Alcédntar en 2011, esta llevaba el
nombre de “Uso de las redes sociales como estrategia de aprendizaje
¢Transformacion educativa?”. Se realiz6 un estudio con 414 alumnos de las 14
carreras que se ofrecen en esta institucion, con el propésito de conocer el uso de las
redes sociales como estrategia de aprendizaje. Destac6é que 71 por ciento de los

encuestados sefialaron que las usan para actividades escolares; 45 por ciento, para
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estudiar; y 42 por ciento para jugar, lo cual muestra la importancia y fuerza que las
redes sociales estan tomando en el proceso educativo.

Paola Nayeli y Colaboradores en su documento “las redes sociales sus ventajas
y desventajas” nos dicen que el estudio realizado por la Asociacién Mexicana de
Internet entre mil 149 entrevistados del pais, arrojo que seis de cada 10 internautas
mexicanos son usuarios de redes sociales, el 64 por ciento son mujeres y el 59 por
ciento hombres. En donde las redes sociales méas usadas en México son: Facebook,
YouTube y Twitter. Los usuarios mas jévenes de México pasan mucho mas tiempo
online que otros usuarios jovenes en el mundo. El usuario mexicano de Internet entre

15 y 24 afios, pasa 32,7 horas promedio online al mes.

Objetivo general
Conocer el efecto de las redes sociales en el desempefio académico de los estudiantes

universitarios de CUALTOS.

Pregunta de investigacion

(El uso de redes sociales afecta el rendimiento escolar?

Metodologia

Disefio

Se realizé una investigaciéon de tipo observacional, transversal, descriptiva, y en
cuanto a tiempo prospectiva.

Nuestro universo de trabajo estuvo constituido por todos los alumnos que
asistieron a CTA durante el periodo del 6 al 16 de mayo en los siguientes horarios:
martes 6 de mayo de 6 a7 p.m.; miércoles 7 de4 a5 p.m.; jueves 8 de 3 a 4 p.m.; martes
13 de mayo de 6 a 7 p.m.; miércoles 14 de 4 a 5 p.m.; jueves 15 de 3 a 4 p.m.

Para poder recabar los datos necesarios se les aplicéd una encuesta. Ademas se

tuvo que realizar un horario para que diferentes personas del equipo acudieran a
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ciertas horas al sitio. Después de tener las encuestas, se obtuvieron los porcentajes y
se organizaron los resultados en forma de tablas para el capitulo de resultados.

Se determinaron variables de horas de uso de la red, materias reprobadas y el
promedio de los estudiantes, se utiliz6 la prueba de Odds Ratio a través de Stat Calc

de EPI info 6.

Resultados

Los alumnos encuestados utilizan CTA con distintas finalidades a la vez. El 91%
realiza trabajos escolares, el 19% revisa sus redes sociales, y 6% realiza otras
actividades. E1 37% acuden a CTA al menos una vez a la semana, el 22% dos, y el 41%
tres veces o més. Los de medicina son los que mds acuden correspondiendo al 38%.
La red social mas utilizada fue Facebook ya que un 99% de los alumnos lo utilizan.
El 75% de los estudiantes usa las redes sociales para fines académicos, el 37% para
chatear y el 6% para subir fotos y ver otros perfiles. El 15% de los alumnos
encuestados han reprobado alguna materia y el 85% no ha reprobado, del 15% que
han reprobado, el 100% pasa al menos de 1 a 2 horas al dia en alguna red social. De
ellos el 70% a veces deja de realizar trabajos o de estudiar por estar en redes sociales,
y el 30% nunca deja de hacerlo. Del 85% que no ha reprobado 80% pasa de 1 a 2 horas
en alguna red social, 20% 3 o mas horas. De estos el 3% siempre deja de realizar
actividades escolares por estar en redes sociales, el 71% a veces, y el 26% nunca. No
se encontrd asociacion estadistica entre las materias reprobadas y el uso de las redes
sociales (P = 0.38978) tampoco lo hubo entre el uso de la red social con el promedio

de los alumnos (P = 0.913166).

Discusion
Los estudiantes encuestados utilizan las redes sociales con diferentes finalidades, la
mayor parte, el 75% las usa para fines educativos, el 37% también las usa para chatear,

y el 6% lo usan para subir cosas o ver los perfiles de los demas, esto se puede explicar
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porque, asi como sirven para distraerse, su principal funcién en los estudiantes es
para apoyo educativo, que consiste en intercambiar opiniones, trabajos, y es una gran
herramienta al comunicar personas que estdn en diferente lugar, un ejemplo es el uso
que se le da en trabajos en equipo. La mayor parte de los alumnos encuestados no
han reprobado materias, correspondiendo a 85%, de estos el 80% pasa de 1 a 2 horas
en las redes sociales. De las personas que han reprobado, el 100% pasa de 1 a 2 horas
en la red social, esto se puede explicar porque segiin la encuesta utilizan las redes
sociales con fines académicos. De los alumnos que han reprobado alguna materia, el
70% a veces deja de realizar trabajos o de estudiar por estar en redes sociales, y el 30%
nunca deja de hacerlo, esto se puede explicar, ya que las redes sociales aun cuando
pueden ser muy serviciales, también ofrecen una gran distracciéon y puede ser un
impedimento a poner empefio en las materias, lo que puede ser un factor a que
reprueben. De los alumnos que no han reprobado, el 3% siempre deja de realizar
actividades escolares por estar en redes sociales, el 71% a veces, y el 26% nunca, esto
se puede explicar porque las redes sociales son una atractiva distracciéon, pero su

abuso no implica que sea el motivo por el que se tenga un bajo desempefio escolar.

Conclusiones
Esta investigacion nos dej6é una experiencia buena, y consideramos que nos seréd de
gran ayuda en un futuro para realizar més investigaciones.

Fueron mas las facilidades que dificultades las que se nos presentaron, ya que
solo escogiamos un horario para visitar CTA y siempre habia personas a las que
podiamos aplicar la encuesta y esa era una facilidad.

Las dificultades fueron que algunos de los estudiantes no quisieron realizar la
encuesta o estaban las mismas personas que ya habiamos encuestado anteriormente
y eso disminuia nuestro namero de encuestas.

Las redes sociales son una atractiva distraccion, pero su abuso no implica que

sea el motivo por el que se tenga un bajo desempefio escolar.
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Por consiguiente y en base a nuestros resultados sugerimos que en los salones
de clase haya un mejor acceso para conectarse a Internet, ya que aunque el servicio

que ofrece CTA es muy bueno, seria mejor tener acceso a internet desde los salones.
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Efecto del consumo de jarabe de maiz de alta fructosa de los
cereales dietéticos en animales de experimentacién

Edgar Ismael Diaz Barajas, Rodrigo Fernando Huerta Torres, Diego de Jestis Gomez Alcal4,
Brian Humberto Martinez Sanchez, David Alejandro Gonzalez Gutiérrez, Edgar Ivan Pérez

Marquez, Rafael Soto Alvarez. Asesores Ricardo Vazquez Valls y Guillermo Dominguez Rios.

Introduccion

El jarabe de maiz de alta fructosa es un edulcorante liquido obtenido del maiz
después de un largo proceso; este es utilizado como sustituto del azticar en una gran
cantidad de alimentos industrializados, entre ellos los cereales dietéticos, debido a su
bajo costo de produccion. El exceso del consumo de esta sustancia esta relacionado
con la obesidad, resistencia a la insulina, diabetes y enfermedades cardiovasculares.

A pesar de esto, el consumo del jarabe de maiz de alta fructosa se ha ido
incrementando, llegando incluso en paises como Estados Unidos, a consumirse
alrededor de 100 gramos de este edulcorante diariamente por medio de diferentes
presentaciones.

El consumo de los cereales en México llega a generar ganancias superiores a
las que se obtienen en Reino Unido y Canad4, siendo esta una situacion de gran
impacto en las estadisticas que posicionan a México dentro de los primeros lugares
en obesidad, ya que en 30 gr de cereal se han llegado a encontrar hasta 13 gr. de
azucares complejos, entre ellos el edulcorante de jarabe de maiz de alta fructosa.

El conocimiento acerca de los efectos metabdlicos que produce el jarabe de
maiz de alta fructosa crece dia con dia, sin embargo, la mayoria de estos estudios se
enfocan en el efecto por si mismo del jarabe de maiz, olvidando la importancia de las
complejas y diversas interacciones que este tiene con los diferentes grupos de

alimentos.
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Por tal motivo en el presente estudio se decidi6 realizar un disefio
experimental utilizando 3 grupos de ratas para alimentarlas con diferentes tipos de
dietas; una en la cual se le provea una dieta adecuada, otra en la cual se combine una
dieta nutritiva con el consumo del cereal dietético y finalmente, una dieta exclusiva

de cereal dietético.

Objetivo general
Conocer los efectos sobre la glucosa sérica a largo plazo en los animales de

experimentacion de los diversos tipos de dietas a los que se someten.

Pregunta de investigacion
(Cuales seran los efectos encontrados en glucosa sérica por el consumo de una dieta

relativamente nutritiva junto con el consumo de cereales dietéticos a largo plazo?

Disefio de investigacion

- Experimental

Universo de trabajo

- Sratas de laboratorio de la especie sprague dawley

Criterios de inclusién y de exclusion
Inclusion
- Sratas de la misma especie sprague dawley
- Misma edad (aprox.)
- Peso equitativo
- Mismo género (hembras)
- Sin ninguna patologia

- Alimentacion sefialada
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- Proporcionar muestras sanguineas cada semana

Exclusién
- Causas de deceso diferentes a diabetes u obesidad.
- No obtencién de muestras sanguineas en tiempo y forma.
- Perdida del seguimiento de peso mayor a dos dias.

- Consumo de alimentos diferentes a la dieta asignada.

Descripcion del procedimiento

Se analiz6 la informacién mas relevante y actualizada con respecto al jarabe de maiz
de alta fructosa. Se revisaron los efectos de este edulcorante en humanos y se
revisaron los articulos con la informacién mds pertinente con respecto a sus efectos
en animales de experimentacion.

Se planea medir los niveles séricos de glucosa en las ratas con la ayuda de los
veterinarios del Centro Universitario de los Altos y asi comenzar el tratamiento a
base de cereal dietético.

Los grupos se dividiran de la siguiente manera:
- Un grupo de una rata como grupo control que serd alimentada con una dieta
adecuada para roedores.
- Un segundo grupo de dos ratas alimentadas con una dieta combinada de
comida adecuada para roedores y cereal dietético.
- Un tercer grupo de dos ratas alimentadas tiinicamente con una dieta de cereal
dietético.
Se alimentara a las ratas con las dietas ya mencionadas por un periodo de 2 meses en
el cual se tendrd un monitoreo de las ratas dia con dia.

El monitoreo consistira en diariamente dar de comer a cada rata un 10% de su

peso corporal, la dieta correspondiente a su grupo y tendran agua a libre acceso.

Se mantendrd a las jaulas en buenas condiciones para los animales de
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experimentacion; el aserrin se cambiard a diario por cuestiones de higiene. En este

intervalo de tiempo también se tendran puntos de revision de glucosa semanalmente.

Tras los dos meses de tratamiento se sacrificardn a los animales de

experimentacion para que mediante una biopsia puedan ser analizadas macro y

microscOpicamente realizando cortes histolégicos de higado, encéfalo, pancreas y

rifién principalmente.

Matriz de Variable
Variable Tipo de variable  Subtipo de variable
Croquetas Independiente Cuantitativa
Cereal Independiente Cuantitativa
Niveles séricos Dependiente Cuantitativa
de glucosa
Peso Dependiente Cuantitativa

Recursos humanos
- 7 Investigadores de CUALTOS

- 2 Asesores

Recursos materiales
- Animales de experimentacién
- Jaulas de laboratorio
- Croquetas para perros
- Bebederos para Roedores
- Cereal dietético (Fitness de Nestlé)
- Aserrin
- Glucémetro
- Agujas
- Guantes

- Bascula

Clasificacion

Continua
Continua
Continua

Continua

Medida
Gramos
Gramos

Mg/dl

Gramos
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Recursos financieros
- Animales de experimentacion: $42.00 por rata
- Aserrin: $15¢c/u
- Jaulas de laboratorio: préstamo
- Glucémetro: $599
- Croquetas para perros: $11 por bolsa
- Agujas: $1c/u
- Cereal dietético (Fitness de Nestlé): $ 47 por caja
- Bascula: préstamo
- Bebederos para Roedores: $50 cada uno
- Guantes: $67

- Tiras reactivas: $323 paquete con 50 tiras

Resultados

En progreso

Conclusion
Se considera que es pertinente realizar mas investigaciones ya no sobre el jarabe de
maiz de alta fructosa, sino sobre los efectos de este edulcorante combinado con o en
los diferentes grupos alimentarios sobre la salud de las personas; y en base a esto
poder aconsejar sobre una posible normatividad en el uso de quimicos industriales
en los alimentos.

La introduccién y el desarrollo de proyectos de investigaciéon por parte del
alumnado, es causa de motivaciéon y de un sentimiento de contribucién hacia la
comunidad cientifica; motivo por el cual es sugerente apoyar y fomentar el desarrollo

y la consumacién de investigaciones por parte de estos.
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Efectos del uso y abuso de las drogas sobre el rendimiento
académico en estudiantes de primer semestre de la carrera de
Medicina

Brenda Guadalupe Navarro Herndndez, Mariana Lépez Gémez, Alondra Alejandra Avalos

Azpeitia y Luis Enrique Campos Martin. Asesor Francisco Trujillo Contreras

Introduccion

Una droga es todo farmaco o principio activo de un medicamento, elemento de
origen biolégico natural o producto obtenido de él por diversos métodos, o sustancia
originad artificialmente, que produce efectos en el sistema nervioso central
modificando el estado de &nimo o produciendo placer, y que puede tener potencial
de abuso.

El consumo de drogas ha sido un factor predominante en el bajo rendimiento
de los estudiantes a nivel mundial, sabiendo que el sistema nervioso es un factor
fundamental en la integracién de conocimientos, ésta investigacion definié cudl
droga afecta o en su defecto beneficia mas la concentraciéon y retencién de datos
después de haber ingerido una dosis ya sea de tabaco, alcohol, marihuana o cafeina.

Algunas de las limitantes de dicho trabajo fueron, la negacién o ausencia de
algtn participante, asi como la resistencia que el individuo tenga a cada droga

marcaron un punto en contra en la investigacion.

Objetivo general:
Conocer los efectos del uso y el abuso de las drogas sobre el rendimiento académico

en estudiantes de Medicina de CUALTQOS 2014.
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Preguntas de investigacion
¢El uso racional o el abuso de tabaco, alcohol, marihuana o cafeina influyen en el

rendimiento académico?

Disefo: investigacion de tipo cuasiexperimental.

Universo de trabajo
Const6 de doce alumnos varones activos del calendario 2014 A de la carrera de
Meédico, cirujano y partero del Centro Universitario de los Altos, Tepatitlan de
Morelos, Jalisco. Que a sabiendas de los riesgos que implica dicha investigacion
estuvieron de acuerdo en participar en ella.

De los cuales cuatro se sometieron a un proceso sin experimentacién, como

grupo control y ocho se sometieron al proceso de experimentacion.

Resultados

Los resultados se consideraron mediante el siguiente rango de reactivos correctos:
ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

20-27 19-15 14-7 0-7

Al analizar los resultados se encontré que en el estado basal hubo mucha similitud
en cuanto a resultados, el 50% estuvo en un rango medio y el otro 50% en un rango
alto, cabe mencionar que en el uso y el abuso de la cafeina fue en donde se obtuvieron
los resultados mas altos, es decir 20 y 24 reactivos correctos, seguido de los resultados
del uso y el abuso del tabaco, en cambio los resultados del uso y abuso de la

marihuana fue en donde se obtuvieron los resultados mas bajos, 16 y 14 reactivos
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respectivamente, y es de suma importancia incluir también que se observé que el
abuso en cuanto al alcohol arroj6 resultados mayores que el uso del mismo.

Para comprobar las hipétesis planteadas se us6 la prueba de Ji cuadrada
obteniendo los siguientes resultados:

Para la primera hipétesis: El abuso de drogas afecta el rendimiento académico
de los estudiantes.

El resultado de Ji cuadrada fue de 19.9986 y tomando en cuenta la tabla de
valores el resultado fue de 1.064, es decir, mayor que el margen de error planteado
(10% = 0.1), por lo tanto la hip6tesis numero 1 se ACEPTA.

Para la segunda hipétesis: El uso racional de drogas mejora el rendimiento
académico

El resultado de Ji cuadrada fue de 19.275 y tomando en cuenta la tabla de
valores el resultado fue de 1.064, es decir, mayor que el margen de error planteado

(10% = 0.1), por lo tanto la hipétesis naumero 2 se ACEPTA.

Conclusiones

Se respondi6 satisfactoriamente a la pegunta planteada, concluyendo que si influye
el uso o el abuso de algtin tipo de droga, ya sea marihuana, tabaco, alcohol o cafeina
en cuanto al rendimiento académico, ultimando que el uso de la cafeina mejora el
rendimiento académico y que son superior los resultados en estado basal
comparados con los del uso y abuso de las drogas.

En cuanto a la primera hipétesis, se concluy6 que el abuso en el consumo de
drogas, tales como la cafeina, el alcohol, la marihuana y el tabaco, afectan el
rendimiento académico, como se pretendia que fuera, en cambio, la segunda
hipétesis que también resulto positiva nos menciona que el uso moderado de dichas
drogas mejora el rendimiento académico, aunque cabe mencionar que el uso

frecuente de estas drogas ya no es considerado uso, sino abuso.
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El consumo de las drogas investigadas es tan frecuente entre los alumnos, que
el total de los experimentados ya las habia consumido con anterioridad.

A pesar de la aceptaciéon de ambas hipoétesis, los mejores resultados fueron
obtenidos en estado basal.

No solo depende de la ingesta o no ingesta de drogas sino que también la
capacidad de retenciéon de informacién de cada persona marca un punto importante

en cuanto al rendimiento académico.
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Estudio comparativo del consumo del tabaco entre alumnos de
segundo ciclo de Medicina y Psicologia

Miguel Angel Bravo Mata, Christian Alexis Garcia Ruiz, José Luis Gutiérrez Gonzélez, Juan

Mario Herndndez Herndndez. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccion

El tabaquismo es una enfermedad cronica caracterizada por el consumo habitual del
tabaco, es una adiccién y también un factor de riesgo asociado a madaltiples
enfermedades como diversos tipos de cancer y problemas cardiovasculares.

Constituye la principal causa evitable de enfermedades y muertes en el mundo
actual. Por sus consecuencias sanitarias, los elevados costos econémicos y sociales
que implica. Este, representa un importante problema de salud ptblica. Este
problema, ha tenido un incremento muy considerable en la sociedad y cada vez afecta
a personas mas jovenes.

El objeto de este trabajo es comprobar, qué factores externos, como lo es el
estrés, causado por diversas actividades escolares causan el tabaquismo en diversas
carreras universitarias.

Se inici6 con un estudio cuantitativo para identificar a los fumadores entre las
carrera de medicina y psicologia, para localizar las causas entre los fumadores,
intentando comprobar que el estrés es uno de ellos.

Basandose en el tema de esta investigacion, se realizé un estudio transversal
que tuvo lugar en el Centro Universitario de los Altos (CUAItos) en la ciudad de
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México. Esta investigacion inici6 el pasado 28 de abril

y finaliz6 el 4 de junio del afio 2014.
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Las principales limitaciones fueron: la falta de cooperacién de los alumnos y

el tiempo de los investigadores a causa de sus tareas escolares.

Objetivo

Comparar el uso de tabaco entre alumnos de medicina y psicologia.

Pregunta

(Fuman mas los alumnos de medicina o los de psicologia?

Metodologia

Disefio cuantitativo, observacional, transversal, comparativo, epidemiolégico,
analitico y prospectivo. El universo de trabajo, fueron los alumnos de segundo
semestre de las carreras de medicina y psicologia, sumando un total de 70 alumnos.
Se elabor6 una encuesta con preguntas para recabar datos, después se imprimio6 dicha
encuesta para que pudiera ser contestada por los alumnos que participarian en la
investigaciéon, después se procedié a aplicar la encuesta para posteriormente
introducir los resultados obtenidos en una base de datos, asi el equipo de
investigadores analiz6 los resultados para la elaboracion de tablas y gréficas con las

que se comprobo la hipotesis.

Resultados

Al analizar los resultados obtenidos, el total de individuos encuestados fue de 70

personas, de las cuales 40 fueron mujeres (57%) y 30 hombres (43%). Corresponden a

medicina 13 mujeres (19%) y 23 hombres (33%) y a psicologia 27 mujeres (38%) y 7

hombres (10%). La distribuciéon de edad en la carrera de medicina se present6 de 18

a 20 afios con 29 alumnos (42%), de 21 a 22 afios, 4 (5.5%) y de 22 en adelante 3 (4.5%)

y en la carrera de psicologia 18 a 20 con 28 alumnos (39%), de 21 a 22, 3 alumnos (4.5%)
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y de 22 en delante 3 alumnos (4.5%).  Siendo medicina la carrera con mayor
porcentaje de fumadores con 8 alumnos (12%), mientras que psicologia presenté 4
alumnos (6%). Presentando un mayor indice de fumadores entre los 18 y 20 afios en
ambas carreras con 8 estudiantes (11%) y el menor indice de 21 afios en adelante con
solo 4 alumnos (5%). Del total de fumadores 9 (75%) fueron hombres y mujeres 3
(25%). La causa mas comun de tabaquismo en medicina fue el estrés, ya que 5
alumnos (42%) lo hacen por este motivo, mientras que en psicologia fue por gusto
con 4 alumnos (33%). El rango de edad que presento mayor ntimero de fumadores,
fue de 18 a 20 afios con 8 (11%) del total de consumidores de cigarrillo. Y teniendo un
consumo medio de 1 a 5 cigarrillos por dia un total de 7 estudiantes (58%). 42% de
los fumadores tienen un promedio de entre 1 y 2 afios fumando, siendo este el rango

que mas se presento.

Conclusiones

1) Al realizar ésta investigacion se obtuvieron muchos conocimientos del
desarrollo formal de un protocolo, pues se aprendi6 a redactar cada una de las
partes que lo conforman, asi como realizar un trabajo de campo.

2) Alo largo de la investigacion no se presentaron dificultades que interfirieran
con su realizacion, por lo que todo el proceso se realizé de forma satisfactoria.

3) Todas las preguntas a contestar que fueron planteadas, lograron ser
respondidas.

4) Se comprob¢ la hipétesis alterna (Los alumnos de medicina fuman mas que
los de medicina).

5) Tanto el personal académico como el tutor del curso brindaron las bases
completas para la elaboracion de las investigaciones, por lo que se sugiere

continten con su trabajo como hasta ahora.
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Intervencién contra el sobrepeso y la obesidad en los grupos de
4°,5°y 6° de la primaria Agustin Yafez y sus padres/tutores
durante el periodo marzo-junio del 2014.

El Refugio Paredones, Municipio de Acatic, Jalisco

Guadalupe Adriana Cuevas G6émez, Paulina Alejandra Estrada Robles, Kenia Violeta
Gutiérrez Reyes, Miguel Angel Hernandez Velazquez, Mario Alberto Lozano Nufiez, Jorge
Eduardo Méndez Sanchez, Juan Luis Montero Marquez, Cruz Janeth Navarro Navarro,
Omar Alonso Orozco Gaeta, Christian Plascencia Martinez, Rosa Maria Romero Martinez.

Asesor Francisco Javier Ramirez Cervantes.

Introduccion
El sobrepeso y la obesidad son un serio problema de salud ptblica en México y en el
mundo, constituyen una de las alteraciones nutricionales mas comunes en paises en
via de desarrollo, afectan todos los grupos etarios, sin distincién de sexo o edad.
Ademads se ha evidenciado que el sobrepeso y la obesidad contribuyen en el
desarrollo de diversas manifestaciones clinicas y enfermedades crénicas, lo que se
traduce en importantes retos tanto econémico-social como de salud publica a nivel
nacional.

Los nifios con obesidad y sobrepeso tienden a volverse adultos obesos y
presentar las enfermedades como diabetes y dislipidemias de forma mds temprana y
con mayores consecuencias a su salud. Con la prevenciéon adecuada por parte del

sistema de salud, apoyandose de otras areas, este problema podria evitarse
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Objetivo general
Evaluar el impacto de la intervencién contra el sobrepeso y la obesidad en los grupos
de 4°, 5° y 6° de la primaria Agustin Yafiez y sus padres/tutores durante el periodo

marzo-junio del 2014.

Pregunta de investigacion

En la localidad de EI Refugio (Paredones) situada en el Municipio de Acatic, Jalisco,
se elabor6 un diagndstico de salud previo a este proyecto de intervencion, en el cual
se establece al sobrepeso y obesidad como uno de los problemas sanitarios con mayor
prevalencia, por lo que el presente trabajo pretende responder y aportar informacion
asi como también actividades a la comunidad sujeta a intervencién en relacion a la

siguiente pregunta:

(En qué medida el programa intervencién contra el sobrepeso y la obesidad en los
grupos de 4° 5° y 6° grado de la primaria Agustin Yafiez y sus padres/tutores

durante el periodo marzo-junio del 2014, causa impacto en el sobrepeso y la obesidad?

Metodologia
El proyecto de intervencién se plante6 como una investigacién de casos y controles;
para la selecciéon de grupos, aquellos nifios que presentaron factores de riesgo
asociados a la obesidad y sobrepeso junto con un peso arriba de los estandares
normales (sobrepeso y obesidad) formaron parte de nuestro grupo de “caso” y
aquellos que presentaron factores de riesgo pero no se encontraron por encima de las
desviaciones estdndar normales para peso pasaron a formar parte de nuestro grupo
“control”.

Para determinar quiénes presentaron factores de riesgo se aplicé una encuesta
a los nifios buscando los elementos a los que se encontraban expuestos ademaés de

incluirse la perspectiva que tenian acerca de su peso. Para enriquecer la informaciéon
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obtenida de los nifios se realiz6 una actividad similar a los padres o responsables de
los menores, por medio de una junta, se les aplicoé una encuesta en la cual se
obtuvieron més factores de riesgo, ademds de incluir su perspectiva acerca del peso
que creia que su hijo presentaba.

La medicién del peso y la talla de los menores se realiz6 en las instalaciones
de la escuela, se utiliz6 la clasificacién de peso-edad, talla-edad y peso-talla de la
CDC-NCHS28, los resultados de estas medidas en conjunto con los resultados de las
encuestas determinaron nuestro grupo control y nuestro grupo de caso, asi como
aquellos nifios que no clasificaron en ninguno de los dos grupos.

Una vez que se determinaron los grupos se seleccionaron las medidas de
prevencién adecuadas acorde a los resultados, la edad y las facilidades otorgadas por
la institucion, todo con el fin de realizarse de manera objetiva y en este caso, atractiva
para los nifios. Se buscé realizar el seguimiento de los participantes dentro del
periodo de marzo-junio, en este caso se desarrolld el plan B cuyo periodo de

seguimiento fue durante los meses abril-junio.

Universo de estudio
La poblacién a intervenir se divide en dos grupos: 1) Los nifios de 4°, 5° y 6° grado
de primaria y, 2) Los padres/tutores de los nifios.

La intervencion se desarrollara los martes de cada semana durante el horario
y periodo estipulado, con algunas excepciones. La primera semana de avance se
realizardn las mediciones pertinentes de peso y talla de los nifios asi como las
encuestas disefiadas para esta poblacién, posteriormente se iniciard con las

actividades asignadas.
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Resultados y conclusiones
Los resultados asi como también las conclusiones se encuentran en proceso de

determinacién por parte del equipo
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Malos habitos alimenticios en alumnos primer semestre de
medicina del Centro Universitario de los Altos

Carolina Elizabeth Campos Mufioz, Jessica Viridiana Veldzquez Avila. Asesor Francisco

Trujillo Contreras.

Introduccién
Es interesante investigar como al ingresar a la Universidad, en especial a la carrera
de medicina, los estudiantes se ven afectados por muchos cambios en todos los
aspectos de sus actividades cotidianas, sobre todo en los estudiantes que no son
residentes de Tepatitldan de Morelos, Jalisco, y que dejan su lugar de origen para vivir
en este lugar, ya que la licenciatura en Médico Cirujano y Partero demanda mas
tiempo de estudio que otras carreras, esto los lleva a presentar problemas
alimenticios, al dar preferencia al estudio que a la alimentacién. La investigacion se
bas6 en los malos habitos alimenticios que se acogen durante la estadia de los
estudiantes de medicina en primer semestre, debido a que generalmente dan
prioridad al estudio, descuidando su alimentacién o comiendo cualquier cosa
aunque que esta no sea nutritiva, ya que los horarios son muy apretados y no existe
una organizacion de tiempo adecuada para cada actividad.

Se analizaron los porqués de los cambios bruscos de peso, los factores de riesgo,

motivos y circunstancias por las cuales sucede esto.
Objetivo general

Conocer los malos hébitos alimenticios de los alumnos de primer semestre de

medicina del Centro Universitario de los Altos.
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Preguntas a responder en esta investigacion
(Qué tan inadecuada es la alimentacion de los estudiantes?
¢ Cuadles son los habitos alimenticios de los estudiantes?

¢Cual es el indice de masa corporal de los alumnos?

Metodologia

- Tipos de disefio
La investigacion fue de tipo cuantitativo, observacional, transversal y epidemiolégico.
El universo de trabajo de esta investigacion fueron los alumnos de primer semestre
de la carrera de medicina.

- Descripcién del procedimiento
Se realiz6 la investigacion en el Centro Universitario de los Altos en el periodo de
mayo-junio a los alumnos de primer semestre de medicina turno vespertino. Se
disefiaron encuestas que posteriormente fueron aplicadas a cada uno de los alumnos
y se recopilaron los datos para elaborar una conclusion, se entreg6 el trabajo final y
finalmente se presenté ante un foro.

- Consideraciones éticas
En este caso la investigacion no puso en riesgo a los estudiados ya que solo se
aplicaron encuestas y se tomaron medidas de peso y estatura, por lo que no fue

necesario que éstos firmen una carta de consentimiento informado.

Resultados

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el nimero de individuos totales
investigados fue de 39 de 42 (93%), correspondiendo estos a un 44 % el sexo masculino
y 56% al femenino. Del total 13% corresponden a Tepatitlan de Morelos, 6% San Juan
de los Lagos, 3% Lagos de Moreno, 13% Arandas, 9% Ocotlan, 3% Etzatlan, 13% La
Barca, 3% Santa Rita, 3% Nayarit, 3% San Francisco de Asis, 6% Le6n, Gto., 3% Unién
de San Antonio, 3% Yahualica, 3% Valle de Guadalupe, 3% Jalostotitlan, 13%
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Guadalajara. Del ntimero total de individuos, el 69% de los estudiantes foraneos
presentaron un cambio de peso, y un 18% no (Tabla 1). De los originarios de
Tepatitlan un 5% siy un 26% no (Tabla 1). En cuanto al consumo de comida chatarra,
un 38% consumen de 1 a 2 dias, 31% 3 a 4 dias, 8% 5 a 6 dias, 13% diariamente y 10%
nunca (Tabla 2). Para los investigados la influencia de los estudios es su alimentacién
es de 3% no influye, 31% influye poco, 38% influye bastante y 28% influye mucho
(Tabla 2). El nimero de fordneos que presentaron bajo peso fue un 49%, peso normal
15%, sobrepeso 23%, en los originarios de Tepatitlan se presenté en 5% de bajo peso,

3% normal y 5% sobre peso. (Tabla 2).

Tabla 1.

Distribucion porcentual de variacion de peso.

Si No
Lugar Numero | Porcentaje | Naumero | Porcentaje | Total
Foraneos 27 69% 7 18% 34 87%
Tepatitlan 2 5% 3 8% 5 13%
Total 29 74% 10 26% 39 100%
Fuente: cuaderno de registro

Tabla 2.

Distribucion porcentual de la influencia de los estudios en la alimentacién.

Influencia Numero Porcentaje
Nada 1 3%
Poco 12 31%
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Bastante 15 38%
Mucho 11 28%
Total 39 100%
Fuente: cuaderno de registro

Conclusiones

1)

La realizacion de la investigacion dejé como experiencia a los investigadores,
que es mas importante la alimentacién que el estudio, que es factible acceder
a comida chatarra que a comida sana debido a los tiempos tan ajustados que
presenta la carrera, la poca cantidad de comida a la que se tiene acceso y la
falta de una hora fija para alimentarse. Se aprendi6 a utilizar mas agilmente la
bascula.

En aspectos positivos fue factible el hecho de realizar las encuestas, ya que los
investigadores estan en el lugar de estudio, una dificultad fue el hecho de que
algunos de los posibles investigados se negaron a participar en la
investigacion.

Se pudieron contestar las respuestas de la investigacién, ya que el enfoque de
la investigacion fue hacia los malos alimentos y su cantidad. Lo cual
combinado con la medida y peso que se hizo a los investigados se pudo
comprobar que muchos no se alimentan de manera adecuada.

Se sugiere que en la cafeteria que es la zona donde tienen acceso los
estudiantes, haya una cantidad adecuada de alimentos y variedad, para

abastecer al nimero de alumnos del centro universitario.
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Marcadores en LCR para enfermedades neurodegenerativas

Diego Ivan Ortega Diaz. Asesor Victor Javier Sanchez Gonzélez.

Introduccién
Un biomarcador es un indicador de la presencia o extensién de un proceso biolégico

que estd directamente vinculado con la manifestacion clinica y la evolucién de una

patologia determinada. E! deterioro cognitivo leve (DCL) constituye un grupo heterogéneo de entidades, y ciertos
subgrupos de DCL eventualmente desarrollan demencia. Algunos biomarcadores en el LCR se sabe que predicen esta
conversion. Si bien la mayoria de estudios muestra la asociacién entre biomarcadores en el LCR y la aparicién o susceptibilidad
especificamente a la enfermedad de Alzheimer (EA), la existencia de biomarcadores en LCR para otras enfermedades

neurodegenerativas también ha sido documentado.

Objetivo general
Realizar una revision de la literatura sobre cudles son los biomarcadores moleculares presentes en el LCR de pacientes con
enfermedades neurodegenerativas con mayor sensibilidad y especificidad que se han identificado hasta el 2014, asi como otros

que sean prometedores y que sean diana de mds investigaciones a futuro.

Pregunta de investigaciéon
(Cudles biomarcadores presentes en el LCR poseen mayor sensibilidad y especificidad para las enfermedades

neurodegenerativas mas prevalentes en el mundo en los dltimos 10 afios?

Metodologia
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Se trata de un estudio observacional y descriptivo con enfoque cualitativo, que responde a la pregunta de investigacién en base
a lo ya publicado en diversas revistas alrededor del mundo. Se procedi6 a utilizar la base de datos EBSCO al cual se obtuvo el

acceso mediante la Biblioteca Virtual de la Universidad de Guadalajara. Posteriormente se analiz6 cada articulo, se tradujo y se

sintetizo la informacion mas relevante. Se revisaron articulos de investigacion de enfermedades
neuorodegenerativas de 10 afios a la fecha, se incluyeron revisiones sistemaéticas del

tema y cohortes.

Resultados
La enfermedad de alzheimer y la enfermedad con cuerpos de Lewy (DLB) representan las dos enfermedades
neurodegenerativas mas prevalentes en todo el mundo. Los biomarcadores del LCR han cobrado mucha importancia en la
investigacion sobre la demencia, y se han incluido como criterios diagnédsticos de investigacién para diagnosticar AD. Los
biomarcadores para AD mejor caracterizados en el LCR son la AB42, proteina tau-total (T-tau), proteina tau fosforilzada (P-tau),
los cuales reflejan la presencia de placas de amiloide y degeneracién axonal. Para el diagndstico de la demencia por cuerpos de
Lewy, se torna dificil cuando los pacientes presentan signos concomitantes de AD al mismo tiempo, por lo que el diagnéstico
rapido y certero es necesario ya que estos pacientes podrian beneficiarse del tratamiento con inhibidores de colinesterasa.

Algunos candidatos de biomarcadores para diagnosticar esta enfermedad son muy diversos, entre estos destacan los
presentes en el LCR y sangre de pacientes con DLB, particularmente la a-sinucleina. En 1997, Spillantini et al. Demostré que
la -sinucleina es el principal componente de los cuerpos de Lewy en los pacientes con Enfermedad de Parkinson (PD) y DLB.
La a-sinucleina es altamente expresada en las terminales neuronales presindpticas, su papel principal se relaciona con el transito
vesicular y estabilizaciéon de complejos SNARE. Se sabe que algunos fenotipos de esta proteina relacionados con el gen SNCA
produce una forma proteica alterada y causa su agregacién. Se ha demostrado que esta proteina es también secretada a los
fluidos biolégicos. Se ha planteado que bajos niveles de a-sinucleina en LCR muestran una correlacién positiva con los niveles
de AP42 en pacientes con DLB, y niveles bajos de A42 en LCR puede relacionarse con patologia relacionada a amiloide en los
cerebros de las personas con DLB. Los niveles de Ap42 muestran una correlacién positiva con la actividad de neprilisina, una
enzima que degrada al Af.

El decremento del nivel de a-sinucleina A pesar que el Ap en LCR fluctta con el tiempo, los niveles de a-sinucleina

en LCR no lo hace significativamente y drogas como L-dopa y agonistas dopaminérgicos no afectan sus niveles en el LCR.
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Algunos estudios han demostrado que los niveles de a-sinucleina en LCR reflejan la severidad de los cambios

patolégicos que ocurren en pacientes con Enfermedad por Cuerpos de Lewy (LBD).

Conclusiones

Los resultados de las mediciones de los niveles de -sinucleina en LCR han sido muy variables en diversos estudios, por lo que
es dificil saber o concluir que se trate de un biomarcador prometedor para el DLB y otras a-sinucleinopatias. También debe
ser importante diferenciar del resto de las especies de -sinucleina. Se necesitan mas estudios para poder estimar el valor neto

de este tipo de biomarcadores.
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Percepcion de la calidad del servicio médico segun los pacientes
del Centro de Salud de Tepatitlan de Morelos, Jalisco

Joan Leopoldo Martinez Mufioz, Jaime Campos Muiioz, Alfonso Estrada Ramirez,

Emmanuel Salomén Macias Durén. Asesor Ricardo Vazquez Valls.

Introduccion

Se puede definir calidad de atencién, como la capacidad de los servicios de salud de
dar respuestas aptas, adecuadas y que correspondan con las necesidades y demandas
de salud.

El interés del presente estudio se genera por la creciente necesidad de conocer
el nivel de satisfacciéon de los usuarios, en los servicios de atencion de salud.

Un incontable nimero de personas pasan periodos considerables durante el
transcurso de su vida en instituciones de salud, por lo tanto, los sistemas de salud
tienen un compromiso fundamental y permanente con los individuos, las familias y
la sociedad a las que pertenecen. La principal responsabilidad con respecto a la salud
publica corresponde al Estado.

Debido a esto, desde una perspectiva cualitativa y subjetiva se desarroll6 la
investigacién que buscé conocer las opiniones y perspectivas de las personas que
conformaron la muestra del proyecto, sobre el servicio que brinda el personal médico

del Centro de Salud de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Objetivo
Objetivo general
- Conocer la percepcion de los pacientes sobre la calidad del servicio médico

brindado por el Centro de Salud de Tepatitlan de Morelos.
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Objetivos especificos
- Observar la percepcion del paciente sobre el personal médico.
- Observar la percepcion del paciente sobre el tiempo de espera antes de la
consulta.
- Conocer la perspectiva del paciente sobre la eficacia de los servicios.

- Conocer la opinién de los pacientes acerca de la disponibilidad de recursos en

dicha unidad.

Pregunta de investigacion
(Cual es la percepcion del paciente acerca del servicio de salud brindado por el

Centro de Salud de Tepatitlan de Morelos Jalisco?

Marco metodolégico

Disefio de investigacion

La presente investigacion utiliza una metodologia cualitativa, porque se pretende
conocer la opinién de los sujetos que reciben los servicios del Centro de Salud de
Tepatitlan de Morelos, para conocer las percepciones que se tienen sobre la calidad
del servicio de la institucién médica.

El tipo de método utilizado en la investigacion es el estudio fenomenolégico,
porque se pretende conocer las caracteristicas que rodean a un fenémeno en
particular, en este caso es el del servicio médico que otorga la institucion, asi como se
pretende conocer porque les parece a los usuarios que el servicio sea de esa manera,
pero sin la necesidad de intervenir o realizar politicas o acciones que contribuyan al

cambio de la estructura administrativa ni politica de la institucion.
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Muestreo
La muestra se conformo por 20 sujetos que fueron ficilmente accesibles en la poblacion que se
estudio, en este caso, los pacientes que acuden al Centro de Salud serdn nuestro universo de

trabajo.

Técnica de muestreo
Aplicacién directa y personal de una entrevista semiestructurada con preguntas

abiertas. Los participantes fueron elegidos de manera accidental.

Instrumento de trabajo
- Entrevista semiestructurada con preguntas abiertas.
- Los reactivos que se utilizaron en el instrumento de obtencién de informacién
fueron en su totalidad creados y disefiados por el equipo de trabajo.
- La prueba piloto sufrié algunas modificaciones que fueron consideradas por los

investigadores, asi pues se convirtié en la encuesta definitiva del proyecto.

Entrevista semiestructurada
- La técnica que se aplic6 fue una entrevista individual semiestructurada,
elaborada por los miembros del equipo, con la cual se alcanzé el objetivo general
de dicho protocolo, conociendo las opiniones e ideas de los individuos que
fueron encuestados.
- Las encuestas se aplicaron el 21 de noviembre del 2013, en el Centro de Salud de
Tepatitlan de Morelos. El disefio de la encuesta fue de facil comprensién para

contestar.
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Andlisis de datos
- Para analizar los datos brutos que obtuvimos gracias a la realizacion de la
entrevista, comenzaremos con esta etapa en la cual se tratard de reducir los datos
con el fin de expresarlos y describirlos para que entren en una sistematizacién y

categorizacion inteligible y significativa.

Resultados
Las entrevistas realizadas a los pacientes del centro de salud arrojaron diversos e
interesantes resultados.

- La mayoria de los pacientes coincidié en que el tiempo esperado para ser
atendidos no era el mas adecuado, de tal manera que las personas que esperaron
3 horas creian que 1 hora era la adecuada, asi como las personas que esperaban
30 minutos expresaban que 10 o 15 minutos era el tiempo apropiado.

- La percepcién en cuanto al personal médico fue en su totalidad calificada como
buena o excelente para los médicos y algunas enfermeras. Un paciente nos
expresa “Muy bien, todos los doctores, tengo 5 afios viniendo con doctores y
excelente”

- La opinién sobre varias enfermeras de la institucion fue diferente, algunos
entrevistados comentaron que su trabajo era mal desempefiado, que el trato hacia
ellos era desagradable. Un entrevistado opina: “Hay gente que es muy mula, muy
sangrona”.

- En cuestién a la disponibilidad de servicios diferentes a los médicos y medidas
de seguridad se observé ignorancia acerca del tema, pues debido al cambio
reciente los pacientes se ven desubicados, varios comentaron que era la primera
vez que iban a consulta al nuevo domicilio del hospital. Se expresé que en
cuestion de la seguridad no existe ningtn tipo de rutas de evacuacion, extintores
o personal de seguridad; ademas de que no existen rampas en el edificio, hecho

preocupante para varios entrevistados, uno indica: “No me gusta, estd sucio, se
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me hace complicado ver las oficinas y luego no hay rampas, hace rato ya me
andaba cayendo”

Un entrevistado incluso menciona que la edificacién no es la correcta para
establecer un hospital, que seria mejor establecerse en un edificio que haya sido
construido para ser un Centro de Salud: “Toda la estructura estd mal, hay
escaleras, los consultorios si estan bien, pero le hace falta el local completo”.

La opinién acerca de la preferencia en la atencién médica fue que no existia o que
nunca lo habian vivido, mas una minoria menciono que si existe, que tanto los
doctores como las enfermeras atienden mas rdpido a conocidos y familiares,
incluso se menciona: “Aunque llegues temprano te dan la ficha 2 por que a
alguien le estan apartando la 1”.

Aunque la mayoria de los entrevistados nunca han presentado problemas por
algtin abuso o rechazo por parte del personal médico unos pocos mencionaron
que han sido abusados al privarlos de medicamentos, al no respetar horarios y al
tratarlos de una manera grosera. Y otros mencionan que si han sido rechazados
pues aunque no existan pacientes por atender, las enfermeras dicen que no hay
fichas, ademds de que se les niega la informacién o se les ignora al preguntar
indicaciones. Uno de ellos comenta: “A veces las enfermeras te ignoran, al
preguntar indicaciones te responden que no saben, aunque si lo sepan”.

En cuestién de recursos materiales y medicamentos se mencioné que no existen
los suficientes, principalmente medicamentos pues regularmente la receta nunca
es surtida por completo, ademds de que existe un déficit de otros materiales
necesarios, un paciente nos menciona lo siguiente: “Faltan tanto materiales como
medicamentos, me mandaron a hacer estudios al hospital Vicentita y pues me
van a costar”.

La opinién sobre la organizacion del Centro de Salud y la disponibilidad de
personal médico fue tanto buena como mala, varios respondieron que si existe

una organizacién adecuada y personal médico suficiente, pues siempre son
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atendidos y que s6lo pocos no son atendidos. Algunos otros respondieron
negativamente, pues comentan que no existen fichas suficientes para todos los
pacientes y ademas que no hay suficientes médicos a diferencia de enfermeras.
Algunos comentarios fueron los siguientes:
“El doctor jefe siempre esta al pendiente del hospital, viene por las mafianas”.
“Veo mucho personal, doctores y enfermeras”.
“Falta una estructura, una jerarquizacién”. “No, son varios rechazados todos
los dias, le faltan médicos, hay suficientes enfermeras, faltarfa también
personal de limpieza”.
Ya que se incluy6 un apartado de recomendaciones y sugerencias los entrevistados
mencionaron varios aspectos con los que se podria mejorar la calidad del servicio
médico:
- Localizacién: “Que se regresen al centro (la ubicacién anterior)”. “La ubicaciéon
mejorarla y mayor personal”.
- Organizacion: “Mas organizacién en la atencion a los pacientes y mas personal
médico”. “Mas organizacion y medicamentos”
- Mayor disponibilidad de servicios y medidas de seguridad: “Falta mucha
seguridad, rampas, limpieza”. “Servicios como teléfono y comedor”
- Personal médico: “Actualizacién del personal en cuanto a sus labores”.
“Cambio de algunas enfermeras enojonas”, “Que hubiera més doctores”
- Cambio en la forma de atencion: “Mas amabilidad y puntualidad”. “Que el
servicio médico sea de una mayor paciencia y tolerancia a los enfermos”.
- Mas recursos y medicamentos: “Mas medicamentos y materiales de curacién”.

“Mandar mas fichas, mas medicamentos y mas personal”.
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Conclusiones

En torno a estos resultados, se observa como el usuario percibe el ambiente del
servicio al momento de acudir a una organizaciéon de salud con el propésito de
adquirir el servicio. El individuo siempre busca recibir un buen servicio, asi como un
buen trato por parte del personal médico que labora en este lugar.

Existe una percepciéon buena en cuanto a la relacion médico paciente a
diferencia de la interaccién con las enfermeras, esto debido al trato disparejo y el
concepto desigual entre el médico y la enfermera. Los servidores necesitan
reflexionar para encontrar una respuesta y asi eliminar los errores que se estan
cometiendo dia con dia.

Los usuarios piden que el servicio prestado por el personal médico sea mejor,
que tanto doctores como enfermeras presenten un trato méds amable, respetuoso y
sobre todo tolerante.

El tiempo de espera nunca es el adecuado para los pacientes, sino que se desea
que sea menor, pues el hecho de permanecer en el hospital es desagradable para el

usuario.
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Perspectiva del paciente con Lupus Eritematoso Sistémico;
un estudio de caso

Saul Alvizo Lépez, Priscila Arroyo Gonzélez, Priscila Chavez Medina, Judith De la Torre
Robledo, Mercado Reynaga Iliana, Estefania Nufiez De la Torre. Asesor Ricardo Vazquez

Valls.

Introduccion

El Lupus Eritematoso Sistémico (LES) es un desorden del sistema inmunitario, el cual
normalmente funciona protegiendo el organismo de infecciones virales, bacterianas
o parasitarias. En el LES, dicho sistema inmunitario es hiperactivo y se producen
importantes cantidades de anticuerpos anormales que reaccionan con los tejidos del
propio organismo, afecta a todos los 6rganos y sistemas, primordialmente a las
articulaciones, musculos y piel, pero también aunque en menor grado a estructuras
internas como los pulmones, corazoén, rifiones y cerebro. La inflamacién  se
refiere a una reacciéon que provoca: dolor, calor, enrojecimiento e hinchazén. Casi la
mitad de las personas con lupus eritematoso sistémico padecen un tipo de esta
patologia que afecta los 6rganos internos principales, especialmente los rifiones. En
la otra mitad de los pacientes con lupus eritematoso sistémico, estan afectadas
principalmente la piel y las articulaciones.

Por consiguiente, el desarrollo de una enfermedad como el LES puede alterar
la calidad de vida del paciente, asumiendo que el concepto de “calidad de vida” es
complejo, global, inclusivo y multidisciplinario.

El concepto incluye términos colaterales, como salud y bienestar, los que se
ven seriamente afectados cuando aparece una enfermedad crénica donde el paciente
puede experimentar el empobrecimiento de las actividades diarias y el progresivo o

permanente acortamiento de las propias posibilidades, afectando asimismo al
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autoconcepto, al sentido de la vida y provocando estados depresivos. ~ Por tltimo,
Schwartzmann (2003), sostiene que el aumento en la esperanza de vida, hace que la
calidad de vida sea el objetivo primordial en la atencion de éstos pacientes.

Hasta ahora se desconocen con exactitud las causas de esta enfermedad,
aunque se sabe que existen factores que pueden desencadenarla. Entre ellos destacan
la herencia, las infecciones virales y el uso de algunos medicamentos, que generan
hipersensibilidad a determinadas sustancias.

Hoy en dia, no es dificil encontrar personas que presentan LES tratando de
llevar una vida normal a pesar de este padecimiento, pero realmente en ocasiones no
les es posible, ya que es un largo proceso de adaptaciéon y asimilaciéon y que con
frecuencia es ignorado por la sociedad en general.

Con seguridad a las personas afectadas por Lupus Eritematoso Sistémico, se
les realizan una serie de exdmenes y tratamientos para sobrellevar este padecimiento,
en la rutina de los mismos se analizan sus antecedentes clinicos, sus evoluciones y
deficiencias; el tratamiento aplicado, el progreso de su enfermedad y el deterioro
causado en su organismo, pero en pocas ocasiones se ha hablado o abordado a estos
pacientes desde su perspectiva al padecer LES, es decir; pocas investigaciones
refieren el como es vivir con Lupus Eritematoso Sistémico, de aqui el objetivo de la
investigacion, ya que esta informacion es necesaria para mejorar la practica médica y
tener la posibilidad de otorgar un cuidado holistico, comprendiendo e incluyendo la
perspectiva de la persona que vive con LES, pues los profesionales de salud que
trabajan al lado de estos pacientes cuentan con poca informacién de este tipo para

poder desempefarse en un contexto de total empatia.
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Marco teérico

Marco de referencia

Generalidades de la enfermedad

El lupus eritematoso sistémico (LES) es el mas representativo de los procesos de
naturaleza autoinmunitaria y ademas, el que presenta una mayor complejidad desde
el punto de vista clinico, puesto que tiene gran variedad de patrones de expresion,
puede afectar a cualquier 6rgano y evoluciona a brotes, con periodos de actividad y
otros de inactividad. Estos factores justifican el interés excepcional que despierta esta
enfermedad, motivo por el cual todavia constituye un desafio para los médicos, que
en palabras del profesor Donato Alarcon-Segovia: “los vuelve adeptos, les crea
devocion y dedicacién de por vida”. Por este motivo, hemos seleccionado al LES
como entidad de estudio en esta investigacion.

El lupus es una enfermedad autoinmune de la familia de las enfermedades
reumaticas, lo que significa que es un pariente de la artritis. El tipo mas comtn es el
lupus eritematoso sistémico (LES), que afecta a todo el organismo. El lupus
eritematoso discoide esta en gran medida limitado por la piel. Es dificil saber la cifra
de las personas con este padecimiento, ya que muchos casos no estdn diagnosticados
mientras que otros que se cree que son lupus, en realidad son alguna otra cosa. Las
mujeres padecen lupus con una frecuencia de diez a quince veces mayor que los
hombres.

La causa del lupus sigue sin conocerse. Pero es probable que uno o mas
factores ambientales desencadenen una predisposicion genética heredada a
desarrollar la enfermedad. Alrededor del 10% de los pacientes con lupus tienen un
pariente con esta enfermedad. El lupus es también mas frecuente entre las personas
de origen africano, autéctonos americanos, asidticos e hispanos. Los médicos
sospechan también de los estrégenos (la hormona sexual femenina principal) que

pueden desempefiar cierto papel, la mayoria de los pacientes son mujeres, y algunas
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de estas pacientes experimentan un empeoramiento de los sintomas antes del periodo
menstrual o durante el embarazo.

Cualquiera que sea la causa subyacente, el lupus hace que el sistema
inmunitario se vuelva hiperactivo y ataque al propio tejido del 6érgano como si se
tratara de un invasor extrafio. Esto significa que la persona con la enfermedad
produce anticuerpos que atacan a su propia piel, articulaciones y otro tipo de tejido
conjuntivo del organismo. Si bien es una enfermedad crénica que dura toda la vida.
Los sintomas pueden aparecer y desaparecer; pueden empeorar, lo que se denomina

un brote, o desaparecer, lo que se llama remision.

Conocimiento propio de la enfermedad
La mayoria de los pacientes que presentan esta patologia, al momento de
comunicarselo no tienen ni idea de que puede ser el lupus eritematoso sistémico o
cuales pueden ser sus complicaciones. Pero al paso del tiempo lo van conociendo més
a fondo, pues habra temporadas de brote, las cuales haran estragos al paciente,
haciendo conocer mejor su padecimiento y concientizandolos de la importancia del
tratamiento.

Por otra parte, muchas personas con LES seran diagnosticadas algunos afios
después o simplemente seran mal diagnosticadas, atribuyendo los signos y sintomas

a otro padecimiento.

Experiencia del diagnéstico

El lupus es dificil de diagnosticar porque puede afectar a casi cualquier parte del
organismo. Los sintomas pueden ser similares a los del sindrome de fatiga cronica,
la fibromialgia y la artritis reumatoide. Muchas personas tienen la enfermedad, con

sintomas que empeoran lentamente durante 5-10 afios antes de que se les
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diagnostique. El diagnéstico consiste en andlisis sanguineos para determinar la

presencia de anticuerpos anormales y de otros factores.

Sentimientos en base al diagndstico

Las personas al enterarse de su diagnostico como pacientes con lupus eritematoso
sistémico y después de habérseles explicado el padecimiento, tratamiento y posibles
complicaciones, experimentan la mayoria de las ocasiones un estado de negaciéon y
desolacién, con pensamientos fatalistas, ya que este diagnéstico nunca esta
contemplado en la planificaciéon de la vida a largo plazo y en muchas ocasiones

cambia la rutina de vida, asi como las expectativas y proyectos del paciente.

Miedos y obstaculos de padecer la enfermedad

El paciente que presenta LES vive con un cierto grado de preocupacién e
incertidumbre al pensar de una forma subconsciente que tal vez se haya presentado
una progresion de la enfermedad, siendo este un degradante del tratamiento

favorable.

Proceso de adaptacion a la enfermedad

Como en cualquier otra enfermedad, la adaptacién a ella es complicada, mayormente
cuando la patologia causa tantos estragos en la salud del paciente, por ello es
importante conocer cudles son los factores favorecedores para lograr esta adecuacion
en menor tiempo y con mayores beneficios, tomando en cuenta todos los aspectos de
la vida cotidiana, ya sean fisicos, emocionales y mentales que contribuyan al

mejoramiento de la calidad de vida del paciente y su familia.

Relacién en el nucleo familiar
La familia es la principal herramienta para luchar contra la adversidad en los

momentos dificiles, en particular ante la enfermedad, que es una de las grandes
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adversidades a las que se enfrentan los pacientes y por supuesto la familia en su
conjunto, la familia es el soporte, la ayuda moral, la fuerza que necesita alguien para
enfrentarse a una enfermedad, porque probablemente se ha convertido en parte del
tratamiento fisico y del acompafiamiento que se necesita y se ha convertido también
en esa motivacion que tienen las personas para poder superar su enfermedad. En
muchisimos de los casos la familia constituye el 50% de la curacién: cuando la familia
asume su papel, cuando de verdad proporciona un soporte en el tratamiento de una

persona enferma.

Trato por los prestadores de servicios de salud

Por otra parte los prestadores de servicio de salud al igual que la familia, forman un
rubro importante en la aceptacién y mejoramiento de la enfermedad, ya que
representan un apoyo no solo clinico, sino también emocional y animico para el

paciente.

Dificultades en el ambito laboral y las relaciones interpersonales

La persona que presenta lupus eritematoso sistémico muchas veces no solamente ve
alterada su salud y su estado animico, sino también, sus relaciones en el ambito
laboral. De igual manera, en algunas ocasiones también merma las relaciones
interpersonales que solia llevar el paciente, ya que tiene que cuidar mas su exposicion
a ciertas sustancias y a posibles antigenos que pudieran complicar su estado, asi como

limitar sus actividades habituales debido a posibles limitaciones que conlleva la

enfermedad.
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Expectativas y metas a futuro del paciente con LES

El paciente que presenta LES sigue conservando en muchas ocasiones sus
expectativas de vida, algunas de ellas modificadas y adaptadas a sus nuevos
requerimientos y limitaciones, tratando de seguir el curso de su vida cotidiana. En
pocos casos esto es imposible, pues sus metas o rutina no se lo permiten, ya que

podrian representar un riesgo para su salud.

Planteamiento del problema

El lupus eritematoso sistémico (LES), es una enfermedad multi sistémica que se
caracteriza por una alteracién en la respuesta inmunolégica con produccién de auto
anticuerpos dirigidos contra antigenos celulares propios. El resultado final es la
afeccion de maltiples 6rganos y sistemas. Es una de las enfermedades autoinmunes
mas comunes que afecta mayormente a mujeres.

A pesar de que el namero de estudios sobre esta enfermedad ha aumentado
significativamente, estos han sido abordados desde un enfoque cuantitativo, y los
estudios cualitativos sobre este tema son escasos.

La incidencia y prevalencia de LES varia segtn diferencias raciales y /o grupos
étnicos. En Estados Unidos el promedio global de la incidencia se ha triplicado desde
1960 y se ha estimado en un rango de 1.6 a 7.6 casos por 100.000 personas. De todas
formas a consecuencia del dificil diagnoéstico y la falta de investigaciones en el tema,
las estadisticas globales de la incidencia de LES son limitadas y en muchas ocasiones
erroneas.

El control de la sobrevida en las personas que viven con LES ha aumentado
significativamente en los altimos afios. A pesar de esto, la mortalidad es de tres a
cinco veces mayor comparada con la poblacién general, y la remisién completa de la

enfermedad atin no se ha logrado, salvo en un 1.7% de las personas afectadas.
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Por ello se pretende realizar este estudio cualitativo con el propodsito de
comprender la perspectiva del paciente con lupus eritematoso sistémico, ya que con

este tipo de informacién se puede mejorar el manejo del paciente.

Preguntas a contestar
e ;Cudles son las dificultades por las que ha pasado el paciente con Lupus
Eritematoso Sistémico?
e ;De qué manera ha influido la sociedad para sobrellevar determinado
padecimiento?

o ;Cudl es la experiencia generada al presentar Lupus Eritematoso Sistémico?

Antecedentes
Vivencias con Lupus Eritematoso Sistémico relatadas en la perspectiva de pacientes
externos: un estudio clinico-cualitativo en Brasil.

El presente estudio fue realizado en 2006 por Gilberto Dari Mattje y Egberto
Ribeiro Turato, su objetivo fue conocer vivencias de pacientes externos con lupus, en
términos de los significados que atribuyeron a varios fendmenos asociados al proceso
de adolecer. La vivencia del Lupus se asocia a importantes mecanismos psicosociales
de adaptacion. Este trabajo ha tenido un disefio clinico-cualitativo, realizado en un
servicio de dermatologia de un hospital general brasilefio. El método incluyé muestra
proposital y una entrevista semidirigida con preguntas abiertas fue aplicada.
Después de categorizar los discursos de los entrevistados, la discusion emple6 teorias
psicodinamicas. Las reacciones de los pacientes abarcaron la tentativa de reconstruir
las relaciones con sus propias fuerzas. Sus conflictos familiares e interpersonales
parecen ser asociados a la idea de que la familia y amigos no entienden la naturaleza
de la enfermedad.

Calidad de vida en pacientes con lupus eritematoso sistémico y su relacién con

depresién, ansiedad y optimismo disposicional
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La siguiente investigacion fue desarrollada en Colombia por Stefano Vinaccia
Alpi y colaboradores, sobre la evaluacién de la calidad de vida y sus relaciones con
la depresion, ansiedad y optimismo disposicional en 32 pacientes con diagnoéstico de
lupus eritematoso sistémico de la Clinica Universitaria Bolivariana de la ciudad de
Medellin, Colombia. Para evaluar la calidad de vida se utiliz6 el Cuestionario SF36,
la ansiedad-depresion fue evaluada mediante el Cuestionario HAD, y se trabajo
con el Cuestionario DIOP para medir optimismo. El estudio evidencié que los
pacientes perciben una calidad de vida favorable en todas las dimensiones que
conforman el cuestionario SF36, no se encontraron niveles clinicamente significativos
de ansiedad-depresién, y por ultimo se encontré alta predisposicion hacia el

optimismo.

El significado de vivir con Lupus

Esta investigacion realizada por Carla Henriquez y colaboradores en Santiago Chile,
tuvo como propdsito contribuir a aumentar el conocimiento sobre lo que significa
para las personas el vivir con ésta patologia. Fue un estudio cualitativo de tipo
fenomenolégico. Se realizd un estudio de caso, utilizando la entrevista en
profundidad y el anélisis mediante el método propuesto por Colaizzi. Entrevista de
una mujer de 65 afios, chilena, que vive con LES diagnosticado hace 10 afios. En este
estudio de caso se develan percepciones poco conocidas para los profesionales de la
salud, que pueden guiar un cambio en la practica clinica, permitiendo a los

profesionales otorgar cuidados holisticos y personalizados.

Justificacion
Magnitud
Se calcula que en el mundo la prevalencia de LES varia en los distintos grupos de

poblacién, oscilando entre 300 y 400 pacientes por cada 100.000 habitantes. Es mas
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comun en ciertos grupos étnicos, especialmente los afroamericanos. Alrededor del
70 por ciento de las personas que sufren lupus presentan la forma sistémica, o LES.

El control de la sobrevida en las personas que viven con LES ha aumentado
significativamente en los dltimos afios (Urowitz et al. 2005). A pesar de esto, la
mortalidad es de tres a cinco veces mayor comparada con la poblacion general, y la
remision completa de la enfermedad atin no se ha logrado, salvo en un 1.7% de las
personas afectadas (Urowitz et al. 2005).

En México el Lupus afecta a entre 50 mil y 100 mil personas, en especial
mujeres, en una proporcion de 9 por cada varén. El lupus eritematoso sistémico
puede aparecer a cualquier edad, sin embargo se considera que es mas comun entre

los 20 y 40 afios de edad.

Trascendencia

Con la realizacién de esta investigacion se dio a conocer, cual es el significado de vivir
con LES en esta region, asi como ir mas alla de los diagnodsticos y exdmenes clinicos,
dejando de lado los tratamientos y procesos que bien son conocidos en el &rea médica
y se tomo otra perspectiva de este tema.

Ademas se conocieron los aspectos expresados por un paciente con dicha
enfermedad, es decir, se narr6 la calidad de vida que presenta, el proceso de
adaptacion a ella, los apoyos necesarios para sobrellevar la enfermedad y el camino
recorrido para tratar de llevar una vida normal atdn con este padecimiento, todo esto
mediante las referencias del paciente.

El fin fue dar una nueva figura a esta enfermedad, asi como una amplia gama
de conocimientos para sentir y comprender como es la vida de un paciente con LES.

Este tipo de informacién es necesaria para mejorar la préactica y tener la
posibilidad de otorgar un cuidado holistico, comprendiendo e incluyendo la

perspectiva de la persona que vive con LES, pues los profesionales de salud que
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trabajan al lado de estos pacientes cuentan con poca informacion de este tipo para

poder desempenarse en un contexto de total empatia.

Vulnerabilidad

En esta investigaciéon se consideraron las posibles complicaciones durante el
desarrollo de la misma, por mencionar algunos se encuentran: el posible fallo de
aparatos electrénicos, falta o fallo de la conexién a internet y la disponibilidad de

horarios no concordantes entre los investigadores y los del sujeto a investigar.

Factibilidad

Se realiz6 un estudio cualitativo, por medio de un estudio de caso, utilizando técnicas
sencillas y precisas para recabar la informacién como la observacién directa y una
entrevista semi-estrucutrada.

La realizaciéon del proyecto se consider6 factible debido a que el estudio
cualitativo no generalizd, simplemente dio a conocer la informacién de un paciente
en particular y su experiencia en el transcurso de su enfermedad. Los recursos
necesarios eran sencillos, al alcance con pocos recursos financieros, recursos
materiales y tecnoldgicos accesibles, simplemente el recurso humano indispensable:

los investigadores y el investigado.

Hipotesis

Ho: Hipétesis Nula

El paciente diagnosticado con Lupus Eritematoso Sistémico se enfrenta con
problemas financieros, psicolégicos y emocionales para sobrellevar dicho
padecimiento asi como la discriminacion de la sociedad al hacer puablico el mismo,
esto conlleva a considerar el LES como un acontecimiento perjudicial en su totalidad

de la calidad de vida del propio paciente.
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Ha: Hipétesis Alterna

El paciente diagnosticado con Lupus Eritematoso Sistémico no se enfrenta con
problemas financieros, psicolégicos y emocionales para sobrellevar dicho
padecimiento asi como la aceptacion y respeto de la sociedad al hacer publico el
mismo, esto conlleva a considerar el LES como un acontecimiento indiferente de la
calidad de vida del propio paciente.

Objetivos

Objetivo general

Conocer la calidad de vida de una mujer joven con diagnéstico de lupus eritematoso
sistémico resaltando el impacto social y emocional que trajo consigo el presentar

dicho padecimiento.

Objetivos especificos
El objetivo general de la investigacion engloba los siguientes objetivos especificos, los
cuales segin la escala de Bloom abarcan los siguientes niveles: conocimiento,
comprension, andlisis y aplicacion.

e Registrar las dificultades experimentadas por el paciente en el &mbito laboral,

familiar y en las demaés relaciones interpersonales (conocimiento).

¢ Identificar los sentimientos positivos que impulsen a la paciente a seguir

adelante en su tratamiento (comprension).

e Reconocer la situacién actual del nacleo familiar y el apoyo percibido por la

paciente (comprension).

e Reconocer la calidad brindada en los servicios de salud segtn la percepciéon

de la paciente (comprension).

e Identificar el conocimiento propio de la paciente sobre su padecimiento

(comprension).
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e Registrar en palabras de la propia paciente el proceso de adaptacién y

aceptacion de la enfermedad (comprension).
e Distinguir los miedos que abrumen a la paciente (andlisis).
e Apreciar las expectativas de salud del individuo (analisis).

e Indagar el tiempo de diagnodstico desde que se acudié por primera vez al

médico, hasta la emisién del mismo (anélisis).

e Descubrir las metas, suefios y planes del individuo para el futuro (aplicacién).

Metodologia

Material y método

Se realiz6 una investigacion cualitativa de tipo estudio de caso, que como hace
referencia Stake (1998) es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un
caso singular, para llegar a comprender sus actividades en circunstancias concretas.
Para obtener la informacién necesaria para esta investigacion se utiliz6 como
principal técnica la documental en este caso en particular se llevé a cabo una
entrevista semi-estructurada para obtener la perspectiva sobre cémo es vivir con LES,
asi como la observacion directa de la paciente.

Con un estudio cualitativo se comprendioé la particularidad del caso, con la
finalidad de conocer cémo funcionan todos los aspectos que conforman la vida de la
paciente, asi como las relaciones interpersonales en torno a ella.

De acuerdo a la clasificacion establecida por Yin (1989) esta investigacion es
descriptiva puesto que el propésito es el andlisis de un fenémeno dentro de su
contexto real, en este caso, se analiz6 la experiencia de vivir con Lupus Eritematoso

Sistémico.
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Metodologia empleada

Este estudio en particular se abordé desde los tipos de estudio cualitativo,
observacional, descriptivo con corte retrospectivo, esto ya que la metodologia
cualitativa centra sus principios en explorar las relaciones sociales y describir la
realidad tal como la experimentan sus correspondientes protagonistas, asi pues
investigdé el por qué y el como de determinada situacién, en contraste con la
investigacion cuantitativa, que busca responder preguntas tales como cual, dénde,
cuando y cuanto.

La meta del investigador en este caso, se centr6 en lograr una visién
ubicandose dentro de la perspectiva del sujeto de estudio.

Este trabajo se consideré observacional dado que se intentd verificar una
hipétesis, recabando de la realidad sin introducir ningtin tipo de artificio, sin ejercer
un control sobre las variables o sobre los sujetos a estudiar, simplemente observando
las conductas que espontaneamente ejecuta el sujeto; descriptivo ilustrativo dado que
se describi6 primordialmente lo que sucedi6 y por qué, con la finalidad de mostrar el
perfil de una situacién y retrospectivo ya que evalta las experiencias vividas por la

paciente al momento de presentarse la patologia.

Método empleado
Tomando en cuenta la clasificacién de Yin de tipos de disefio de caso de estudio, se
eligi6 para esta investigacion como método caso tinico: Unidad tnica.

El estudio de caso se considera un método de aprendizaje acerca de una
situacion compleja, se basa en el entendimiento comprensivo de dicha situacion el
cual se obtiene a través de la descripcion y andlisis de la situacién, situaciéon tomada
como un conjunto y dentro de su contexto.

La ventaja prioritaria que proporcioné este método para esta investigacion,

reside en que este método se considera apropiado para investigaciones a pequefia
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escala, donde el objeto de estudio puede ser una sola persona, en un marco limitado

de tiempo, espacio y recursos.

Técnicas empleadas

Dado que el presente trabajo parte de la observacion, se estudi6 la conducta no verbal
(movimientos corporales), la conducta espacial (la distancia espacial interpersonal en
la comunicacién), la conducta extralingtiistica (tono de voz, rapidez, secuencia en las
intervenciones) y la conducta lingtiistica.

También se utilizo6 la técnica documental en la cual destaca la entrevista semi-
estructurada, para recabar toda la informacién necesaria sobre el caso de estudio, esto
permiti6 entablar una relacion de confianza con el sujeto de la investigacién con esto
se logr6é obtener una mayor cantidad de datos no obtenibles por medio de una
entrevista estructurada. Motivo por el cual los investigadores aplicaron este tipo de
entrevista a la paciente, fue de suma importancia que la paciente se expresara y
explayara, pues sus experiencias formaron el pilar fundamental de la presente
investigacion.

Por tanto, se presentdé en formato de didlogo o entrevista con preguntas
abiertas, las cuales fueron creadas en base a los objetivos especificos de la
investigacion, lo que permiti6 a la paciente expresar sus sentimientos con respecto a

su patologia por motivos de privacidad se omitié el nombre de la paciente.

Proceso de investigacion y/o estrategias
Stake (1998) sefiala que por sus caracteristicas, el estudio de casos es dificil de
estructurar con unos pasos delimitados pero la propuesta de Montero y Le6n (2002)

desarrolla este método en cinco fases:
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1. La seleccion y definicion del caso
Se seleccioné un caso apropiado y se defini6. Se identificaron los ambitos de
relevancia del estudio, los sujetos que proporcionaron informacién, el problema y los
objetivos de investigacion.

Para esta investigacion, el caso corresponde a una mujer de 20 afios de edad
con diagnoéstico previo de 5 afios de Lupus Eritematoso Sistémico que se considerd
de relevancia, ya que se encuentra en etapa de productividad y de auge en las
relaciones interpersonales, cabe mencionar que la paciente es familiar directo de uno

de los investigadores.

2. Elaboracion de una lista de preguntas
Después de que se identific6 el problema, se realizé un conjunto de preguntas para
guiar al investigador. Tras los primeros contactos con el caso, fue conveniente la
elaboracion de una pregunta global y el desglose en preguntas mas variadas, para la

orientacién de la recogida de datos.

3. Localizacion de las fuentes de datos
Los datos se obtuvieron observando, preguntando o examinando. En este apartado
se seleccionaron las estrategias para la obtencion de los datos, es decir, la entrevista,
el estudio de documentos personales y la observacion, entre otras. Todo ello desde la
perspectiva del investigador y del caso. Esto expuesto con anterioridad en el apartado

de técnicas empleadas.

4. Analisis e interpretacion
Se sigui6 la l6gica de los analisis cualitativos. Tras establecer una correlacién entre
los contenidos y los personajes, tareas, situaciones, etc., del andlisis; cabe la

posibilidad de plantearse su generalizaciéon o su exportacion a otros casos.
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5. Elaboracion del informe
Se conté de manera cronolégica, con descripciones minuciosas de los eventos y
situaciones mas relevantes. Ademas explicé cémo consiguié toda la informacién
(recogida de datos, elaboracién de las preguntas, etc.). Todo ello para trasladar al

lector a la situacién que se cuenta y provocar su reflexién sobre el caso.

Universo

El caso es la unidad basica de la investigacion y puede tratarse de una persona, una
pareja, una familia, un objeto, un sistema, una organizacion, una comunidad, un
municipio, un departamento o estado, una nacién, etc. En este estudio de caso de tipo
cualitativo solo se analiz6 un solo caso, una joven de 20 afios nativa de la regién de
los Altos de Jalisco, que lleva un cuadro clinico de la enfermedad de

aproximadamente 5 afios, y un tratamiento oportuno de 3 afios a la actualidad.

Técnica de muestreo
El muestreo empleado corresponde a los no probabilisticos en este caso se determind
por conveniencia, ya que el objeto de estudio corresponde a un familiar de uno de los

investigadores del presente trabajo.

Criterios de inclusion

e Habitante de Jalisco, mayor de 18 afios de edad, preferentemente femenina.

e Con previo diagnéstico de Lupus Eritematoso Sistémico, avalado por una

institucion de Salud.

e Disposicién a participar en la investigacion.

Criterios de exclusion
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e Persona menor de 18 afios de edad cualquier sexo.
¢ Que no presente Lupus Eritematoso Sistémico diagnosticado.

¢ Que no desee participar en la investigacion.

Variables
En este estudio de caso se identificaron los aspectos relacionados sobre coémo es la
vida de una paciente joven con LES, estos aspectos son los siguientes:
e Experiencia con el diagndstico.
e Trato por los prestadores del servicio de salud.
e Conocimiento propio sobre la enfermedad.
e Proceso de adaptacion a la enfermedad.
e Dificultades en el &mbito laboral y las relaciones interpersonales.
¢ Sentimientos en base al diagnéstico.
e Miedos y obstaculos de padecer la enfermedad.
e Relacién en el ntcleo familiar.

e Expectativas y metas a futuro del paciente con LES.

Métodos de recoleccion y analisis estadistico

De acuerdo a la clasificacién sobre las técnicas de recolecciéon de informacién se
utilizaron las documentales y la observacion. Referente a las primeras se aplicé una
entrevista semi-estructurada, para recabar toda la informacién necesaria sobre el caso
de estudio. Con respecto a las técnicas observacionales se analiz6 lo siguiente: la
forma en que interaccioné el investigado, coémo respondié a las mismas y que tan

comodo se encontraba sobre las preguntas realizadas.
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06 Marzo 2013 Analisis del temario

13 Marzo 2013 Temas

20 Marzo 2013 Eleccién de tema

27 Marzo 2013 Modelo de Investigacion.

03 Abril 2013 Modelo y técnica.

10 Abril 2013 Definicién de tiempos y lugares.
17 Abril 2013 Division de secciones.

24 Abril 2013 Primera revision de avances.
01 Mayo 2013 Carta de autorizacion.

08 Mayo 2013 Segunda revisién de avances.
15 Mayo 2013 ASUETO

21 Mayo 2013 Integracion

28 Mayo 2013 Revision final del documento
01 Mayo 2013 Elaboracioén de cartel

05 Junio 2013 PRESENTACION FINAL DE CARTEL Y
PROTOCOLO

Descripcion de etapas

1)

2)

Se realiz6 el anélisis del temario; se vieron los distintos métodos de
investigacion cualitativa que podriamos utilizar.

Se indagaron posibles temas para la investigacion, posteriormente en equipo
se vieron los pros y los contra de los temas previamente presentados.

Se eligi6 el tema sobre el cual se queria realizar la investigaciéon después de
haber debatido entre los integrantes del equipo, se eligi6 el que se consideraba
mas viable de realizar de acuerdo a los temas que se tenian como opciones.
Se discuti6 el modelo de investigacion cualitativa que se utilizaria en la
investigacion de acuerdo al tema elegido.

Se eligi6 el modelo de investigacién y la técnica que serian utilizadas mediante

el voto entre los integrantes.
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Se defini6 el lugar; en este caso, la ciudad de Arandas, se fij6 una fecha para la
realizacion limite del trabajo que seria el 28 de mayo y se aproximo una fecha
para su presentacion.

Se dividieron las secciones del protocolo; se asignaron de manera conveniente
de acuerdo a las habilidades de los integrantes del equipo.

Cada uno de los integrantes trabajé en su parte del protocolo y fue
presentando sus avances.

Se realizaron revisiones previas de los apartados conforme los integrantes,
aventajaron sus secciones de la investigacion. En equipo se realizaron criticas
constructivas de acuerdo a lo que se consideraba debia modificarse del

protocolo.

10) Se le hizo llegar una carta al posible investigado para presentarle la idea de la

investigacion y pedirle permiso para investigarle; se le notificé que los datos

serian anénimos de asi sugerirlo.

11) Se realiz6 por segunda vez la revision de los avances de los apartados para

posteriormente uno o dos dias después integrar todas las partes del protocolo

y presentar el borrador.

Recursos

Recursos humanos

1.

2
3
4.
5
6

Priscila Chavez Medina
Priscila Arroyo Gonzalez
Saul Alvizo Lépez
Estefania Nufiez de la Torre
Iliana Mercado Reynaga

Judith de la Torre Robledo
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Recursos materiales
- Materiales de papeleria como hojas, cuadernos, plumas y carpetas.
- Una computadora para poder comunicarnos con el sujeto de investigacion,
plasmar el protocolo y los datos recolectados.

- Acceso a impresiones para presentaciéon de protocolo y cartel.

570

5130
5100
5400

Difusion de resultados

Los resultados se presentaran ante el grupo de segundo semestre de la carrera de
Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de los Altos, con la evaluacién
final del protocolo del Dr. Ricardo Vazquez Valls; tomando como fecha aproximada
para la presentacion final de los dias 5 al 12 de junio del 2013.

Posteriormente se darén a conocer los resultados de la investigacion mediante
un informe grafico de manera llamativa de tal manera que se despierte el interés de
los estudiantes universitarios del CUAltos y por medio de este dar a conocer de
manera practica, breve y entendible los resultados obtenidos por medio de esta

investigacion

Resultados

En respuesta a la pregunta, qué pasaba por su mente cuando no tenia un diagndstico,
la investigada refiri6 presentar gran angustia, al no saber cual era su diagnéstico, en
la desesperaciéon por tratar de aliviar su malestar llegando al punto de tomar
remedios caseros, estos malestares se presentaban de tal forma que afectaba su vida
cotidiana, pues las horas de suefio se veian reducidas por los fuertes dolores

presentes a todas horas, sin darle la oportunidad de descansar.
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En la pregunta referida a cuantos especialistas consulté en busca de un
diagnostico, la investigada refiere que antes de encontrar un diagnoéstico certero tuvo
que pasar por muchos médicos, como médicos generales e internistas, asi como
homeopaticos, de igual forma pasé por muchos diagnésticos erréneos, como lo
fueron el de presentar un tumor en la espalda, hasta un tratamiento cutaneo el cual
resulto totalmente contraproducente, ya que lejos de beneficiar, presenté
quemaduras de segundo grado en las porciones distales de las extremidades
superiores, sin mencionar que aparte de todo también hay una importante merma en
la economia familiar. Hasta que finalmente contacté a un reumatélogo quien fue el
primero en detectarle Lupus eritematoso sistémico, trascurrieron 2 afios desde que
empezd6 con los sintomas y se present6 con el primer médico.

Cuando la investigada supo por fin su diagndstico certero, lo tinico que sabia
del mismo es que es una enfermedad en que se deforman los huesos, con ello su ritmo
de vida cambio atin mds, modific6 su alimentaciéon, pasé de una vida un poco
ajetreada a tratar de estar sin tanto stress o preocupaciones, hasta el hecho de tener
que usar siempre bloqueador solar.

En palabras de la investigada “Afortunadamente no me he sentido muy
discriminada por las personas con las que convivo o con las personas con las que
tengo que tratar dia con dia, mi familia aprendi6 a tenerme un poco mas de paciencia
por las ocasiones en las que me ha hecho crisis, pero estoy tranquila al saber qué es
lo que realmente tengo”. En este comentario se denota la importancia que representa
la tension en un paciente al no saber qué es lo que realmente presenta, al no poder
tomar un tratamiento que sea asertivo de una manera prolongada para tratar de
calmar la sintomatologia o atacarla de raiz, provocando un desgaste fisico, mental y
emocional. Por otra parte también sale a relucir que esta patologia no le causé mayor
problema en la manera en como se relaciona en su entorno cotidiano, a excepciéon de
tener que hacer algunas modificaciones que para ella no representan mayor problema

que padecer la sintomatologia como tal.
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La investigada menciono con nostalgia y con actitud de resignacion que lo que
mas le asusta es el saber que en un futuro tal vez no muy lejano sea madre, vivir con
la angustia y la pesadez de saber que sus descendientes también pudieran presentar
esta patologia, pues recapitulando ésta es una enfermedad en la que influye de gran
manera la herencia.

La investigada manifiesta sus deseos de seguir estudiando, de ser una
profesionista y ejercer su carrera, situacién que denota pese a la enfermedad, a su
tratamiento, y cuidados preventivos que debe seguir, trata de continuar su vida de
una manera natural, pues sabe que con esta enfermedad puede hacer casi todas las

cosas como cualquier otra persona sana.

Discusion
En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se acepto la hipoétesis
nula y se rechaz6 la hipétesis alterna.

La hipétesis nula nos menciona “El paciente diagnosticado con lupus
eritematoso sistémico se enfrenta con problemas financieros, psicolégicos y
emocionales para sobrellevar dicho padecimiento asi como la discriminacién de la
sociedad al hacer publico el mismo, esto conlleva a considerar el LES como un
acontecimiento perjudicial en su totalidad de la calidad de vida del propio paciente
“ nos permite comprender que no es solo el diagndstico de la enfermedad, si no que
conlleva una serie de procesos que van desde la aceptacion, la adaptacion y el
tratamiento a largo plazo de la enfermedad; las cuestiones emocionales juegan un
papel muy importante en la calidad de vida que se presentara en un futuro en el
individuo diagnosticado y al mismo tiempo contar con los recursos econémicos

necesarios para el 6ptimo tratamiento del paciente para hacer su vida llevadera.
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Conclusién

Por medio de los resultados obtenidos, pudimos constatar la complejidad de
emociones que se presentan al momento de no encontrar el tratamiento adecuado, lo
dificil que resulta el proceso de btisqueda; esto sin mencionar lo duro que es aceptar
la realidad de la enfermedad una vez que se es consciente de la sistemaética y los
estigmas que se encuentran en la sociedad en torno a la misma. Al mismo tiempo
constatamos que el recurso econémico es un factor muy importante debido a que sin
los recursos adecuados el diagnostico asertivo de la enfermedad puede no llegar a

suceder.
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Anexos

Anexo 1. Entrevista

Investigador:

Buenas tardes, las siguientes preguntas que le realizaremos es de suma importancia
que las conteste con honestidad, lo que queremos conocer son sus experiencias con
respecto a su enfermedad, cualquier opinién suya es fundamental e indispensable
para la investigacion.

Primero que nada ;cémo se sintié cuando le atendieron en los servicios de salud?, es
decir ;como sintio el trato de ellos para con usted?

¢Qué pasaba por su mente cuando no tenia un diagnoéstico?

¢Cuantos especialistas consulté en busca de un diagnéstico?

¢Le dieron varios diagnésticos antes del definitivo?

(Cuanto se tardaron en darle un diagnéstico?

Una vez que le dieron un diagnostico, ;qué sabias de la enfermedad o que habias
escuchado de ella?

El médico que le atiende ;es de su entera confianza?

¢Qué cambios tuvo que llevar a cabo en su vida cotidiana?

¢Ha sentido algun tipo de discriminacién en su trabajo o por parte de las personas
que son cercanas a usted?

¢ Como afecto esta situacion a su familia?

Con respecto a su enfermedad ;qué es lo que mas le asusta?

¢ Qué pensamientos hacen que decaigan sus deseos de salir adelante?

¢Qué cosas le impulsan a seguir adelante?

(Como se ve en el futuro, qué es lo quiere hacer?

342



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Anexo 2

Consideraciones éticas

Esta investigacion se basé en el Codigo de Bioética para el Personal de Salud (Dr.
Julio Frenk Mora. 2002), el cual establece dentro de los principios basicos el derecho
a la proteccion a la salud proporcionada por profesionistas en un marco cientifico y
humanista y es aqui en donde se cimienta esta investigaciéon. Dentro del rubro de
Bioética la Investigacion en Salud sefiala que la investigacién es una obligacién moral
del personal de salud y fuente de su propio desarrollo.

Basado en el Cédigo de Helsinki II se siguen algunos lineamientos. El disefio
y la ejecucion del experimento se formul6 en un protocolo basado en consideraciones
éticas, sin poner en riesgo la integridad de la persona investigada, también como se
sefiala dentro de los principios basicos del Cédigo de Helsinki II la publicacién de los
resultados de la investigacion se hara con exactitud.

Por otra parte se sefiala que debe adoptarse toda clase de precauciones para
resguardar al sujeto de investigacion, situacién que se cumple, pues se omite nombre
y direccion. En base al articulo I, 9 del Cédigo de Helsinki Il y el Cédigo de Bioética
para el Personal de Salud, se realizé6 un libre consentimiento informado claro,
veridico y detallado, después de haberle indicado debidamente los objetivos,

métodos y posibles beneficios de la investigacion.
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Prevalencia de acoso escolar en alumnos del instituto Juan
Villalpando

Cecilia Susana Rodriguez Jiménez, Alejandro Martin Jiménez, Eduardo Gonzales Anttna,

Juan Diego Jiménez Alvizo. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccion
El acoso escolar es una expresion de violencia social y escolar. Es un problema que
en la actualidad se presenta con frecuencia principalmente en las instituciones
escolares.

Cada afio se suicidan en el mundo alrededor de 600 mil adolescentes entre los
14 y 28 afios, cifra en que por lo menos la mitad, tiene alguna relacién con acoso
escolar, siendo los paises europeos lo mdas golpeados por este fendémeno al
contabilizar alrededor de 200 mil suicidios por afio.

En México se habla de acoso escolar cuando hay un desequilibrio en el
ambiente escolar, donde un agresor intimida a una victima.

En la entidad 6% de los alumnos padecen acoso escolar, segin el
Instituto Jalisciense de Salud Mental.

La razén que conlleva a la realizaciéon de este proyecto son datos
alarmantes como el caso sucedido el 9 de marzo donde se registré un presunto
caso de acoso escolar en el municipio de Unién de San Antonio, Jalisco, que
cobrd la vida de un nifio de 7 afios después de que uno de sus companeros de 12
anos lo sumergio en el retrete.

Si nos remontamos un poco mds al municipio encontramos que entre la
informacion que se manejo en el foro sobre “Ley de Atencion a Victimas de

Violencia”, en el Centro Universitario de los Altos, destaco lo relacionando al
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municipio de Tepatitldn de Morelos, segundo lugar en acoso escolar después de

zona metropolitana.

Objetivo general
Identificar la prevalencia del acoso escolar en la escuela primaria Instituto Juan

Villalpando del municipio de Tepatitlan de Morelos, Jalisco.

Metodologia

Es un estudio de prevalencia, de tipo transversal, transcripto, observacional,
epidemioldgico, cuantitativo y en cuanto a tiempo prospectivo. Universo de trabajo
conformado por los alumnos del instituto Juan Villalpando del nivel primaria,
sumando un total de 330 alumnos, por lo que se tomara una muestra representativa
de 49 alumnos.

Una vez obtenido el permiso de directivos para hacer la investigacion, se
lleg6 al acuerdo de dia y hora a realizar el trabajo de campo, se les explicé a los nifios
seleccionados en qué consistia el proyecto, que era contestar una sencilla encuesta, se
evaluo no solo el ambiente escolar sino también el familiar, incluso el autoestima

personal de los escolares.

Resultados
El ntmero total de individuos seleccionados como nuestro universo de trabajo fue de
330 alumnos en donde se investigaron a un total de 49 alumnos como unidad
muestral correspondiendo a un total del 53% al sexo masculino y un 47% al sexo
femenino, se encontré que el 47% de los hombres son acosadores activos junto con
un 20% por parte de las mueres 20% (Tabla 1).

Aproximadamente el 26% de los alumnos encuestados se determiné que tiene
problemas familiares, mientras que el 20% de los encuestados convive en un buen

ambiente familiar en razén de un 46% de alumnos que son abusadores (Tabla 3)
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El 31% de los alumnos entrevistados correspondiente a las victimas que han

tenido en alguna ocasion ideas suicidas en donde solamente el 18% no ha pasado por

esta situacion (Tabla 7).

Tabla No.1
Distribucion porcentual entre el sexo acosador
Variable Ninos Ninas Totales
No. % No. %
Acosadores 23 47 % 10 20% 33 57%
Normales 3 6% 13 27% 16 43%
Total 26 53% 23 47 % 49 100%

Fuente: cedula de encuestas

Tabla No.3
Distribucién porcentual de nifios abusadores vs ambiente familiar
Variable Mal ambiente Buen ambiente Totales
familiar familiar
No. % No. %

Acosadores 13 26% 10 20% 23 46%

Normales 7 15% 19 39% 26 54 %
Total 20 41% 29 59% 49 100%

Fuente: cedula de encuestas

Tabla No.7
Distribucién porcentual entre observadores pasivos entre observadores activos
Variable Tienen ideas No tiene ideas Totales
suicidas suicidas
No. % No. %
Victimas 15 31% 9 18% 24 49%
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Normales 14 29% 11 22% 25 51%
Total 29 60% 20 40% 49 100%

Fuente: cedula de encuestas

Conclusiones

Al comenzar a investigar sobre violencia escolar nos sorprendi6 la gran cantidad de
informacion acerca del tema y la gran difusiéon que este tiene en todo el pais, ya sea
para condenar las desagradables consecuencias que trae consigo en notas
informativas o para promover campafias en contra de este fenémeno social.

A lo largo de este proceso investigativo sefialamos las multiples causas del
acoso escolar, y cabe resaltar que en nuestro trabajo de campo al obtener los
resultados de las encuestas encontramos que el acoso escolar se vive en tal escuela y
las causas que propician este fenémeno concuerdan con las que investigamos
previamente, es decir, reflejamos varios aspectos previamente documentados en
nuestros resultados.

Nos limitamos a observar la prevalencia del acoso escolar en un solo instituto
educativo, no obstante el nivel y la frecuencia de este fenémeno es diferente para cada
instituciéon educativa y para cada ciudad, estado o pais; para expandir mas los
horizontes acerca de este problema y encontrar prevalencias en sectores mas grandes,
seria interesante seguir dando continuidad a investigaciones de este tipo que al reunir

resultados podamos llegar a una conclusién mas impactante.
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Prevalencia del estado nutricional en nifios de preescolar.
Tepatitlan, Jalisco, 2014

Edgar Martin Navarro, Abraham Isidro Rivera Gonzalez, Erwin Eduardo Rodriguez

Pimentel, Luis Javier Vargas Delgadillo. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccién
Un buen estado nutricional ayuda al buen desarrollo fisico e intelectual y contribuye
a asegurar una vida larga y saludable.

Los nifios necesitan estar alimentados correctamente ya que estan en constante
crecimiento, y con una alimentaciéon que no sea adecuada podria causarle serios
problemas a su salud

Esta investigaciéon nos condujo a tener conocimiento sobre el indice de
obesidad y desnutricion en nifios de preescolar, se tuvo como finalidad dar a conocer
la informacién a los padres de familia y a las autoridades escolares para comenzar a
implementar medidas preventivas contra estos fenémenos que afectan la salud y
llegar a mejorar la alimentacion.

Para llegar a completar el objetivo fue muy importante acudir al jardin de
nifios “Mundo Infantil” para realizar encuestas y estadisticas sobre la manera de
alimentacion, peso y estatura de los nifios de dicha institucion y asi obtener el indice
de masa corporal y compararla con la tasa promedio.

Al realizar la investigacion se tomaron medidas y se tuvieron en cuenta
algunas de las limitaciones las cuales podrian surgir antes o durante la investigacion.
Por ejemplo, que los nifios no estén de acuerdo en participar en nuestra investigacion

o que algunos padres se opongan.
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A pesar de ello, se tuvo en mente que la investigacion proyectara una buena y
trascendente informacion y tratara de evitar o al menos darle menor magnitud a

futuros problemas en la sociedad.

Objetivo general

Conocer la prevalencia de obesidad y desnutricion en nifios de preescolar.

Preguntas a contestar

(Qué sexo tiene mas obesidad o sobrepeso?

¢ Qué sexo tiene mayor desnutricion?

(Cudl es la tasa de desnutricion en la escuela?

¢Cual es la tasa de obesidad o sobrepeso en la escuela?

Metodologia
e Disefio
Se realiz6 una investigacién cuantitativa, observacional, transversal, epidemiol6gica

y en cuanto a tiempo prospectiva.

Resultados

e El ntmero total de individuos fue de 50 alumnos de los cuales 46% eran de
sexo masculino y 54% eran femenino.

e Del total de nifios 60.8% estan en su peso y medida normal, 8% estdn en riesgo
de sobrepeso y el 2% son nifios con sobrepeso. 4% del total de nifios tienen
bajo peso.

e Del total de nifias 74% estan en su peso y medida normal, 10% estan en riesgo
de sobrepeso, 4% son nifias con sobrepeso. 4% del total de nifias tiene bajo
peso. Esto nos muestra que las nifias son las que se encuentran en un mejor

estado nutricional.
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Todos los nifios y nifias de entre 5 y 6 afios presentan peso y estatura normal.
Del total de alumnos del jardin de nifios, todos los casos de sobrepeso se
presentaron en alumnos de entre 3 y 4 afios.

Los nifios y nifias que realizan alguna actividad fisica, que son todos, ya que
en el jardin de nifios tienen en su programa hacer algin tipo de actividad fisica;
se mostré que a pesar de las actividades fisicas que realizan hay un 6% de
nifios con sobrepeso.

Todos los nifios y nifias que cursan el tercer grado, presentan un peso y

estatura normal.

Conclusion

1.

En esta investigacién conocimos la formacién educativa y como pueden influir
las actividades y la alimentacién de la escuela en el estado nutricional de los
infantes.

Hubo mucha facilidad al medir y pesar a los nifios del kinder, las maestras
mostraron un gran interés y pusieron de su parte para apoyarnos en las
actividades realizadas dentro del centro escolar.

Se concluy6 que el sexo en que se presenté mayor sobrepeso fueron nifios, en
razén 2/1 en comparacién con nifias con sobrepeso, asimismo se encontré que
en ningun género hubo casos de desnutricién aunque en ambos sexos tuvieron
la misma cantidad de riesgo a sufrir desnutricion.

Mayor cantidad de nifias que de nifios en el kinder, pero mayor cantidad de
obesidad en nifios.

Por los resultados obtenidos se sugiere a los responsables de la instituciéon que
continten con su labor, ya que los resultados muestran que la mayoria de los
nifios se encuentran en buen estado nutricional, se espera que sigan
contribuyendo a mejorar la salud de nifios, y que pongan mayor énfasis en la

cantidad de nifios con alguna des variaciéon de un buen estado nutricional.
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Prevalencia del indice de masa corporal de alumnos de ciclos
basicos de medicina del Centro Universitario de los Altos

Jestis Antonio Gonzélez Sanchez, Leonel Aldahir Martinez Martinez, José Adrian Narvéez

Corral, José Luis Olvera Barboza. Asesor Francisco Trujillo Contreras.

Introduccion

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso
y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en
los adultos.

En el presente documento se expuso el indice de masa corporal de los ciclos
basicos (1°-4° semestre) de medicina. Tuvo la finalidad de encontrar los diversos
factores que alteran al estudiante: alimentacion, estrés, horas de descanso, activacion
fisica entre otros

Esta investigacion tiene la finalidad de recabar datos sobre el IMC ya que se
observo que los alumnos de la carrera de medicina se veian afectados por este factor
de una forma mayor en comparacion con los alumnos de diferentes carreras, por lo
que llama la atencién y se decide hacer este estudio para obtener informacién mas

concreta acerca de este suceso.

Antecedentes

Ortiz Espinosa Rosa y colaboradores citan en el documento “Epidemiologia de la
Obesidad “(México D.F. Julio 2010) que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declaré a la obesidad como la mas importante consecuencia de la modificacién de los
estilos de vida, modernidad y la automatizacion. Aproximadamente 17 millones

de personas mueren cada afio por causas relacionadas con ella (infarto de miocardio
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y accidentes cerebro vasculares). Se estima que existe mas de un billén de personas
en todo el mundo con problemas de sobrepeso y 300 millones son obesos.

Sandoval Gallegos Eli Mireya expone en su documento “Obesidad: definicién,
clasificacion, sintomatologia y diagnéstico (México DF Julio 2010) que la obesidad es
una enfermedad crénica de origen multifactorial, consecuencia de un desbalance
positivo de energia. La obesidad se presenta cada vez mayor entre los adultos j6venes
y los nifios. Los factores que llevan a la obesidad son los genéticos, ambientales,
nutrimentales, conductuales, asi como las patologias: diabetes, respiratorias,
psicolégicas etc. Se cree que es mas por educaciéon que informacion por cual padecen

de esta enfermedad.

Objetivo general
Investigar el indice de masa corporal en los alumnos de ciclos basicos de la carrera

de medicina en CUAltos.

Pregunta de investigacion
(Cual es el indice de masa corporal de los alumnos de ciclos basicos de medicina en

CUAIltos?

Metodologia

- Disefio de Investigaciéon
Es una investigacién descriptiva, cuantitativa, observacional, prospectiva y
epidemioldgica.

- Universo de trabajo
Esta investigacion se realiz6 en el Centro Universitario de los Altos que se encuentra
en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México, especificamente en los ciclos basicos de la

carrera de medicina (1°- 4° semestre) los cuales cuentan con 160 estudiantes
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aproximadamente, por lo cual se tom6 de éstos, una muestra representativa
probabilistica aleatoria simple del 50% (80 alumnos).

- Muestra probabilistica
Se tom6 como base una tabla aleatoria para designar a los alumnos que seran
encuestados. Fue una muestra probabilistica aleatoria simple del 50% (80 alumnos)
de la poblacion total (160 alumnos).

- Descripcion de procedimiento
Se comenz6 por aplicar una encuesta sobre su estilo de vida y qué tanto influye éste
sobre sus habitos alimenticios.

Posteriormente se tomé una cinta métrica para medir su estatura y una bascula
para calcular su peso corporal. Se plasmaron los datos obtenidos en las encuestas
respectivas de los alumnos seleccionados.

Al recabar la informaciéon se guardé ésta en una base de datos, la cual
posteriormente sirvié para analizar los datos obtenidos y poder asi sacar respectivas

conclusiones.

Resultados

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

El namero de individuos totales investigados fue de 80, correspondiendo un 46.25%
al sexo masculino y un 54.75% al sexo femenino (37 y 43 respectivamente).

De los resultados obtenidos, se hizo una descripcién del indice de masa
corporal entre los alumnos de 1° a 4° semestre de la carrera de medicina. Entre los
cuales se encontr6 que el 27.5% tiene obesidad, mientras que el 72.5% no result6é con
obesidad.

Se obtuvo ademas la informacién de si los alumnos realizaban actividades
fisicas. Del total de personas investigadas, el 47.5% si realiza actividad fisica durante

la semana, mientras que el 52.5% no realiza actividad fisica alguna.
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Se consigui6é obtener de los resultados las horas de descanso que tienen a la
semana los alumnos, trascendié que el 50% de la carrera de medicina duerme pocas
horas (menores a 45 hrs. a la semana) y el otro 50% de las personas duermen mas
horas a la semana (mayor a 46 hrs. a la semana).

Profundizando un poco mas respecto a lo investigado, se adquirieron datos
sobre el indice de masa corporal de los hombres y mujeres agrupandolos en dos
grandes secciones: 1° y 2°, y 3 y 4°. Donde, en el caso de los hombres, el 62.15% no
tiene obesidad, mientras que el 27.5 si. En cuanto a las mujeres, el 81.18% se encuentra
en un buen estado nutricio, sin embargo, el 18.59% se encuentra en obesidad.

Tras realizar la investigacion se descubrié que el 77.5% de los entrevistados
consumian comida hecha en casa mientras que el 22.5% comia en la calle.

Respecto a las personas que comian en casa, el 57.5% no tenia un IMC elevado,
mientras que el 20% si. En cuanto las personas que comian regularmente en la calle,
el 15% tenia un IMC normal, mientras que el resto (7.5%), si.

De los resultados obtenidos, se hizo un andlisis de resultados entre las
personas de 18 a 22 afios (o més), donde se obtuvo que el 92.5% correspondia a las
edades de entre 18 y 21 afios, donde el 70% no tenia obesidad; el 22.5% si. El resto de
los investigados que constaban de 22 afios o mas, que representaban el 7.5% el 2.5%

no presentd obesidad, mientras que el otro 5% si presento.
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Conclusiones

1.

Esta investigaciéon nos dejo como experiencia y aprendizaje el mejorar la
atencion y el trato con las personas a la hora de la entrevista.

Al observar el comportamiento de los participantes a la hora de contestar las
encuestas, notamos una falta de interés por parte de la mayoria pues no
contestaron adecuadamente las preguntas.

Esta investigaciéon nos permitié ampliar el conocimiento sobre la investigacion.
Las preguntas planteadas fueron respondidas de manera concisa y precisa, ya
que nos tomamos el tiempo necesario para analizar los datos y relacionarlos
dichas preguntas.

Dara lugar a futuras investigaciones cuyo interés primordial sea el investigar
los factores que influyen en el IMC.

Se sugiere que este proyecto tenga una ampliacién mayor para que pueda

tener una mayor trascendencia.
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Proyecto de intervencion para prevenir DM y/o complicaciones
de la misma. Pegueros, Jalisco, Marzo - Junio 2014

Adriana Arambula Navarro, Melissa Garcia Hernandez, Faviola Gonzalez Barba, Jessica
Gonzélez Gonzélez, Adriana Carolina Gonzéalez Villasefior, Bianca Elizabeth Gutiérrez

Marquez, César Tiberio Macias Gonzélez.

Introduccién
Se realiz6 un proyecto de intervencién en la delegaciéon de Pegueros, perteneciente al
municipio de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el periodo de Marzo-Junio del 2014.
Se realizaron diversas actividades distribuidas en dos etapas: la primera,
enfocada en lograr una concientizaciéon profunda de los alumnos de 4° y 6° semestre
de la Preparatoria Pegueros A.C., e involucrarlos en el proyecto. La segunda fue
dirigida a la totalidad de la comunidad, teniendo como objetivo brindar informacion
acerca de la enfermedad en general, ademas de cuidado y prevencion de la misma,

haciendo especial énfasis en “pie diabetico”.

Justificacion
Magnitud
Aproximadamente 2 de cada 10 “Peguerenses” tienen DM (Gonzalez, 2013). La

prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es del 71.28%.
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Trascendencia
Actualmente la DM se encuentra entre las primeras causas de muerte en México y
representa un gasto de 3,430 millones de doélares al afio en su atencion y

complicaciones.

Factibilidad
* Los recursos econémicos pueden ser solventados por el equipo y personas
dispuestas a colaborar con el proyecto.
* La experiencia previa y los aprendizajes en dicha comunidad.
* El lugar es accesible y contamos con transporte y medios para llegar a la
comunidad.
* Grupo interdisciplinario en el que colaboren estudiantes, autoridades locales

y la sociedad de Pegueros.

Planteamiento
El 31.7% de la poblacién de Pegueros presenta sobrepeso y un 28% obesidad, esto
causado por una deficiente alimentacion y la falta de actividad fisica, ya que 7 de cada
10 habitantes tiene una vida sedentaria.
(Podra esta intervencion reducir los factores de riesgo para presentar Diabetes

Mellitus tipo 2 en los habitantes de la comunidad de Pegueros?

La diabetes mellitus (dm)

Es una enfermedad metabdlica que se manifiesta por niveles de glucosa en sangre
elevados.

Es un problema de salud grave, siendo una de las primeras causas de mortalidad
El tratamiento de estd basado en cinco pilares:

* La dieta alimenticia
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 El gjercicio fisico
» El autocontrol de los niveles de glucosa
* Una educacion para la salud en diabetes

» FEl tratamiento medicamentoso a base de antidiabéticos orales, o insulina.

Hipotesis
Hipétesis nula
* El presente proyecto de intervenciéon NO reducira los factores de Riesgo para
presentar Diabetes Mellitus tipo 2, tales como realizar poca actividad fisica,
tener una alimentacién no balanceada, falta de informacién o informacion

inadecuada.

Hipétesis alterna

* El presente proyecto de intervencion reducira los factores de riesgo para
presentar Diabetes Mellitus tipo 2, tales como realizar poca actividad fisica,
tener una alimentacién no balanceada, falta de informacién o informacion

inadecuada.

Objetivos
Objetivo general
Lograr, mediante el fomento de actividad fisca y de una alimentacién saludable
en la comunidad de Pegueros la disminucién en la aparicién de nuevos casos de

DM 2, asi como las complicaciones que de ella se derivan.
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Objetivos especificos

1.

Informar a los pobladores de la comunidad el riesgo que presentan de
desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, debido a factores genéticos y ambientales
como lo son alimentacién, sedentarismo, etc.

Dar a conocer la fisiopatologia de la enfermedad y los cambios que deberan
hacer en su estilo de vida al desarrollarla, asi como las posibles complicaciones
que pueden aparecer.

Fomentar la actividad fisica entre los pobladores de la comunidad, asi como
explicar que el sedentarismo es un factor de riesgo para padecer DM.

Sugerir a los pobladores llevar una dieta adecuada para preservar su salud.
Explicar a las personas que ya padecen DM la importancia de un buen control

de la glucosa y cémo lograrlo.

Combinamos el método cualitativo de investigacion accién participativa y se

utiliz6 el método cuantitativo estudio de cohorte prospectivo, para la recoleccion

y andlisis de los datos obtenidos de la evaluacién y las encuestas realizadas

previas y posteriores a la intervencion.

Universo de trabajo

1) 70 alumnos que actualmente cursan cuarto y sexto semestre de bachillerato

en la “Preparatoria Pegueros, incorporada a la Universidad de Guadalajara”

2) Los individuos pertenecientes a la comunidad de Pegueros, Jalisco que

desearon libremente integrarse y cumplian los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion

* Personas que residen en Pegueros (minimo un afio).

* Personas con Diabetes Mellitus tanto tipo 1y 2.
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* Personas sanas con factores de riesgo para desarrollar Diabetes Mellitus
tipo 2 y pre diabéticos.

+ Familiares directos de algtin diabético.

* Personas sanas sin factores de riesgo para desarrollar la enfermedad, pero
que estén interesados en participar las actividades del programa de
intervencion.

* Alumnos de Preparatoria Pegueros, A.C. de 4°y 6° semestre.

* Mayores de edad, a excepcién de los alumnos de la preparatoria.

Resultados

Se realizaron 45 encuestas a los alumnos de la preparatoria; una antes de la platica,
los cursos y talleres, y otra después para evaluar el impacto de la intervencion, se
evaluaron 5 reactivos.

En el primer reactivo se pregunto, si después de la plética sabia lo que era la
diabetes; el 84% contesto que “SI” y 16% que “NO”.

Comparando las respuestas de la prevaloracion y de la postvaloracion se
obtuvieron resultados favorables ya que el 42% mads de las personas encuestadas
ahora ya tienen conocimiento de la diabetes.

Con referencia a si conoce los sintomas de la DM el 87% “SI LOS CONOCE”,
el 9% “UN POCO” y el 4% “NO LOS CONOCE”; obteniendo una mejoria del 74% en
el conocimiento de los sintomas de la Diabetes y una disminucion del 52% de las
personas que “no conocian los sintomas”.

En relaciéon a las complicaciones 93% conoce y describe las complicaciones de
la diabetes correctamente y sélo el 7% tenia una idea errénea al describir las
complicaciones; comparando estos resultados con los obtenidos en la pre valoracion,
observamos que un 62% madas de las personas tiene una idea clara sobre las

complicaciones de esta patologia.
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E1100% de los encuestados respondié que encontraban beneficio en la platica,
tanto para ellos, como para transmitir el conocimiento aprendido con su familia y

personas cercanas a ellos con dicho padecimiento.

Resultados en la poblacién

Riesgo

De las 90 personas evaluadas s6lo el 29% (26 personas) presentaron algun riesgo de
padecer DM tipo 2, de los cuales 9 fueron hombres y 17 mujeres. La razén
masculino/femenino es 1.8, esto quiere decir que por cada hombre hay casi 2 mujeres

que presentan factores de riesgo para padecer la enfermedad.

Alteracion de los niveles de glucosa al azar
Solo el 19% (17 personas) de los pacientes presento alteraciones en sus niveles de
glucosa al azar (>126mg/ dl), de los cuales 11 (65%) fueron hombres y 6 (35%) mujeres

siendo la relaciéon hombre-mujer 2:1 aproximadamente.

Indice de Masa Corporal (IMC)

El 33% (24 de 71) de la muestra tiene sobrepeso u obesidad, de los cuales el 71%
pertenecen al sexo femenino y el 31% restante al sexo masculino.

Presion arterial

El 45.5% de las personas presento una PA > 120/90 al momento de la evaluacién, de
estos el 66% fueron mujeres y el 34% fueron hombres. La razén femenino/masculino
es de 1.9, es decir, que por cada hombre posiblemente hipertenso existen casi 2

mujeres.

Circunferencia abdominal
Un gran porcentaje de las personas evaluadas presenta una circunferencia

abdominal >80 en mujeres y >90 en hombres. La razén CA elevado/CA normal es

366



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

3.7, es decir que por cada persona con circunferencia abdominal normal, hay mas de

3 con circunferencia abdominal elevada.

Conclusiones

La tasa de prevalencia de Diabetes Mellitus en la comunidad de Pegueros es
mayor que la nacional.

Hace falta mas educacion en la comunidad respecto a la Diabetes Mellitus.
Dar talleres acerca de Diabetes Mellitus si incrementa el grado de
conocimiento sobre el tema por parte de los oyentes (ya que las encuestas
realizadas en los talleres brindados en la intervencién, mostraron una
diferencia significativa antes y después de la misma).

El incremento en actividad fisica, dieta adecuada y reducciéon de peso,
disminuyen el riesgo de desarrollar diabetes.

El intervenir sobre los factores de riesgo, hace que éstos se vean reducidos.
Debido a que Pegueros es un pueblo pequefio y con poca cultura en cuanto a
la salud se refiere, no se obtuvo la participacion esperada por parte de los
habitantes de esta comunidad.

No se sabe con certeza si se cumpli6 el objetivo principal en la comunidad
debido a la dificultad de medicién del mismo; sin embargo, conforme a la
percepcion y comentarios de los participantes se podria asegurar que cada una
de las intervenciones favorecié a cumplir con el objetivo planteado, y por tanto,

se acepta la Hipotesis Alterna.
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Desarrollo de mermelada sin azucar con chia

Priscilla Romero Ponce, Paulina Aldana Hernandez y Maria Dolores Méndez Robles.

Introduccién

Los problemas de salud que aquejan a la mayoria de la poblacién son: sobrepeso,
obesidad y diabetes mellitus tipo 2; esto debido a que el estilo de vida que se tiene
hoy en dia, no permite que se tenga una adecuada alimentacién y una baja en la
actividad fisica (CITATION ENS12\12058)

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Mientras que la diabetes es
definida como un grupo de enfermedades o sindromes metabélicos caracterizados
por la aparicién de hiperglucemia secundaria a defectos de la secrecién de insulina,
de la accidon de insulina o ambos (OMS, 2014) (Tébbar Mass6 &Ferrer Gomez, 2009)

Una de las grandes causas de estos padecimientos es el aumento en la ingesta
de alimentos hipercaléricos ricos en grasa, sal y azticares. Para enfrentar y evitar estos
problemas de las personas deben limitar la ingesta energética; aumentar el consumo
de frutas y verduras; limitar la ingesta de azucares; realizar una actividad fisica
periddica, y lograr un equilibrio energético y un peso normal (OMS, 2014),

Debido a que en la actualidad se tiene un ritmo de vida acelerado, existe la
tendencia a consumir cada vez mas los alimentos procesados, por tal motivo la
industria alimentaria puede desempefiar una funcién importante en la promocién de
una alimentacién saludable: reduciendo el contenido de grasa, aztcar y sal de los
alimentos elaborados; asegurando que todos los consumidores puedan acceder fisica

y econdmicamente a unos alimentos sanos y nutritivos; poner en préctica una
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comercializacién responsable, y asegurar la disponibilidad de alimentos sanos y
apoyar la practica de una actividad fisica periédica en el lugar de trabajo (OMS, 2014),

Uno de los alimentos procesados que contiene una gran cantidad de aztcar y
por tanto un alto aporte energético es la mermelada, esta es un producto de
consistencia pastosa o gelatinosa, obtenida por coccién y concentracion de frutas
sanas, adecuadamente preparadas, con adicién de edulcorantes, con o sin adicion de
agua. La fruta puede ir entera, en trozos, tiras o particulas finas y deben estar
dispersas uniformemente en todo el producto (Coronado Trinidad & Hilario Rosales, 2001),

En el presente trabajo se realiz6 una mermelada que cumple con las
caracteristicas fisicas mencionadas, pero es sin aztcares y edulcorantes. Se
prepararon tres sabores: fresa, zarzamora y pifia. Para lograr la consistencia se le
aflade como ingrediente chia. La chia aporta 4cidos grasos esenciales omega 3,
potente actividad antioxidante, aminoacidos esenciales, entre ellos la lisina,
vitaminas del grupo B y minerales zinc y manganeso, siendo muy pobre en sodio.

Contiene una buena cantidad y calidad de fibra, sobre todo en forma de fibra
soluble llamada mucilagos. Este tipo de fibra retarda el indice de glucosa en sangre y
reduce la absorcidon de colesterol (Sapio, Bueno, Busilacchi, & Severin, 2008)

Este producto no solo da beneficios a la salud por no tener endulzantes, sino
por aportar el efecto protector de la chia. Logré una gran aceptacién en la evaluaciéon

sensorial por parte de los encuestados.

Objetivo general

Desarrollar una mermelada sin azdcar y con chia

Pregunta de investigacion

¢Podré elaborarse una mermelada sin azticar y que contenga chia?
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Metodologia

Elaboracién de mermelada

Primero se realiz¢ la seleccion de frutas en buen estado, desechando las frutas que ya
exhibieran un estado de descomposicion. El segundo paso fue el lavado y
desinfeccién con una solucién de 6 ppm de hipoclorito de sodio, para las fresas y
zarzamoras; y lavado, pelado y picado para la pifia. En tercer paso se procedi6 a la
coccién de la fruta con la finalidad de perder humedad y concentrar la fructosa, hasta
que se logré una consistencia semipastosa, pero con humedad; la pifia tuvo que ser
molida ligeramente con un procesador manual de alimentos para que exudara mas
humedad. Como quinto paso se incorpora la chia atin en coccién y se monitorean los
grados Brix hasta que estos sean constantes. Sexto paso, se retira la mezcla del fuego

y se procede a su conservacioén en recipientes en refrigeracion.

Evaluacion sensorial

Se efectué una encuesta donde la evaluacién sensorial fue del tipo descriptiva-
afectiva, donde se evalu6 la aceptacion de los tres sabores de mermeladas. Se logré
obtener una N=50 en poblacién abierta en las afueras del IMSS Hospital General de

Zona No. 21 Tepatitldn de Morelos, Jalisco y en el Centro Universitario de los Altos.

Resultados

Las mermeladas elaboradas tuvieron las siguientes caracteristicas:

Tabla 1 Caracteristicas de las mermeladas de fruta sin azlicar con chia

Sabor Fruta sin Chia (g/kg Mermelada Rendimiento ° Brix pH
coccion fruta sin (kg) (%)
(kg) coccion)
Fresa 1.55 30 1.10 70 16 3.22
Zarzamora 1.15 30 0.85 74 18 3.03
Pifia 1.65 30 1.25 76 18 3.42
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Se encuestaron a 50 personas de las cuales el 64% eran mujeres y el 36% hombres; el
68% consume productos sin azdcar y el 32% no consume productos sin azticar pero
tuvieron disposicién a probar las mermeladas. El 84% consume mermeladas (n=42),
de los cuales la frecuencia de consumo fue de: 50% una vez por mes, 21% otro, 17%
una vez por semana y 12% dos o mas veces por semana. La frecuencia de motivos de
consumir productos sin aztcar fue (n=34): 53% por cuidar su salud, 26% no le gusta
lo muy dulce, 18% por seguir una dieta y 3% por enfermedad.

La aceptacioén de los productos se comport6 de la siguiente manera:

NIVEL DE ACEPTACION POR EL SABOR DE
FRESA

®DISGUSTA MUCHO
DISGUSTA POCO

= NI GUSTA/NI DISGUSTA

®GUSTA POCO

®GUSTA MUCHO

NIVEL DE ACEPTACION POR LA TEXTURA DE
FRESA

4% 206

= DISGUSTA MUCHO
DISGUSTA POCO

= NI GUSTA/NI DISGUSTA

®GUSTA POCO

®GUSTA MUCHO

N=50 N=50
Figura 1 Figura 2
NIVEL DE ACEPTACION POR EL SABOR DE NIVEL DE ACEPTACION POR LA TEXTURA DE
ZARZAMORA ZARZAMORA
4% 405 2% 2%
®DISGUSTA MUCHO ®DISGUSTA MUCHO
DISGUSTA POCO DISGUSTA POCO
= NI GUSTA/NI DISGUSTA = NI GUSTA/NI DISGUSTA
mGUSTA POCO mGUSTA POCO
®GUSTA MUCHO ®GUSTA MUCHO
N=50 N=50
Figura 3 Figura 4
NIVEL DE ACEPTACION POR EL SABOR DE NIVEL DE ACEPTACION POR LA TEXTURA DE
PINA PINA
®DISGUSTA MUCHO ®DISGUSTA MUCHO
DISGUSTA POCO DISGUSTA POCO
NI GUSTA/NI DISGUSTA = NI GUSTA/NI DISGUSTA
= GUSTA POCO ®GUSTA POCO
®GUSTA MUCHO ®GUSTA MUCHO
N=50 N=50
Figura 5 Figura 6

En relacion al sabor que prefirieron los encuestados, el 64% prefiri6 el de pifia. E180%

prefiere el producto al natural, es decir sin aztcar, mientras que el resto propone en
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un 50% utilizar aztcar y un 40% Stevia para endulzar. El 96% si compraria el
producto por las siguientes razones: 52% por presentar buen sabor, 28% por ser
natural, 16% por ser saludable y no contener aztcar y el resto por otras razones.

SABOR POR PREFERENCIA

70%

9
64% 60%

28%
22%
18% 16%

- l . -
: 0
1 2 3
EFRESA =ZARZAMORA =PINA N=50
Figura 7

Conclusiones
Las mermeladas presentaron una gran aceptacion en sabor y textura, pero atun falta
realizar mejoras para que tenga las propiedades adecuadas de la mermelada, asi

como realizar mas encuestas para probar que tiene potencial de salir al mercado.
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Actitudes hacia la globalizacion por parte de estudiantes
universitarios

Carlos Ivan Elias Jiménez, Juan Francisco Caldera Montes.

Abstract

El presente trabajo tuvo la intenciéon de identificar la subjetividad, los idearios y el
valor dado al fenémeno de la globalizacién por parte de los alumnos de dos carreras
que pertenecen a diferentes 4dreas de conocimiento. En especifico se pretendid
indagar los contenidos actitudinales que los estudiantes han construido respecto del
fenémeno de la globalizacién econémica, social y cultural. La metodologia utilizada
fue de naturaleza cualitativa y la técnica de recoleccién de datos empleada fue la de
grupos de enfoque. En tal sentido se conformaron dos de ellos, el primero integrado
por cinco estudiantes del quinto semestre de la licenciatura en Psicologia y el segundo
por cinco alumnos del mismo nivel de estudios de la carrera de Negocios
Internacionales. Se conformaron tres categorias, las cuales corresponden con los tres
elementos que tradicionalmente componen las actitudes; la dimensién cognitiva, la
afectiva y la conductual. En la dimensién cognitiva, en los dos grupos, se
identificaron referentes asociados a la amplitud de la comunicacién, la apertura
comercial entre paises, perjuicios ambientales y la pérdida de valores e identidades
nacionales derivados de la globalizaciéon. Dentro de la dimensiéon afectiva los
estudiantes de ambos grupos evocaron sentimientos tanto positivos como negativos;
satisfacciéon, curiosidad, motivacion y superaciéon dentro de los primeros vy,
desesperanza, pesimismo, tristeza, incertidumbre, frustracién y nostalgia en los
segundos. Finalmente, en la dimensién conductual, se advirti6 que existe poca

disposicién, en ambos grupos, a asistir a manifestaciones publicas, tales como las
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marchas, debido a que las consideran desvirtuadas o porque resultan poco
trascendentes para lograr los cambios que en las mismas se demandan. Cabe destacar
que en los dos casos se consideré como fructifera o posible la asistencia a eventos o
foros de debate para comentar, defender y socializar sus puntos de vista respecto del
fenémeno. Las actitudes hacia la globalizaciéon en ambos grupos son relativamente,
sin embargo, se hace evidente que son conscientes de sus aspectos negativos. Resulta
interesante continuar indagando las razones que explican los presentes hallazgos, de
manera particular respecto a los origenes de tales actitudes y la manera en que influye

la educacién universitaria en la formacién de dichas actitudes.

Palabras clave: Actitudes; Globalizacién; Estudiantes Universitarios; Negocios

Internacionales; Psicologfa.

Introduccion

Las personas poseemos actitudes hacia la mayor parte de los estimulos que nos
rodean, a pesar de que un estimulo se presente como nuevo, casi de inmediato
tendemos a clasificarlo en la dimensién actitudinal basica de bueno o malo. Las
valoraciones o juicios que forman parte de las actitudes se caracterizan por ser o
positivas o negativas; ahora bien, las actitudes tienen una concepcién tripartita, es
decir, se forman por tres componentes, el componente cognitivo, que incluye los
pensamientos y las creencias acerca del objeto de actitud, el componente afectivo, que
hace referencia a las emociones y sentimientos respecto del objeto de actitud y por
altimo el componente conductual, que se trata de las intenciones de conducta que
son d1r1g1dos hacia el objeto de actitud (Zanna y Rempel, 1998; Breckler 1984, citados en Brifiol, Falces , &
Becerra, 2007) En cuanto al fendmeno de la globalizacién, Ufia Juarez (2008), ofrece varias
recopilaciones de definiciones para hacer un intento de clarificacién conceptual del
término. Por su parte, Kaldor (2005 en Una Judrez, 2008) ]a define como una expansion del

capitalismo global, apoyada por politicas de liberalizacién, privatizaciéon y
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desregularizacion. Estefania (19%, en Una Judrez 2007) |3 define como un proceso por el que
las economias nacionales se integran a un marco internacional, haciendo que su
evolucion se vea cada vez més supeditada a los capitales internacionales y menos a
las politicas gubernamentales nacionales. El resultado de esto, seria que todos los
paises podrian insertarse en un mundo de economias conectadas que garantizaria el
bienestar a todos los ciudadanos del mundo. La globalizacién es una inmensa
reestructuracion de los sistemas de produccién y de la distribucién del producto
mundial que ofrece como resultados negativos el inmenso incremento de la pobreza
y el agotamiento de los recursos naturales acompafiado de una caida de ribetes

catastrc’)ficos en la calidad ambiental” (Cifuentes, 2000; citado en de Teresa Sosa, 2007).

Objetivos

El presente trabajo tuvo la intencién de identificar la subjetividad, los idearios y el
valor dado al fendmeno de la globalizacién por parte de los alumnos de dos carreras
que pertenecen a diferentes areas de conocimiento. En especifico se pretendid
indagar los contenidos actitudinales que los estudiantes han construido respecto del
fenémeno de la globalizaciéon econémica, social y cultural y sobre cudles son las
fuentes de informacién referentes que han promovido la formacién de dichas

actitudes.

Metodologia

La metodologia utilizada fue de naturaleza cualitativa y la técnica de recolecciéon de
datos empleada fue la de grupos de enfoque, en los que se utilizaron una serie de
preguntas guia que buscaron abordar los tres componentes de las actitudes en torno
a la globalizacion y que buscaron también identificar las fuentes de informacién o
referentes en la formacién de actitudes de los participantes. En tal sentido se
conformaron dos de ellos, el primero integrado por cinco estudiantes del quinto

semestre de la licenciatura en Psicologia y el segundo por cinco alumnos del mismo
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nivel de estudios de la carrera de Negocios Internacionales, cuyo rango de edades de

las participantes es de los 20 a los 22 afios.

Resultados

Después de realizarse el vaciado de las entrevistas grupales, se conformaron tres
categorias, las cuales corresponden con los tres elementos que tradicionalmente
componen las actitudes; la dimensién cognitiva, la afectiva y la conductual. En la
dimensién cognitiva, en los dos grupos, se identificaron referentes tanto para efectos
positivos (entre otros, hacen mencién de conocer las situaciones econémicas de este
y otros paises, informarse de la globalizacién en si misma e informarse en redes
sociales como son Facebook o Twitter como fuentes de informacién auxiliares) como
negativos (entre los que mencionan el mal uso de la informacién de internet, los
delitos cibernéticos o la manipulacién mediatica de la informacion por parte de los
medios).

Dentro de la dimensién afectiva los estudiantes de ambos grupos evocaron
sentimientos tanto positivos como negativos; satisfaccién, curiosidad, motivacioén y
superacion dentro de los primeros y, desesperanza, pesimismo, tristeza,
incertidumbre, frustracién y nostalgia en los segundos.

Finalmente, en la dimensiéon conductual, se advirti6 que existe poca
disposiciéon, en ambos grupos, a asistir a manifestaciones publicas, tales como las
marchas, debido a que las consideran desvirtuadas o porque resultan poco
trascendentes para lograr los cambios que en las mismas se demandan. Cabe destacar
que en los dos casos se consideré como fructifera o posible la asistencia a eventos o
foros de debate para comentar, defender y socializar sus puntos de vista respecto del

fenémeno.

Discusion
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A pesar de la diferencia que existe en materia de formacién en areas del conocimiento,
los estudiantes se muestran en general abiertos a los aspectos positivos de la
globalizacién, como son el conocer nuevas culturas, el poder acceder al conocimiento
del mundo y de las sociedades e incluso a las oportunidades laborales y académicas
que conlleva el proceso globalizante. Sin embargo, se hace evidente que los alumnos
son criticos en lo relacionado a los aspectos negativos de la globalizacién, como son
la transculturizacién, la pérdida de identidades nacionales, el bajo nivel de
competitividad nacional respecto de otras economias, el mal uso de la informacion y
los dafios medioambientales.

Si en algo llegan a diferir las actitudes en los estudiantes de los grupos focales
son en los factores cognitivo y relativo a la conducta. Aunque los conocimientos y
creencias de los alumnos en torno al fendmeno son hasta cierto punto uniformes, los
referentes que los alumnos tienen pueden ser considerados un reflejo del drea de
estudio a la que se adscribe la licenciatura que cursan; por una parte, los alumnos de
psicologia tienen referente explicito (ya que lo mencionaron durante el grupo focal)
en el campo econdémico e implicito (por el énfasis dado al tema) en lo asociado a la
comunicacion y las relaciones sociales, pero por el contenido de los datos obtenidos
se evidencia un mayor énfasis en este ultimo aspecto; la licenciatura en psicologia se
encuentra entre las ciencias sociales y las ciencias de la salud, por lo que las respuestas
enfatizadas son consistentes con el area. Por su parte, los alumnos de negocios
internacionales enfatizaron los aspectos de mercados y de relaciones sociales; este
énfasis es congruente con el drea de formacion econémico-administrativa a la que se
adscribe la licenciatura en negocios internacionales.

En cuanto al factor relativo a la conducta, es interesante que ninguno de los
dos grupos considera pertinente una marcha o manifestacion para la defensa de su
punto de vista o para generar un cambio que impacte en la problematica de la
globalizacién, pero en el grupo de psicologia si existe una disposicion de considerar

la accién de acuerdo a los objetivos y al impacto de la manifestacion, a diferencia del
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grupo de negocios, donde no se considera bajo ninguna circunstancia la idea de
maniferstarse, opiniones posiblemente generadas por la influencia de los medios de
comunicacién mencionados también como referentes por parte de los estudiantes. En
cambio, ambos grupos consideran que la manera de incidir en el proceso de
globalizacién es informando a las personas sobre los efectos de la misma.

Resulta interesante continuar indagando las razones que explican los
presentes hallazgos, de manera particular respecto a los origenes de tales actitudes y
la manera en que influye la educacién universitaria en la formacién de dichas
actitudes, puesto que el mayor referente para ambos grupos fue la informacién

universitaria.
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Consecuencias de la poca informacion acerca de las ETS y los
métodos anticonceptivos en los jovenes de CUAltos

Beatriz Huerta Tapia, Elisandra Moreno Hernandez, Yessenia Rubi Mufioz Gonzélez,

Jocelyne Rodriguez Cuevas. Asesor Raymundo Velasco Nufio.

Introduccion

El protocolo de investigacion que se presenta a continuacién, expone de manera
breve y concreta el tema que hemos elegido. Nuestro principal interés es investigar
qué tan informados estdn los jovenes acerca de temas importantes relacionados con
sexualidad. Hipotéticamente consideramos que los jévenes tienen poca informacién
en relacion con las enfermedades de transmisién sexual y los métodos
anticonceptivos que deben utilizar. La juventud esta interesada en iniciar una vida
sexual activa, pero estd poco informada sobre los temas que le conciernen y que es
importante que conozcan, debido a que vivimos en una sociedad donde hablar sobre
temas relacionados con sexualidad, es muy poco comtn, a causa de los prejuicios que
se tienen sobre el mismo tema.

Con el tiempo se ha ido incrementando la cantidad de informacion acerca de
las enfermedades de transmisién sexual, se han conocido con maés exactitud las
enfermedades que pueden contraerse si no se tienen las medidas necesarias al
momento de tener contacto sexual intimo con una o mds personas, se han
implementado métodos anticonceptivos que ayudan a llevar una vida sexual mas
sana, pero a pesar de eso, podemos observar el gran incremento que ha tenido el
contagio de dichas enfermedades, principalmente en jévenes. Al contrastar los
avances realizados en el ambito sexual y el nivel de jévenes contagiados de al menos

una enfermedad de transmision sexual, asi como la cantidad de embarazos no
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deseados, llegamos a la conclusién que la causa principal es la poca informacién
sobre los métodos anticonceptivos y las enfermedades que pueden contraer si no
llevan una vida sexual sana, asi como las caracteristicas de éstas enfermedades. Si los
jovenes tuviesen mayor informacion sobre su sexualidad y la forma de llevar una

vida sexual mas sana, no habria tal cantidad de contagios ni embarazos no deseados.

Hipotesis
Los adolescentes son mds vulnerables de contraer enfermedades de transmisién
sexual por la falta de informacion.

Los jovenes del Centro Universitario de los Altos (de México y de todo el
mundo) poseen poca informacién importante acerca de su sexualidad, lo que provoca
serias consecuencias en la sociedad y en sus vidas en particular, tales como el
contagio de enfermedades sexuales venéreas y serias, asi como embarazos no
deseados y desestabilizacion emocional de las relaciones psico-afectivas, que
conllevan a otras consecuencia (en las cuales no ahondaremos).

Si se implementara la difusién de dicha informacién disminuirian las tragicas

consecuencias.

Objetivo General

Determinar qué tan informados estan los jovenes del Centro Universitario de los
Altos sobre las enfermedades de transmision sexual y los métodos anticonceptivos,
asi como las principales consecuencias sobre no llevar una sana y precavida vida

sexual, para la comprobacién de nuestra hip6tesis.
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Objetivo Especifico
1) Brindar la informacién necesaria y resolver dudas al joven que conteste
negativamente a nuestra pregunta principal, sobre si tiene o no la informacién
necesaria.
2) Hacerle ver al joven las principales consecuencias de no tener la informacién
necesaria.
3) Determinar las causas de la poca informacién para implementar medidas

especificas que aumenten la difusiéon de la informacion.

Justificacion
El incremento de embarazos no deseados y de la contraccién de enfermedades de
transmision sexual puede ser una causa para cambiar y mal formar el plan de vida o
la calidad de esta en los universitarios.

Una informacién indicada puede ayudar a disminuir la desercién universitaria

y favorecer para que los jévenes alcancen su maximo potencial.

Marco teérico

Que los jévenes empiecen su actividad sexual a més temprana edad no es un secreto;
pero si tienen al alcance tanta lluvia de informacion al respecto, ; Por qué cada vez se
dan mas casos de embarazos no deseados y se esparcen las enfermedades de
transmision sexual?

En el afio 2003 se llevé a cabo una investigacion con muestra de 483 jovenes de
entre 14 y 20 afios, se les aplicé una encuesta con el fin de saber cémo era la frecuencia
y el comportamiento ante los métodos anticonceptivos y su relacién con las ETS. Las
encuestas revelan que la mayoria de los jévenes tiene la informacion, sin embargo, el
conocimiento que tienen esta distorsionado o incompleto.

También en el afio 2006 una investigacion hecha en alumnos de secundaria

arrojo el siguiente dato:
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-E147,70% de los adolescentes encuestados reconocian haber tenido algtn tipo de
actividad sexual.

-Un 37,31 % no sabrian usar adecuadamente un preservativo.

(Qué nos dicen estos porcentajes? Los jovenes seran sexualmente activos sin
importar que se haga, pero jcuantos de ellos no tendran que darle la cara a un

embarazo o a una enfermedad venérea?

Montserrat Planes en el ano 2013 nos dice que las conductas sexuales en los
adolescentes son producto de ciertas caracteristicas cognitivas adquiridas desde la
infancia.

En el 2001 la Revista Cubana de Higiene y Epidemiologia (Garcia, Alvarez &
Lozano, 2001) publicé un articulo donde ponen en manifiesto que en los jovenes
de 15 afios sélo el 28% acierta en cuanto a la proteccion efectiva y de este el 52%

viene por parte de las mujeres.

Entre estas y otras fuentes de informacién tomamos datos para nuestra investigacion.

Materiales y Métodos

Para la realizacién de nuestra investigacion emplearemos principalmente encuestas

las cuales nos ayudaran a recabar datos para la informacién que necesitamos.

Aplicamos las encuestas de forma sistemadtica y estratificada, al azar sin

reemplazamiento, a través de la férmula para sacar una muestra, en un universo de

9 salones (La cantidad de semestres que posee una licenciatura) que equivalen a 360

alumnos (40x9), cuyo resultado fue 184 alumnos.
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Se les pregunt6 género, edad y licenciatura que cursaban (para comparar si

habia alguna diferencia entre los de psicologia, a los cuales se les aplicé la mayor

parte de las encuestas y otras carreras).

Se les formularon las siguientes preguntas:

¢Conoces los principales anticonceptivos?

a) S b) No  c) Algunos

(Conoces las principales enfermedades de trasmision sexual y sus
caracteristicas?

a) Si b) No c) Algunas

(Crees que las demds personas conozcan esta informacién?
a) S b) No

(Sabes de qué manera puede afectarte la carencia de este tipo de informacién
en tu vida futura?

a) 51, afecta gravemente b) Si, pero no creo que afecte mucho c) No, no lo sé

¢ Tienes algtin conocido que haya contraido alguna enfermedad de trasmision
sexual?

a) S b) No

(Conoces a alguien que haya tenido un embarazo no deseado?

a) Si b) No

Resultados

Como podemos observar, en la primera y segunda pregunta, sobre el conocimiento

de la informacién, la mayoria contest6 que si la conoce. Los hombres son los que creen

saberse méas expertos en el conocimiento de dicha informacion, pero sobre todo en el

uso de métodos anticonceptivos, en cambio las mujeres conocen mejor que los

hombres las principales enfermedades de trasmision sexual
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2.) {CONOCES LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUALY SUS
CARACTERISTICAS?

_1SI MNO HAlgunas

1.) ¢CONOCES LOS PRINCIPALES

ANTICONCEPTIVOS?
Algunos
NO 11%

2%

S|
87%
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4.) ¢SABES D RA PUEDE AFECTAR LA CARENCIA DE ESTE
TIP NFORMACION EN TU VIDA?
150 -
100 : Si, afecta gravemente
50 ;
0 1= Si, pero no creo que
(,\@ oe..- afecte mucho
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Como podemos observar en la primera y segunda pregunta, sobre el conocimiento
de la informacién, la mayoria contest6 que si la conoce. Los hombres son los que creen
saberse méas expertos en el conocimiento de dicha informacion, pero sobre todo en el
uso de métodos anticonceptivos, en cambio las mujeres conocen mejor que los
hombres las principales enfermedades de trasmision sexual. Muy pocos contestaron
que solo conocen “algunos” y casi nadie contesté desconocer la informacion (2% de
los encuestados en ambas preguntas).

La mayoria de los encuestados afirman que las demds personas no conocen
esta informacion, sin embargo creen conocerla ellos mismos. 164 personas de los 184
encuestados conocen la gravedad de que éste tipo de informacién no se conozca.
Aunque es menos la cantidad de los que contestaron conocer a alguien que haya
contraido una enfermedad de trasmision sexual respecto de los que contestaron no
conocer a nadie, es alarmante que 65 estudiantes hayan contestado conocer a alguien.
171 encuestados contestaron que conocen a alguien que ha tenido un embarazo no
deseado y tan solo 13 dicen no conocer a nadie.

A pesar de que las afirmaciones positivas sobre el conocimiento de la
informacién son elevadas, son alarmantes las respuestas de las tltimas 2 preguntas.
Podria considerarse un tanto incongruente que si los jovenes dicen conocer la
informacién acerca de los principales métodos y enfermedades e incluso un 33%
considere que las deméds personas conocen ésta informacién, una cantidad elevada
haya contestado afirmativamente a las dltimas 2 preguntas. Pero quiza sea, porque
los jovenes a los que se les aplic6, son estudiantes universitarios preparados.
Posiblemente si hiciéramos un sondeo en poblacién coman, de jévenes que no
estudian ni se preparan de alguna manera en el &mbito académico. Seria interesante

realizar, mas adelante dicho estudio.
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Conclusiones

Los datos estadisticos nos permiten organizar con mayor precisién el gran namero
de datos obtenidos a través de una investigacion. Saber aplicar estos datos
estadisticos nos ayuda a determinar con mayor precisién los resultados obtenidos en
las distintas investigaciones realizadas.

La conclusion de nuestra investigacion, es que los jovenes del Centro
Universitario de los Altos dicen conocer los distintos métodos anticonceptivos y las
distintas enfermedades de trasmision sexual, aunque afirman también, que hay
personas que si bien pueden conocer esta informacién, hay otras tantas personas que
no la conocen. Afirman que conocen personas que han contraido enfermedades de
trasmision sexual y también que el indice de embarazos no deseados es muy elevado.
Nuestro trabajo ayudé a crear consciencia sobre la necesidad de difundir esta

informacién a fin de consolidar una sociedad més sana en su vida sexual.
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Diferencias en los niveles de estrés conforme a las distintas
carreras del CUAltos

Alejandra Garcia Casillas, Laura Denisse Rayas Gallardo, Rogelia Yazbek Lozano

Castellanos. Asesor Raymundo Velasco Nuifio.

Introduccién
En la actualidad, el estrés es una problemaética que se ha ido presentando con mayor
frecuencia y se le ha dado mayor importancia.

Lamentablemente se ha ido convirtiendo en parte del dia a dia de las personas.
El estrés es parte importante y continua de la vida, es un foco de alarma en nuestro
cerebro, todos tenemos una carga de estrés que varia con el pasar de los dias, un dia
puede ser elevada, otro no y este depende de las actividades que realicemos o
debamos realizar; de los problemas por los que estemos atravesando o de las
preocupaciones por las que estemos sufriendo, pero ;hasta qué punto es normal una
carga de estrés? Tener una gran carga de estrés puede ser un problema muy grande,
puede ser un factor detonante de enfermedades de tipo fisicas y/o mentales.

El estrés académico es un gran problema para los estudiantes universitarios
de hoy en dia y especialmente los que estan en carreras que requieren un alto
conocimiento en varias areas, por consecuencia, resulta realmente intensivo y
frustrante estudiarlas. La ansiedad por alcanzar éxito es una de las causas mas
comunes de estrés académico en estudiantes universitarios. Es por esto que
manifiestan sentir depresion, ansiedad y baja autoestima.

Por eso, en este trabajo pretendemos presentar los niveles de estrés conforme
a las distintas carreras en el CUAltos, diferenciadas por su carga de trabajo y estudios

de la que provienen.
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En cualquier caso, el estrés académico parece afectar a la practica total de
estudiantes. Asi, aproximadamente el 90% de los individuos padecen de niveles
elevados de estrés cuando se sienten sobrecargados de tareas y se ven cortos de
tiempo, pero no todos los estudiantes universitarios padecen estrés. Es decir, como
un individuo responde a los acontecimientos estresantes, depende tanto de la
disposiciéon personal de dicho individuo como de la situacién en la cual dichos
acontecimientos suceden.

Por eso es oportuno brindar atencién psicolégica al alumno que lo requiera,
para obtener una mirada maés cercana a lo que provoca los altos niveles de estrés en
el Centro Universitario y en las diversas licenciaturas que ofrece, al mismo tiempo,

promover talleres de manejo del estrés.

Objetivo
Medir el estrés que sufren los estudiantes del Centro Universitario de los Altos.
Clasificar cuales son las carreras de mayor exigencia, carga horaria, practicas y por

ende, las que causan mas estrés.

Hipotesis
La posible principal causa del estrés en los alumnos del Centro Universitario de los
Altos es la alta carga horaria, pues se tienen demasiadas materias, de las cuales cada
una tiene una exigencia considerable y lleva un tiempo significante para poder
realizar los trabajos. Los alumnos se sienten presionados por la alta demanda que
causa cada materia.

Los alumnos en las carreras en ciencias de la salud, como lo es medicina,
enfermeria, nutricién, odontologia y psicologia son las que mas estrés les causan,
pues tienen una carga horaria muy pesada, tienen précticas agotadoras por el tiempo

consumido y las tareas son demasiadas.
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Marco teérico

Los resultados constatan que el estrés académico constituye un fendémeno
generalizado en el afio de acceso a la universidad y que en los niveles superiores se
presenta respecto a la exposicion de trabajos, la sobrecarga académica, la falta de
tiempo y la realizaciéon de examenes. El cuestionario evaltia cuatro dimensiones
complementarias (obligaciones académicas, expediente y perspectivas de futuro,
dificultades interpersonales y expresion de ideas propias), muestra una relacion
significativa de reducida magnitud con el rendimiento académico y son las mujeres
quienes presentan valores superiores en todas las dimensiones evaluadas. Los
resultados se discuten en términos de su repercusion para el disefio de sistemas de
accion tutorial y de prestacion de servicios de atencion y asesoramiento psicolégico
a los estudiantes de nuevo acceso a los estudios universitarios. Centrandonos en el
estrés académico, cuando el estudiante estima que los requerimientos de una
situacion exceden sus recursos y capacidades, comienza a sentirse estresado. Si el
desfase es muy acusado, sus pensamientos serdn poco esperanzadores y sus
emociones negativas, consecuentemente, su esfuerzo y su productividad
disminuirdn. En este caso, el estrés tiene un efecto negativo bien constatado en la
investigacion sobre salud mental y fisica. En cualquier caso, el estrés académico
parece afectar a la préctica total de estudiantes. Asi, aproximadamente el 90% de los
individuos informan de niveles elevados de estrés cuando se sienten sobrecargados
de tareas y ante la gestion del tiempo, constatando que la intervencion en este &mbito
facilita la reduccién del estrés y la autoeficacia para gestionarlo eficazmente (Pérez-
Gonzalez, 2011).

Por otro lado, el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado segtn se acerca
el periodo de examenes, convirtiéndose asi sus habitos en insalubres, exceso en el
consumo de cafeina, tabaco, sustancias psicoactivas como excitantes e incluso, en
algunos casos, ingestion de tranquilizantes, lo que a la larga puede llevar a la

aparicion de trastornos de salud (Antonia Polo, 2001).
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Los estudios superiores representan el punto culminante del estrés académico
por las altas cargas de trabajo, pero también porque coinciden con una etapa de la
vida en la que el estudiante debe enfrentarse a muchos cambios en su vida (Arnett,
2000). Especificamente el ingreso a la universidad coincide con el proceso de
separacion de la familia, la incorporacion al mercado laboral y la adaptaciéon a un
medio poco habitual (Beck, Taylor y Robbins, 2003).

Asfi, los niveles mas altos del IGEA aparecen en los estudiantes que viven solos
y en los que viven con amigos. Al igual que en las tablas anteriores, el tamafio
muestral también varia considerablemente en la Tabla 3. Un analisis de varianza de
un factor no mostré diferencias estadisticamente significativas en valores de IGEA a
través de las categorias (F [4/420] = .838, p = .501). Los puntajes de IGEA fueron mas
altos en las mujeres (1.158) que en los hombres (1.075); sin embargo, la prueba t de
Student para muestras independientes no mostré diferencias significativas (t [427] =
1.56, p. = .119). Las tablas indican que al menos 51.58% de la muestra consume
diferentes tipos de drogas o alcohol para paliar los efectos del estrés académico y que
47.41% lleva a cabo el consumo al menos una vez al mes. El 85.11% de la muestra
percibe a los docentes como muy exigentes, pese a lo cual solo un poco mas de 15%
ha pensado en darse de baja por motivo de la demanda académica, esto ha ocurrido
con una frecuencia relativamente baja, pues menos del 10% lo ha pensado al menos
una vez al mes. En lo concerniente a la comparacién por género, de nueva cuenta la
diferencia no tiene significancia estadistica; aun asfi, la tendencia muestra un hallazgo
familiar: las mujeres tienen niveles de estrés académico superiores a los de los
hombres (Marco Antonio Pulido Rull, 2011).

El estrés es hoy en dia, una problematica a la que se estd prestando una

atencion creciente (Monzoén, 2007).

Material y método
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Realizamos una investigacion cualitativa y cuantitativa, pues hicimos un test para asi
clasificar los niveles de estrés en los alumnos del Centro Universitario de los Altos,
también ubicaremos cudles son los principales factores que causan el estrés.

Seré cualitativa porque describiremos los fenémenos que el estrés causa en los
alumnos.

La finalidad de nuestro trabajo es analizar por qué se dan tantos casos de estrés
en los alumnos y coémo esta afectando en su rendimiento escolar.

Los materiales que necesitaremos serdn muy sencillos, principalmente las
encuestas las cuales serdn con preguntas cerradas y sin codificar, para sacar
Unicamente la informacién que necesitaremos para llevar a cabo el trabajo. El tipo de
muestra que se utilizard es la estratificada, pues estaran divididos los datos por

carreras y de ahi ya sacaremos las conclusiones individuales.

Resultados

El universo con el que se trabajo fue el Centro Universitario de los Altos el cual cuenta
con aproximadamente 3,400 alumnos en todo el campus. La muestra fueron 100
alumnos de cinco carreras y fue dividido de la siguiente manera: 20 alumnos de
medicina, 20 alumnos de psicologia, 20 alumnos de veterinaria, 20 alumnos de
sistemas computacionales y 20 alumnos de contaduria ptblica.

El propésito de esta investigacion era comprobar si existia alguna relacién con
el hecho de que se tuviera una alta carga horaria y si ocupaban muchas horas para
realizar sus tareas con que los alumnos consumieran sustancias nocivas y que
durmieran menos de seis horas. Estos resultados también nos arrojan cuales son las

carreras que tienen mas estrés y cuales son las que gozan de menos estrés.
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Cuestionario
CARRERA:
1. ;Cual es tu carga horaria semanal?
2. ;Cuantas horas necesitas para realizar tu tarea al dia?
3. ¢Consumes alguna sustancia nociva?
a) Si b) No
4. ;Duermes menos de seis horas al dia?
a) Si b) No
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sistemas computacionales
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Conclusiones

Con esta investigacion llegamos a la conclusiéon de que existe muy poca relacién con
la carga horaria y las tareas con que los alumnos tengan efectos negativos como lo es
consumir alguna sustancia nociva (alcohol, drogas y tabaco) y dormir menos de seis
horas.

Se pudo deducir que la carrera de medicina es la que tiene mas niveles de
estrés, seguida por la carrera de psicologia, sistemas, contaduria y por altimo con los
indices mas bajos de estrés se encuentra veterinaria.

En la carrera de medicina aumenta el indice de estrés .006 por cada punto de

estrés mas. En psicologia y en sistemas 0,001.

399



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Bibliografia

1.

Angeles, S. T. (2009). Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.
Recuperado el 1 de abril de 2014, de

http:/ /www.uaeh.edu.mx/nuestro_alumnado/esc_sup/actopan/licenciatura
/ Perfil %20de %20estres %20academico %20en %20alumnos.pdf

Antonia Polo, J. M. (2001). UNILEON. Recuperado el 1 de abril de 2014, de
http:/ /www.unileon.es/estudiantes/atencion_universitario/articulo.pdf
Marco Antonio Pulido Rull, M. L. (Enero de 2011). UV. Recuperado el 1 de abril
de 2014, de UV: http://www.uv.mx/psicysalud/psicysalud-21-1/21-
1/Marco-Antonio-Pulido-Rull.pdf

Monzén, I. M. (2007). Estrés académico en estudiantes universitarios.
Universidad de Sevilla, 87-99.

Pérez-Gonzalez, F. (2011). Evaluacion del estrés académico. REDALYC, 2-13

400



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Influencia de las emociones en el cociente intelectual

Viviana De la Torre Trujillo, Neismy Janette Gomez Covarrubias, Brenda Lizeth Gonzalez
Gonzalez, Alejandra Martinez Sanchez, Marlen Ponce Pérez, Angélica Sigala Moreno. Asesor

Oscar Ulises Reynoso Gonzalez.

Introduccion

Se entiende por cociente intelectual la cifra que expresa la inteligencia relativa de una
persona y que se determina dividiendo su edad mental por su edad fisica
(Diccionario de la Real Academia Espafiola). Para medir el cociente intelectual se
utilizard el Test de Matrices Progresivas de Raven (- CRaven),

Por emocion se entiende el proceso complejo que fundamentalmente cumple
la funcién de activacién o inhibicién de otros procesos, tanto de caracter conductual
como cognitivo. Esta puede facilitar o dificultar las taras de la retencion y el recuerdo,
en funcion de las expectativas, planes o estados de animo. (Ballesteros, 1995)

El concepto se utiliza para aludir a procesos mentales y fisicos que incluyen
aspectos de experiencia subjetiva, evaluacién, valoracién, motivacion y respuestas
corporales tales como arousal y expresion facial (Smith, 2008),

Segun la teoria de Robert Plutchik, clasificé las emociones en ocho basicas (Coon,
2005), de las cuales tres estaran incluidas en nuestro proyecto y éstas son:

Alegria: la provocan los acontecimientos que tienen los resultados deseables,
conseguir lo que se quiere y las sensaciones placenteras (Reeve, 2003),

Disgusto: Se refiere a alejarse o librarse de un objeto o situacién contaminada,

deteriorada o aversiva (Reeve, 2003),
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Pregunta de investigacion

¢Existird influencia por parte de las emociones en el cociente intelectual de los
estudiantes?

Hipétesis general

El cociente intelectual de los estudiantes se verd influenciado mediante la influencia

de emociones especificas.

Justificacion
Tiene como relevancia social dar a conocer que las emociones por las que se encuentra
influenciado el alumno pueden afectar su desempefio académico.

Se pueden desarrollar otras técnicas para evaluar el desempefio de los
alumnos que no necesariamente sean examenes, los cuales, no arrojan resultados
reales si el alumno se encuentra emocionalmente inestable.

Ayudard a que las personas comprendan que sus emociones son pieza clave
en el desarrollo intelectual. Especialmente ayuda a los psicélogos porque en base a
esto se pueden crear talleres que beneficien a los alumnos a manejar situaciones en
las que las emociones tomen control de ellos y no se pueda llevar a cabo una actividad
adecuadamente.

Los aspectos emocionales influyen en la actividad continua del ser humano,
que surgen de las diferentes experiencias propias, las personas al darse cuenta de que
una emocién estd influyendo en sus actividades cotidianas pueden aprender a

manejarlo y que éstas no tomen control de su vida.

Método
Disefo
El enfoque de la investigacion sera cuantitativo, bajo un disefio experimental puro

con pos prueba y grupo control.

RG1 X1 01 RG2 X2 02 RG3 X3 03 RG4- 04
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VI= Emociones (tristeza, alegria y disgusto)

VD=cociente intelectual

Participantes. Se requerira de 80 personas elegidas aleatoriamente del Centro
Universitario de los Altos, las cuales se dividirdn de manera aleatoria en 4 grupos de
20 personas cada uno, tres de estos grupos seran los experimentales y el otro el grupo

control.

Instrumentos
Para medir el efecto de la emocién en el cociente intelectual se utilizara el Test de
Matrices Progresivas de Raven.

Aparte del test se les aplicard una pregunta de escala del cero al cinco para
saber que tanto consideran que fueron influidos por la emocion.

Las emociones se manipulardn a través de videos, en los cuales se presenten
situaciones en las que los alumnos se puedan someter a las emociones de tristeza,

alegria y disgusto.

Procedimiento

La presente investigacion experimental se realizard en Tepatitlan de Morelos,
especificamente en el Centro Universitario de los Altos. Esta se realizara en dos aulas
virtuales (aula virtual 1 y aula virtual 2) que seran facilitadas por el Centro
Tecnologico de la Universidad.

Para que la investigacion tenga una validacion satisfactoria, se elegira a una
poblacion de 80 personas de todas las carreras correspondientes al centro
universitario por medio de la técnica de aleatoriedad. Posteriormente se formaran
cuatro grupos de veinte personas por medio de la misma técnica, los cuales tres de

ellos seran los grupos experimentales y el restante se asignara como grupo control.
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Como ya se expuso anteriormente, se pretende medir la influencia que tienen
las emociones en el cociente intelectual. Para obtener dicha medicion se necesitardn
las aulas virtuales mencionadas anteriormente con equipos de cémputo ya
integrados, es necesario que todos los equipos computacionales tengan el programa
especifico del test psicométrico que mide cociente intelectual el cual lleva por nombre
“MATRICES PROGRESIVAS DE RAVEN”.

También se necesitardn tres videos los cuales tendrédn un contenido emocional
especifico. El primer video tendra en su contenido la emocion de alegria, el segundo
video estara caracterizado por la emocién de tristeza y el tercer video incluida
emociones de disgusto.

Asimismo se necesitara un item adicional de una pregunta por video, donde
el grupo experimental calificard el grado de la emocién especifica que presentaron,
con una escala de cuatro puntos para cada emocion. Tomando el nimero cuatro como
totalmente, el tres como medio, el dos como poco y el uno como nada. Asi se tendra
una mayor seguridad de la intensidad experimentada por cada participante Por

ejemplo:

Nada Poco Medio Totalmente

1 2 3 4

El proceso se llevard a cabo de la siguiente manera: primeramente se llevara el grupo
control al aula virtual uno, donde se les aplicara el “Test de matrices progresivas de
Raven” que se instalara en las computadoras proporcionadas, esto sin antes haberles
realizado tratamiento alguno. Posteriormente se llevara el primer grupo control al
aula virtual dos, donde ya una vez acomodado el grupo, se les proyectara el primer
video que contendra un alto contenido de alegria, seguidamente contestaran el item
adicional donde daran a conocer el grado que sintieron la emocion y se proseguira a

resolver el test que medira el cociente intelectual.
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En consecucién entraré el segundo grupo experimental y se llevard a cabo la
misma metodologia, tinicamente el video mostrado cambiard de la emociéon de
alegria a la emocion de tristeza. Para el tercer grupo experimental la metodologia sera
exactamente la misma, sélo difiere en que el video mostrado reflejara la emocién de
disgusto.

Posteriormente se les daran las gracias a los participantes y se acordara con
ellos recibir los resultados de la investigacion en la cual participaron. Proseguiremos
a adjuntar los resultados arrojados por el Test y se realizara un andlisis cuantitativo
y una interpretaciéon de los datos, para observar los resultados de la investigacion y

responder al planteamiento del problema de la misma
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Influencia de la intervencion psicoldgica en las manifestaciones
de Bullying

Diego Armando Gutiérrez Pérez, Perla lleana Ifiguez Rangel, Ma. Graciela Mota Barajas,

Roberto Carlos Navarro Valencia. Asesor Oscar Ulises Reynoso Gonzalez.

Introduccion
Por manifestaciones de Bullying se entiende o se puede definir como cita Sanchez
2009):

“Se trata de una forma de maltrato, habitualmente intencionado y perjudicial,
de un estudiante hacia otro companero, generalmente mas débil, al que convierte en
su victima perpetua o habitual, pudiendo mantenerse dicha situacién persistente,
durante semanas, meses o incluso, afios” (Cerezo, F.2002),

Para medir las manifestaciones de Bullying se utilizarda un instrumento
desarrollado en la Universidad de Coahuila, que evalta los niveles de Bullying e
identifica si son victimas, agresores o espectadores: Cuestionario de Acoso Escolar
(Bullying) en Primaria.

Por intervencién psicolégica se entiende el desarrollo de un Taller
Informativo-Preventivo del Bullying.

Para manipular la intervencién psicolégica se desarrollard un Taller de
caracter informativo-preventivo, el cual pretende ofrecer herramientas de apoyo para
que los participantes conozcan mads sobre el tema e identifiquen si son agentes

involucrados en manifestaciones de Bullying.
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Objetivo general
Identificar la influencia de la intervencién psicolégica en las manifestaciones de

Bullying en los alumnos de 6° de dos escuelas primarias en Tepatitlan de Morelos.

Pregunta de investigacion
(Influird la intervencién psicolégica en las manifestaciones de Bullying en los

alumnos de 6° de las escuelas primarias de Tepatitlan de Morelos?

Metodologia

Disefio

El enfoque de la investigacion sera cualitativo, bajo un disefio cuasi- experimental
de tipo series cronolégicas multiples.

G1 01 X 02 03

G2 04 - 05 06

VI = Intervencion Psicolégica

VD = Manifestaciones de Bullying

Participantes
Participaran estudiantes de 6° de dos escuelas primarias en Tepatitlan de Morelos,

Jalisco.

Instrumentos
El disefio experimental se desarrollard con alumnos de dos escuelas primarias de la
ciudad de Tepatitldn. Seran necesarias aulas para la aplicacion, equipo audiovisual y
el consentimiento y autorizacién de las instituciones escolares.

Para medir el efecto de la intervencion psicolégica en las manifestaciones de

Bullying se utilizara un instrumento desarrollado en la Universidad de Coahuila que
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evalta los niveles de Bullying e identifica si son victimas, agresores o espectadores:

Cuestionario de Acoso Escolar (Bullying) en Primaria.

La intervencién psicolégica se manipulard a través del desarrollo de un Taller

de caracter informativo-preventivo sobre Bullying.

Procedimiento

1-

Solicitar el oficio al departamento correspondiente, el cual nos autoriza ir a
impartir el Taller a las escuelas seleccionadas.

Asistir a las escuelas seleccionadas para solicitar autorizaciéon para realizar el
Taller Informativo-preventivo.

Reunir el material necesario para impartir el Taller Informativo-preventivo.
Presentarse en la institucion a la hora y fecha acordada para desarrollar el
Taller Informativo-preventivo.

Aplicar la pre-prueba al grupo participante en el Taller Informativo-
preventivo, el cual consta de un cuestionario para detectar conductas de acoso
escolar.

Aplicacion del Taller informativo-preventivo, en el cual se expondra
conceptos, mismo que se desarrollara en tres sesiones.

Aplicacién del pos-prueba al grupo participante en el Taller Informativo-
preventivo, el cual consta de un cuestionario para detectar conductas de acoso
escolar.

En un periodo corto (aproximadamente 1 mes) acudir a las instituciones donde
se aplico el Taller informativo-preventivo para la aplicacién de una tltima
medicién mediante la aplicacion del cuestionario para detectar conductas de

acoso escolar.
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Influencia de un taller informativo sobre la importancia del
entorno familiar en el rendimiento académico de los estudiantes
de primaria

Giselle Maggie-Fer Castafieda Lozano, Martha Patricia Franco Gonzélez, Alejandra Gonzalez
Solis, Verénica Jiménez Torres, Mariana Muifioz de la Torre, Maria del Rosario Berenice Nufio

Marin. Asesor Oscar Ulises Reynoso.

Introduccién

Desde la antigiiedad se estableci6 que un objetivo es aquello que es medible,
cuantificable y observable, por lo tanto, se empez6 a buscar la regla que permitiera
medir los objetivos y a eso se le llamaron calificaciones (Rodriguez, 2011),

Por ello, en la presente investigacion se utiliza tnicamente este criterio
cuantificable para conocer el resultado de lo que se plantea en la investigacion.

La variable independiente en este caso, el taller informativo sobre el entorno
familiar consiste en un curso donde se hable sobre la importancia que tiene el entorno
familiar en el rendimiento académico y se invite a los padres de familia a colaborar
para que dicho entorno se encamine a ser el mas estimulante y adecuado para sus

hijos a través de diversas estrategias didacticas.

Planteamiento del problema

Objetivo general

Identificar la influencia de un curso taller sobre entorno familiar en el rendimiento
académico de los nifios de 5to grado de la primaria René Nucamendi Sdnchez en

Tepatitlan de Morelos, Jalisco.
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Pregunta de investigacion
(El curso-taller acerca del entorno familiar influird en el desempefio académico de los

ninos?

Metodologia
Disefio
El enfoque de la investigacién sera Cuantitativo, bajo un disefio cuasi experimental
de tipo pre/pos y grupo control.
Gl 01 «x 02
G2 03 - 04
VI= Curso-taller reflexivo, e informativo donde se motive a los papas a brindar apoyo.

VD= Rendimiento académico

Participantes
La poblacién de interés dentro de nuestra investigacion seran los padres de familia
de los alumnos de 4to grado de la primaria René Nucamendi del turno matutino.
Los grupos tanto experimental como control se elegirdn de manera aleatoria.
Se tomarédn en cuenta a los padres que asistan. La eleccién al azar para determinar
cada grupo serd en base a la lista de alumnos que sera proporcionada por el profesor.
Los alumnos que sean nimero “non” en la lista perteneceran al grupo control, y los
alumnos que sean nimero “par” seran los miembros del grupo experimental.
Una vez realizada esta indicaciéon se proseguira con la entrega de un

consentimiento informado para los padres de los alumnos seleccionados.
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Instrumentos
El taller se desarrollara en un aula de la escuela primaria René Nucamendi Sanchez
en Tepatitlan y serd necesaria la participaciéon de los padres de familia.
Los materiales necesarios para llevar acabo el taller informativo serén los siguientes:
e Aula en condiciones adecuadas
e FEscritorios, sillas, mesas
e Proyector
e Computadora
e Bocinas

e Material didactico

Para medir el efecto del taller en el rendimiento académico tomaremos en cuenta las
calificaciones del bimestre previo. Al culminar el taller compararemos la boleta de
calificaciones actualizadas con las previas para corroborar si tiene o no influencia el
taller.

Cada alumno obtiene calificaciones por bimestre en base a los criterios
establecidos por la escuela y por el profesor. Las calificaciones constan de la escala de
0 a 10 donde es necesario obtener minimo 6.

Las calificaciones por su naturaleza son un instrumento validado que nos

permite tener conocimiento objetivo del rendimiento académico de los escolares.

Procedimiento

Para que se otorgue el permiso de realizar la presente investigaciéon experimental, se
requiere en primera instancia, hacer una peticiéon formal por escrito en la que se
especifiquen fechas, horarios, participantes y objetivo del taller. Dicho documento se
entregara a la instituciéon que sera la escuela primaria Rene Nucamendi Sanchez
dirigido a la directora, Teresa de Jestis Gonzalez Diaz. Una vez aceptada la peticiéon

se proseguira con la pre prueba que consistird primeramente en pedirle al profesor
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un documento que contenga las calificaciones por bimestre de los alumnos
seleccionados. Posteriormente con esta lista se realizara un vaciado de datos en el
programa SPSS.

Al iniciar el siguiente bimestre se aplicara el tratamiento experimental que
consiste en un taller informativo. El taller serd impartido cuatro veces durante el
bimestre, uno cada quince dias. Al terminar el bimestre, nuevamente se le solicitara
al profesor que nos proporcione el documento que contenga las calificaciones del
bimestre en el que se impartié el taller. Posteriormente se vaciaran los datos
obtenidos en el formato SPSS que nos permitird hacer la comparacién con los datos
de la pre prueba y pos prueba para de esta manera contestar a la pregunta de

investigacion.

Conclusion

Ya que el presente es un protocolo de una investigaciéon experimental, los resultados
se resolveran posteriores al experimento, por lo pronto nuestra hipétesis es que el
curso-taller sobre el entorno familiar influird en el rendimiento académico de los

ninos.
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Influencia de los videojuegos en la agresividad de los
ninos

Daniela Padilla Gutiérrez, Sandra Angélica Gutiérrez Aceves, Indira Sarai Luna Barba,

Itzayana Soto Vazquez

Desde el comienzo de la difusién de los videojuegos, la preocupaciéon de padres y
educadores se ha orientado hacia los supuestos peligros que el empleo de estos juegos
pueda provocar en la infancia. Se han cruzado acusaciones desde los dos bandos:
desde los que alarman de los peligros del uso de los videojuegos, hasta quienes
afirman que la mayoria de las investigaciones carecen de fundamentos. Sin

embargo, de entre la literatura al respecto, caben destacar las voces de alarma de la
APA  (American Psychological Association) y numerosas indagaciones, para quienes las
investigaciones demuestran que existe una correlacién positiva entre la préctica de
los videojuegos violentos y la conducta agresiva posterior de los jugadores, por esta
razén nos planteamos para la realizacion del presente estudio el siguiente objetivo de
identificar la influencia que tienen diversos tipos de videojuegos en la agresividad de
los nifios. Para su realizacion se utiliz6 un disefio experimental puro con
pre/posprueba y grupo control. El estudio pretendié relacionar reconocer la
influencia de los videojuegos como uno de los aspectos responsables de las
consecuencias negativas en la conducta de los nifios. Los participantes fueron 15
nifios de sexo masculino, con una edad promedio de 10 afios, pertenecientes a 5° de
primaria de la escuela “José Maria Gonzalez Hermosillo” de Jalostotitlan, Jal. Los
participantes fueron expuestos a diversos tipos de videojuegos para evaluar su
conducta antes y después de la presencia de la variable a través de una prueba

proyectiva.
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Justificacion

Elegimos la agresividad infantil, porque es el tema que més ha sonado en la
actualidad. Lo que tratamos es encontrar respuestas a las preguntas de muchos,
verificar si es verdad lo que se nos dice, que los videojuegos son uno de los
principales culpables de las actitudes agresivas en los nifios de hoy en dia, nuestro
tema en particular trata de buscar respuestas a necesidades de personas reales, de
tomar en cuenta lo que en verdad esta pasando en nuestra sociedad y sobre todo con
los pequefios.

Los estudios sobre el impacto de los videojuegos coinciden en reconocer el
tiempo dedicado a estos como uno de los aspectos responsables de las consecuencias
negativas. Durante su empleo, los adolescentes se someten a una gran tensién
psiquica y fisica. Basadas en una lamina de la Prueba de Apercepcion Temaética de
Roberts utilizada en esta investigacion, segtin las historias y datos arrojados, de
acuerdo con el tiempo, el tipo de juego y a las caracteristicas personales, se genera
estrés, irritacion y alteracion.

Aunque algunos juegos pueden ser fuente de entretenimiento para emplear el
tiempo libre, que a su vez incide positivamente en el adecuado desarrollo de los
procesos cognitivos; otros pueden generar conductas nocivas y su abuso puede crear

adicciones.

Metodologia

Utilizamos el método mixto. Para dar cumplimiento al objetivo del presente trabajo
nos apoyamos en el disefio experimental puro con pre/posprueba, grupo control y
una ldmina (previamente seleccionada) de la “Prueba de Apercepciéon Tematica de
Robert’s” como escala de agresividad, con el objetivo de describir los referentes

tedricos existentes sobre la influencia de los videojuegos en la agresividad de los

419



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

nifios, para ello nos apoyamos en la revision bibliogréfica como técnica que

permitiera el acceso a la informacion.

El disefio experimental puro con pre/posprueba y grupo control consiste en tres
grupos:
Grupo 1: RG1 01 X1 02
e A este grupo se le aplica la prueba para saber si los nifios son agresivos o no.
e Realizan una partida de un videojuego con escenas violentas.
e Volvemos a aplicar la prueba.
Grupo 2: RG2 03 -- 04
e Aplicamos la prueba para saber si los nifios son agresivos o no.
e Norealizan la partida de videojuego.
e Volvemos a aplicar la prueba.
Grupo 3: RG3 05 X2 06
e A este grupo se le aplica la prueba para saber si los nifios son agresivos o no.
¢ Realizan una partida de un videojuego sin escenas violentas.

e Volvemos a aplicar la prueba.

Los participantes en esta investigacion son 15 nifios de sexo masculino, con una
media de edad de 10 afios. Pertenecientes a 5° de primaria de la Escuela “José Maria
Gonzalez Hermosillo” en Jalostotitlan, Jalisco.

El nifio debera jugar o no segun se le indique el videojuego dependiendo al
grupo que pertenezca, durante 20 minutos ya sea el videojuego de violencia (GTA
San Andrés) o sin violencia (el video juego de RATATOULLE).

Cada una de nosotras tomamos un grupo y le pedimos que nos narre una
historia con la lamina que le mostramos; anotamos todo lo que el nifio diga en la

historia (palabra por palabra). Después los pasamos a jugar segtn lo que les toque;
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nuevamente se le pide una historia de la misma lamina para ver si cambia, no se debe

interrumpir al nifio mientras habla.

Resultados

Al trabajar con los pequefios, nos pudimos dar cuenta que en la actualidad los
videojuegos con contenido de violencia no influyen significativamente en las
actitudes y/o conductas agresivas presentes en dichos nifios. Bajo las pruebas y
observacion de los pequefios, pudimos percatarnos que estos nifios ya mostraban
indicios de conductas violentas desde antes de utilizar dichos videojuegos. Al
observarlos jugando, mostraban lenguajes muy agresivos para su edad, ademas de
que conocian y manipulaban el videojuego a la perfeccion. Mientras que los que
utilizaron el no violento, mostraban enfado y aburrimiento; cuando estos se dieron
cuenta de la presencia del juego violento, pedian ese juego, mostrando cierta

inquietud.

Conclusion

Por lo tanto, al observar los resultados obtenidos, de manera grupal llegamos a la
conclusién de que los videojuegos con presencia de agresividad no estan influyendo
en los pequefios para comportarse de manera violenta, quiza crece en ellos ciertas
caracteristicas estimulantes, esto al notar la presencia de armas y sangre en la
segunda historia, pero no despierta su comportamiento agresivo, por lo tanto no

podemos culpar a los videojuegos por los comportamientos de los nifios.
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Influencia de los videojuegos en la ansiedad de estudiantes de
primaria

Maria Marcela Yafiez Ramirez, Miriam Alejandra Martin Gonzalez, Mariana de los Angeles

Ruiz Valdivia, Alejandra Elizabeth Le6n Garcia. Asesor Oscar Ulises Reynoso Gonzalez.

Introduccion

Se puede decir que la ansiedad es una respuesta emocional que se presenta o asocia
a preocupaciones excesivas, que se manifiesta de diversas formas segtin el estimulo
que la produzca, junto con ella se presentan sentimientos de inquietud, nerviosismo
y miedo. Para medir la ansiedad se aplicard la prueba estandarizada CMAS-R, Escala
de ansiedad manifiesta para nifios y adolescentes de 6 a 19 afios de edad.

Por videojuegos se entiende como un juego que involucra la interaccién de un
jugador con una interfaz de usuario para generar una respuesta visual y sonora (entre
otros tipos) en un dispositivo de juego. Videojuego hace referencia a cualquier tipo
de juego que se visualiza y juega en un dispositivo con pantalla grafica. Los
dispositivos electrénicos utilizados para jugar videojuegos son conocidos como
plataformas. Por ejemplo, PC, consola de juegos, etc., para mas informacién sobre
juegos sobre la plataforma PC ver: Juego de computadora.

Para manipular los videojuegos se desarrolld6 una serie de actividades
preliminares a la aplicacion de la misma. Primero el equipo se vio en la necesidad de
delimitar a un juego por grupo experimental, el primero sera de tipo aventura y el

segundo juego sera de una tematica de accion.
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Planteamiento del problema

Objetivo General

Conocer la influencia de jugar diversos videojuegos en la ansiedad en los nifios

Objetivos especificos

Identificar las diferencias en ansiedad de los nifios antes y después de jugar
un videojuego violento (01-02)

Identificar las diferencias en la ansiedad de los nifios antes y después de jugar
un videojuego no violento (03-04)

Identificar la igualdad en la ansiedad de los nifios del grupo control en la pre
y posprueba (05-06)

Identificar la equivalencia inicial en la ansiedad de todos los grupos en la
preprueba (01-03-05)

Comprobar las diferencias en la ansiedad de los grupos en la posprueba (02-

04-06)

Pregunta General

¢Influirdn diversos tipos de videojuegos en el nivel de ansiedad en los nifios?

Preguntas especificas

¢Existiran diferencias en ansiedad de los nifios antes y después de jugar un
videojuego violento?

¢Existiran diferencias en la ansiedad de los nifios antes y después de jugar un
videojuego no violento?

(Se presentara una igualdad en la ansiedad de los nifios del grupo control en
el pre y posprueba?

(Se presentara una equivalencia inicial en la ansiedad de todos los grupos en

la preprueba?
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e ;Se encontraran diferencias en la ansiedad de los grupos en la posprueba?

Hipétesis general
e Jugar videojuegos de cualquier tipo influye en la ansiedad de los nifios
Hipétesis Especificas
e Existiran diferencias en ansiedad de los nifios antes y después de jugar un
videojuego violento.
o Existiran diferencias en la ansiedad de los nifios antes y después de jugar un
videojuego no violento.
e Se presentara una igualdad en la ansiedad de los nifios del grupo control en la
pre y posprueba.
e Se presentara una equivalencia inicial en la ansiedad de todos los grupos en la
preprueba.

e Se encontraran diferencias en la ansiedad de los grupos en la posprueba.

Justificacion
Los beneficios del presente trabajo son la concientizacién acerca de la utilidad de los
videojuegos en los nifios. La investigacion es significativa puesto que esta puede
generar un cambio en torno a la educacién de los padres hacia los hijos y la conducta
que estos pueden tener hacia los videojuegos.

Se pretende que se beneficien nifios y padres de familia, puesto que con los
resultados que se obtengan se pueden realizar estrategias para una obtener una mejor
salud mental en los nifios. Se espera que cambie la actitud hacia la forma de utilizar

los videojuegos, dependiendo de la edad del nifio y el tipo de juego que se le presente

Método

Diseiio
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El enfoque de la investigacion sera cuantitativo, bajo un disefio experimental puro de

tipo pre/pos prueba y grupo control

RG1 01 X1 02
RG2 03 X2 04
RG3 05 - 06

VI= los videojuegos

VD= Ansiedad

Participantes

Los participantes dentro de la investigacion seran estudiantes de primaria de una

escuela de Tepatitlan de entre 9 y 12 afios seleccionados aleatoriamente.

Instrumentos
El disefio experimental se desarrollara en el aula de computo de la instituciéon y seran
necesarios dos tipos de videojuegos (uno con temdtica de aventura y otro con
contenido de accién) asi como un oficio en donde se explicara el propésito de nuestra
investigacion y las implicaciones éticas; y por tltimo la prueba CMAS-R.

Los videojuegos se manipularan a través de la aplicaciéon de dos diferentes
tipos de videojuegos (uno para cada grupo experimental). Los videojuegos constan

de dos tematicas diferentes (Acciéon y Aventura).

Procedimiento

En primera instancia se elegiran al azar 60 participantes que cubran con el rango de
edad establecido (de 9 a 12 afios). Posteriormente se formaran al alzar 3 grupos (dos
experimentales y un grupo control) de 20 integrantes por cada uno de ellos. El
tercer paso serd aplicar a los grupos experimentales una serie de preguntas
relacionadas con el nivel de uso de los videojuegos, con la finalidad de descartar
participantes que puedan alterar los resultados de la prueba. Ya teniendo bien
establecidos los 3 grupos, se iniciard con la preprueba aplicando el instrumento
CMAS-R a todos los grupos. Posteriormente, al grupo experimental uno se le daré el
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tratamiento que consistira en jugar un videojuego con tematica de aventura. Después,
al grupo experimental dos se le proporcionara un videojuego con teméatica de accién.
Posteriormente a la aplicacion del tratamiento a los grupos experimentales se aplicara
la prueba CMAS-R a todos los participantes de estos dos grupos (experimentales).
Ahora, hablando del grupo control solo se le aplicara la prueba CMAS-R para

verificar el grado de ansiedad de los participantes.
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La influencia de los estereotipos en la percepciéon hacia un
ponente

Miguel Campos Lupercio, Said Agustin Hurtado Zafiga, Ana Ruth Ledezma Tapia Marco

Antonio Rodriguez Santos. Asesor Oscar Ulises Reynoso Gonzalez.

Introduccion

En la realizacién de nuestro protocolo de investigacion entenderemos como variable
dependiente la percepcién que los estudiantes (el auditorio) tengan hacia el ponente
que les presentard una exposicion. Para medir dicha variable se aplicarda un
cuestionario posterior al tratamiento (exposiciéon del ponente), con la finalidad de
encontrar las actitudes que el auditorio present6 hacia el ponente, y determinar si el
estereotipo generado previo a la ponencia afecté de alguna manera la percepcién que
el auditorio tuvo al respecto.

Por variable independiente se entiende el estereotipo, es decir la imagen a
priori que se pretende implantar mediante la manipulaciéon de la perspectiva del
auditorio, utilizando una introduccién que el equipo dara hablando de las cualidades,
aptitudes, experiencia, capacidad y trayectoria del ponente que presentara su
exposiciéon. La finalidad de dicha actividad es modificar de manera positiva o
negativa la percepcion que los estudiantes que recibirdn la ponencia tendran al

respecto del presentador o expositor.

Planteamiento del Problema
Objetivo
- Identificar la influencia de los estereotipos en la percepcion de los alumnos
hacia un ponente.
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Preguntas de investigacion
- ¢Influirdn los estereotipos en la percepcion de los alumnos hacia un ponente?
Hipotesis

- Los estereotipos influiran en la percepcién de los alumnos hacia un ponente.

Metodologia

Disefio

El enfoque de la investigacion sobre la influencia de los estereotipos en un grupo de
oyentes con respecto a un ponente sera de tipo mixto, bajo un disefio experimental

puro de s6lo posprueba. El disefio constara de tres grupos, uno de los cuales fungira
como grupo control, y los dos restantes recibiran estimulos.

RG1 X 01

RG2 X 02

RG3 - 03
Variable independiente: influencia de los estereotipos (asociar un concepto
valorativo hacia el ponente).
Variable dependiente: percepcion de los alumnos hacia el ponente (reacciéon que

tendrén los alumnos hacia el ponente después del tratamiento).

Participantes

Se tiene contemplada la participacion del doctor Juan Francisco Caldera Montes
como ponente invitado a trabajar una temaética de estrategias de estudio. Dicha
tematica, le serd aplicada a tres grupos (seleccionados aleatoriamente) pertenecientes

a la licenciatura en nutricién, del Centro Universitario de los Altos.
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Instrumentos

Utilizaremos una encuesta de escala tipo Likert, con graduacién de uno como minima
calificacion y de cinco como méxima. Se redactaran un total de 6 reactivos que
pretenden abarcar una evaluacién muy general, mismos que mediran lo siguiente:

e Puntualidad del ponente en el horario de inicio.

e Fluidez del lenguaje hacia el alumnado denotando la entonacién, claridad,

ritmo, entre otros.
e Bibliografia adecuada para el tema en boga.
e Empleo adecuado de las referencias bibliograficas y dominio de las mismas.

e Nivel de impacto, entendido como la forma en que repercute la ponencia y el

ponente.

e Metodologia utilizada para trasmitir el mensaje.

El fin por el cual utilizaremos este tipo de prueba, es para conseguir evaluar y detectar
si existi6 alguna influencia en el grupo, sobre el ponente y los estereotipos que les
induciremos. Es preciso mencionar que los grupos que se involucrardn también
deben evaluar el desempeno del expositor en la ponencia del tema impartido.

La implementacion sera exclusivamente posprueba, puesto que solo
mediremos la influencia de los estereotipos mediante el desempefio académico del

ponente.
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1 2 3 4 5 | Observaciones

Puntualidad

Comunicacién con el auditorio

Encuadre y contenido

Conocimiento y manejo del tema

Impacto del tema de mi persona

Metodologia

Resultados
Como resultados esperados, se prevé la comprobaciéon de las hipotesis de

investigacion con la utilizacién del programa estadistico SPSS 20.
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La influencia de un taller informativo en las actitudes hacia el
narcotrafico en estudiantes de secundaria

Nancy Socorro Hernandez Aceves, Ivan Alejandro Caldera Zamora, Brenda Vianey Carrefio
Padilla, Alejandra Berenice Palomec Guerrero, Sofia Natalia Garcia Arriaga. Asesor Oscar

Ulises Reynoso Gonzalez.

Introduccion

La (VD) se entiende o se puede definir como las actitudes de los estudiantes de
secundaria hacia el narcotrafico, es decir, cuél es su opinién y que tan de acuerdo o
desacuerdo se encuentran ante dicha problematica social. Para medir (VD) se utiliz6
un instrumento de evaluacién basado en una escala tipo Likert que mide actitudes
hacia el narcotréfico.

Por (VI) se entiende el taller informativo sobre la cultura del narcotrafico. Para
manipular (VI) se desarroll6 un taller informativo en el que se pretende exponer
diversas cuestiones y problematicas de la cultura del narcotrafico principalmente en
nuestro pais, esto con el fin de analizar los resultados de la pre-posprueba y conocer

si existieron cambios significativos en su actitudes.

Narcotrafico

El narcotrafico es una de las muchas actividades realizadas por parte del sector
empresarial ilegal, que comprende, al igual que otras formas de comercio ilegal, en
el intercambio y produccién de objetos o servicios que se encuentran estipulados por
la ley como prohibidos, en el caso de éste las drogas (Serrano, 2012) E] narcotrafico

entonces, constituye en el comercio ilicito de drogas y estupefacientes cuyo consumo,
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venta y produccién se encuentran prohibidos segin la ley. Comercio realizado por
grupos empresariales ilegales denominadas carteles, que en el caso de México, se han
organizado en violentos grupos armados para poder realizar sus actividades, ademas
para repeler y evitar las represalias impartidas por el Estado para este tipo de delitos.
Situacién que ha tenido enormes repercusiones sociales y econémicas en México,
donde incluso se han desarrollado fendémenos culturales como la llamada

narcocultura (©Ovalle, 2007)_

Teoria de Rosemberg y Hovland

Este modelo, describe a las actitudes mediante tres componentes: el afectivo, el
cognitivo y el conductual. Confluye los modelos de Allport y Thurstone para definir
de manera mas integral que la formacién de una actitud es resultado de la experiencia
social y humana. Este modelo esta basado en la tricotomia filos6fica de la experiencia

humana pensamiento, sentimiento y accion (Hoggy Vaughan, 2010),

Objetivo General
e Conocer la influencia de un taller informativo en las actitudes hacia el

narcotrafico en adolescentes

Pregunta General
o ;Influird un taller informativo en las actitudes hacia el narcotrafico en

adolescentes?

Método
Disefio
El enfoque de la investigacion serd cuantitativo, dicha investigacion se desarrolla en

base al disefio experimental puro con preprueba-posprueba y grupo control ya que
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éste disefio cumple con las caracteristicas necesarias para desarrollar los objetivos de
la investigacion.

RG1 01  «x 02

RG2 03 - 04
VI: Aplicacion del taller informativo sobre el narcotréfico.

VD: Actitudes de los adolescentes.

Participantes
Los participantes en la investigacién seran estudiantes de una secundaria ptublica de

Tepatitlan seleccionados aleatoriamente.

Instrumentos

El disefio experimental se desarrollard en una escuela secundaria del municipio de
Tepatitlan de Morelos y sera necesario para llevar a cabo el disefio materiales
didécticos como hojas donde estd impreso el instrumento para pre y pos prueba que
se aplicard, ademas de lapiceras; también se necesitara equipo tecnolégico (cafién,
computadora, bocinas, etc.) para la proyecciéon que esta contemplada dentro del
tratamiento.

Para medir el efecto de la variable independiente (taller informativo sobre las
consecuencias en la sociedad del narcotréfico) en la variable dependiente (actitud de
los adolescentes hacia el narcotrafico) se utilizara un instrumento de evaluacién que
mide las actitudes de las personas hacia el narcotrafico.

Para la manipulacién de la variable independiente se tendra en cuenta la
presencia y ausencia del taller informativo sobre las consecuencias socioculturales y

econdémicas del narcotrafico.
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Procedimiento

Para llevar a cabo la implementacién del disefio experimental se elegirdn al azar dos
grupos de una escuela secundaria, siendo uno el grupo experimental y el otro el
grupo control, después se le aplicard a ambos grupos un instrumento para conocer
las actitudes de los adolescentes hacia la cultura del narcotrafico; en seguida al grupo
designado como experimental se le impartird un taller informativo sobre las
consecuencias del narcotrafico en nuestro pais para posteriormente volver a aplicar

el instrumento de medicién a ambos grupos.
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Nifnos y su afectacion tras el divorcio conflictivo en
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México

Jorge Enrique Flores Melendrez, Noemi Vera Mufioz, Eduardo Fabian Vital Montelongo.

Asesor Raymundo Velasco Nufio.

Introduccién
Nuestro interés en este tema del divorcio conflictivo y su efecto en los nifios surgio
porque dentro de la familia de cada autor de este proyecto, hay por lo menos un caso
de divorcio, donde estan de por medio los hijos a los que muchas veces no se les toma
en cuenta y no se les da importancia a los efectos secundarios mayormente
psicolégicos y sociales que estos procesos de divorcio conflictivo les causan. Al
observar y platicar de los diferentes casos de divorcios que conocemos, nos damos
cuenta de que los nifios pasan por un proceso de estrés, rebeldia y frustracién a causa
de ver como sus padres se separan, y muchas de las veces tienen que soportar ademas,
la disputa de la patria protestad y el sindrome de alienacién parental, lo que en la
mayoria de las veces conlleva un divorcio totalmente conflictivo. Muchas de las veces
los padres de familia estan tan ocupados en resolver sus problemas y su proceso de
divorcio, que desatienden a sus hijos o simplemente no les brindan la atencién y
apoyo que éstos también necesitan, no se detienen a pensar que para ellos el saber
que sus padres ya no estaran juntos repercutira en todos los aspectos de su vida.
Hemos notado que algunos de nuestros conocidos (nifios) que estdn pasando
por éste dificil proceso de asimilacién, se muestran rebeldes no solamente en casa,
sino también en la escuela, se nota una disminucién de aprovechamiento escolar, una
hiperactividad fuera de lo comun, irritabilidad, estdin de mal humor, se tornan mas
sensibles etc. De hecho algunos de éstos nifios, piensan que, si sus padres se estan

divorciando, tanto su papa como su mamé también querran abandonarlos a ellos.
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Es por todo esto que consideramos importante dar énfasis en conocer a fondo
todos los efectos que causa un divorcio en los nifios, haciendo una investigacién, para

saber asi, como sobrellevar éste proceso.

Objetivos
Objetivo general
e Conocer y describir los efectos que puede causar en los nifios la exposicién a un
divorcio altamente conflictivo.
Objetivo particular
e Describir las caracteristicas del sindrome denominado de Alienacién Parental,

que tanto alteran el proceso de la ruptura de la pareja.

Hipotesis

La hipoétesis que guiara esta investigacion se presenta en los siguientes términos: los
nifios que estdn inmersos en un divorcio conflictivo de sus progenitores, presentan
desajustes psicolégicos y sociales en su entorno. La variable independiente o causa
es: el divorcio conflictivo. La variable dependiente o consecuencia es: el desajuste de los

ninos.

Marco de referencia
La separacion de los padres ha sido descrita por algunos autores como una de las
experiencias mas dificiles y dolorosas de enfrentar para los hijos, ya que la familia
constituye el soporte mas importante para un nifio, tanto psicolégico como emocional,
al darse el divorcio, éste soporte se ve gravemente modificado.

Las conexiones existentes entre la separacién o el divorcio de los padres y las
anomalias conductuales o caracteriales del nifio han sido propuestas desde una
amplia variedad de trabajos de investigacion, a partir de los cuales se han identificado

algunas variables que pueden incidir mas significativamente que otras en la apariciéon

440



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

de diversos trastornos psicopatolégicos infantiles, habiendo permitido también una
aproximacién a las vivencias infantiles que desarrollan los hijos en este conflicto
(Vallejo, Orellana).

El divorcio altera inevitablemente la vida de sus protagonistas y los enfrenta
con la necesidad de modificar la relaciéon consigo mismos, con el otro de la pareja,
con los hijos, con las familias de origen de ambos, con los amigos, con el entorno
social. Todo el universo emocional se sacude, mucho de él se desmorona y en un
primer tiempo, singular para cada pareja, predomina vivencias de desolacién y
desamparo, estupor y una variada gama de sentimientos que, con diferentes
intensidades van del dolor a la furia, ya sea que predomine respecto del otro de la
pareja vivencias de desilusiéon o que en intensidad creciente hacia lo negativo se
transformen en vivencias de estafa (Abelleira, 2006).

Es innegable que por muy acostumbrado que el menor pueda estar al conflicto
entre sus padres, el hecho de la separacion fisica de los mismos puede y suele tener
toda una serie de efectos negativos sobre los hijos. Aunque el tipo de efectos esta en
parte mediado por el desarrollo evolutivo del menor, no hay ninguna edad en la que
esté a salvo de sufrirlos. Entre los efectos emocionales mas frecuentes estan: Tristeza,
abatimiento ansiedad y miedo a nuevas pérdidas, culpa, hiperresponsabilidad, ira y
agresividad, aislamiento social, problemas escolares, problemas de alimentacion,
alteraciones del suefio y sintomas psicosomaticos (Fernandez Ros y Godoy
Fernandez, 2002).

Toda disociacion familiar produce una serie de efectos en los ninos,
especialmente en el divorcio o separaciéon de sus padres. En principio, si bien la
separacion o divorcio pueden significar una solucién para una relacion familiar
destructiva, casi todos los nifios experimentan la transicién del divorcio como algo

doloroso.
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Por lo general, la separacion tiene como consecuencia algunas crisis de una
convivencia conflictiva, llena de enfrentamientos, peleas y hostilidades entre la pareja,
que producen todos esos efectos indicados (Bengoechea, 1997).

Cuando una crisis es vivida como trauma, de acuerdo con lo que postula
Cyrulnik (2003), esta experiencia es significada por la persona como un evento que
estanca el desarrollo personal y familiar. A partir de entonces, el sujeto percibe que
su vida se ve partida en dos, dividida en un antes y un después del evento traumaético.

La respuesta de los nifios al divorcio es amplia y variada, depende de factores
como la edad y el desarrollo evolutivo del nifio, temperamento y personalidad,
diferencias sexuales, acumulacion del estrés, cambios vitales tanto en la economia
familiar como en las relaciones interpersonales con los padres, apoyos extrafamiliares,
etc.

Por lo general, los nifios o nifias de cualquier edad y nivel escolar a excepcion
de un pequefno ntimero de adolescentes, expresan una significativa depresién en sus
diversas manifestaciones a causa del divorcio de sus padres.

Segun Jongsma, Peterson y Mclnnis (2000), las consecuencias de esta crisis en
los nifios suelen ser: contacto insuficiente o pérdida de contacto con una de las figuras
paternas luego de la separacion o el divorcio; pérdida de contacto con redes de apoyo
significativas debido a cambios de casa o ciudad; reacciones emocionales intensas de
llanto y queja; miedo y preocupacion respecto de ser abandonados o separados de
sus padres; sentimientos de culpa por la separacién de los padres; sentimientos de
dolor y tristeza combinados con baja valoracion personal, desconfianza, inseguridad
y/o pérdida del interés en actividades que antes les generaban placer; aumento en la
frecuencia de problemas de conducta entre otros mas.

Todo divorcio supone una pérdida de un ser querido, y como tal, produce
sentimientos de tristeza y dolor en la vida de los hijos, manifestandolos en estados
de humor depresivos, tendencia a la soledad y aislamiento, baja autoestima,

sentimientos de culpabilidad, preocupaciones por su salud, etcétera
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Materiales y métodos
Delimitacion

El rango de edad al que va enfocado el tema es en nifios de 8 a 13 afios de edad.

Método de trabajo

El método de trabajo consistira principalmente en tres etapas:

Etapa 1

Investigacion documental: Consulta de libros y articulos en la biblioteca, definiciones
e informacién en paginas web, comenzando por definir los efectos emocionales de
los nifios tras el divorcio conflictivo de sus padres, asi como el sindrome de
alienacion parental y el lugar del menor que ocupa en éste, acorde a la perspectiva

de algunos autores que ya han investigado a fondo estas cuestiones.

Etapa 2
Elaboracion y aplicacion de encuestas: Se trabajara aplicando una serie de
preguntas en formato de encuesta para recabar la informaciéon de un universo
de 137 parejas divorciadas con hijos en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, se
obtuvo una muestra (utilizamos el tipo de muestra al azar sin remplazamiento
porque creemos que es la mds adecuada para nuestra investigacion) de 101
nifios, a los cuales se les aplicé el cuestionario, anexando un consentimiento
informado. Se trata pues de una muestra y no de una poblacién ya que para
esta investigacion s6lo se seleccionardn 101 nifios con padres divorciados, a

partir de enero del 2013.
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Etapa 3
Vaciado de informacién: La informacion obtenida de la encuesta aplicada se vera
reflejada en graficas para la mayor comprensiéon de los resultados obtenidos. El

conjunto de todos los datos obtenidos se procesara estadisticamente.

Resultados

Analisis de los efectos que puede causar en los nifios la exposiciéon a un divorcio
altamente conflictivo y las caracteristicas presentes del Sindrome de Alienacién
Parental.

En los siguientes graficos aparecen recogidos los datos de los objetivos a
estudiar.

Comenzando por los efectos en los nifios durante la exposicién de un divorcio
altamente conflictivo de sus padres y sus problemas de comportamiento
encontramos que la mayoria de veces los nifios se sienten culpables por la ruptura
del matrimonio de sus padres, presentan altos niveles de ansiedad, prefieren estar
solos que socializar con sus amigos y también se puede observar que el nifio evade

muchas de las cuestiones que se le hacen.

e Eres bueno en las tareas escolares

e Haces amigos y amigas facilmente

e Te gusta cOmo eres

e Te gusta imaginar situaciones nuevas
e Te gusta estar solo

o Tesientes feliz

e Te sientes enojado muy seguido

e Te sientes enojado con tu papa

e Te sientes enojado con tu mama

e Sientes que tus papds no te ponen atencion
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Te sientes culpable por la separacion de tus padres
Tus padres discuten en tu presencia
Tu papé te hace comentarios en contra de tu mama

Tu mama te hace comentarios en contra de tu papa
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Conclusiones

El bienestar de los nifios depende de numerosos factores: el nivel de conflicto entre
sus padres antes y después de la separacion, el ajuste de los padres al divorcio, el
grado de proximidad entre el nifio y sus padres, la personalidad del menor, su sexo,
su edad, su ajuste previo al divorcio, las actitudes y el desempefio de los padres en la
labor de la crianza y cuidado, entre muchas otras.

Cada vez mas frecuentemente nos encontramos con nifios y que rechazan de
forma estricta a un progenitor, mostrando una gran seguridad, madurez y decisiéon
en sus manifestaciones, alegando que tienen suficientes razones y que nadie les va a
convencer de lo contrario.

Claramente nos damos cuenta que es mas frecuente que por parte de la madre

se dé una campafa de denigracion contra el padre, lo cual lo aleja del hijo.
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Problemas de alcoholismo en jovenes del
Centro Universitario de los Altos

Alondra Gonzalez de la Mora, Natalia Gonzéalez Sandoval, Diana Rosario Nufio Camarena.

Asesor Raymundo Velasco Nufio.

Introduccién

Nuestro interés en el tema surgié principalmente al tener una plética entre nosotras,
en la que nos dimos cuenta del gran problema en el que se esta convirtiendo el alcohol.
Sobre todo en los jovenes, que desde muy temprana edad comienzan a consumir
alcohol. Hay investigaciones que revelan que el consumo de alcohol se inicia en la
secundaria y es una conducta que se convierte en una problemadtica y amerita ser
analizada detalladamente y tratada adecuadamente, es necesario una intervencion
temprana y asi prevenir el riesgo de que se convierta en alcoholismo.

Al estar investigando sobre esta problemaética nos hemos dado cuenta que los
indices de alcoholismo son mucho més altos de lo que esperabamos y hemos decidido
realizar una investigacion en el Centro Universitario de los Altos con hombres y
mujeres entre 18 y 20 afios de edad, para conocer el indice en el consumo de alcohol
y el alcoholismo.

Este trabajo nos dara a nosotros los psicélogos el resultado veridico de cuantos
estudiantes del Centro Universitario de los Altos estan consumiendo alcohol, y
cuantos de ellos se han hecho dependientes del mismo, también se podra hacer una
comparacion del consumo del alcohol y las carreras; probablemente se identificara si
hay alguna relacion entre las diferentes carreras y una mayor prevalencia de
alcoholismo.

Esto para tomar medidas preventivas desde las aulas de nuestra instituciéon y

proponer que el problema sea tomado més en serio y se lleve a la causa. Beneficiara
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a los alumnos de esta institucion al ver las cifras reales de lo que se llama alcoholismo
en jovenes, ya que es una problematica que se estd viviendo més cerca de lo que se
piensa. Asimismo, ayudard también a concientizar a los padres de familia sobre la
importancia que tiene el brindar una educacién informada de los peligros y
consecuencias que pueden vivir en esta etapa los jovenes acerca del problema
mencionado. También aportard a los profesores de este centro universitario cifras
reales de lo que se esta viviendo en este lugar, para buscar estrategias que ayuden a
combatir a fondo el problema.

Se prevé que con esta investigacion tanto los profesores como los alumnos se
den cuenta de la cantidad de personas que estdn cayendo en la dependencia de
bebidas alcohélicas y se busque, de manera unanime una solucién para combatir o
reducir el problema.

La utilidad que le daremos a este proyecto es ética, puesto que queremos
concientizar a los jovenes estudiantes de un problema que, si no se combate, puede
agrandarse o llevar a consecuencias fatales. Este trabajo nos aportard las pruebas
cuantitativas del problema de alcoholismo en jévenes universitarios.

Consideramos que la significancia de este trabajo es encontrar la cifra de
alumnos que estan entre los problemas de alcoholismo o estan propensos a padecerlo.
También buscamos que los resultados de esta investigaciéon promuevan que los
mismos estudiantes difundan la informacién para que este problema sea reducido en

nuestra sociedad o se busque una disminucién del mismo.
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Objetivos
Objetivo general
e Conocer el porcentaje de estudiantes del Centro Universitario de los Altos que
consumen alcohol y cudntos presentan problemas de alcoholismo o

dependencia de bebidas alcohélicas.

Objetivos particulares
e Conocer si hay una relacion entre el nivel del consumo de alcohol y las
diferentes carreras.
e Detectar en qué carreras se tiene mas dependencia a las bebidas alcohdlicas.
e Dar a conocer informacién veridica acerca del problema de alcoholismo en los

estudiantes del Centro Universitario de los Altos.

Hipotesis

El riesgo de que los estudiantes de CUALTOS padezcan dependencia alcoholismo
rebasa el 50%.

También hemos formulado una hipétesis contraria para esta investigacion:

El sindrome de dependencia al alcohol, no significa un riesgo para la salud mental de
un estudiante de CUALTOS, a los estudiantes que consumen alcohol no les afecta en
su desempefio académico, estas condiciones no presentaron reacciones negativas,
experimentan alivio y satisfaccién con su decisién, ademas que no les preocupa o no

creen convertirse en alcohélicos.

Marco teoérico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha desempefiado un papel fundamental
en la definicién del alcoholismo. En 1952 defini6 a los alcohélicos como bebedores en
exceso cuya dependencia del alcohol ha llegado a tal extremo que existe un trastorno

mental evidente o que padecen problemas de salud fisicos y mentales que interfieren
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en sus relaciones personales, sociales y laborales, o personas que muestran signos
prodrémicos de estos problemas. Dentro de este grupo el comité de salud distingue
dos subgrupos, los adictos al alcohol y los bebedores sintomaticos. El altimo grupo
incluye a los individuos no adictos que producen costos sociales, econémicos o
médicos como consecuencia del abuso del alcohol. La OMS, en 1977, propuso la
utilizacion de un nuevo concepto "sindrome de dependencia del alcohol" o
"problemas relacionados con el alcohol".

Las cifras sobre el alcoholismo en México arrojan resultados elevados en
comparacion con otros paises. El consumo per capita de alcohol en las naciones del
continente americano es superior al promedio mundial, pero el de México es el més
alto de todos y se distingue por la excesiva cantidad que se ingiere en cada ocasién,
advirti6 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Un analisis del organismo advierte que a causa del consumo nocivo de bebidas
embriagantes, el pais pierde mas de 310 mil afios de vida saludable de su poblacién.
De hecho, esta practica representa la cuarta causa de discapacidad por lesiones y
hechos de violencia.

El dato contrasta con que 52 por ciento de los varones y 82 por ciento de la
poblacion femenina no toman bebidas alcohélicas, lo que significa que quienes si lo
hacen abusan en el consumo.

A su vez, la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011 revel6 que la
dependencia al alcohol se duplicé entre 2002 y 2011, al pasar de 3.5 a 6.2 por ciento
en los hombres, y en las mujeres se triplic6, pues subi6 de 0.6 a 2 por ciento.

Por esta condicion, México aparece en el mapa de América como uno de los
paises mas peligrosos por su patrén de consumo de productos etilicos, el cual tiene
una relacién directa con las lesiones traumaticas (accidentes o hechos de violencia).
El consumo excesivo de alcohol es mayor a cinco copas por ocasion en los hombres y
cuatro para las mujeres. Este fendémeno esta presente en alrededor de 26 millones de

mexicanos, de acuerdo con la ENA 2011.
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También destaca que los jovenes de entre 15 y 34 afios y las mujeres son el
grupo de poblacién més afectado por este problema de salud. Asimismo, la ingesta
de bebidas embriagantes es el principal factor de riesgo de enfermedades en personas
jovenes (15 a 49 anos), y en 2010 contribuy6 con 13 por ciento de las defunciones y la
discapacidad; esta dltima fue medida como afios de vida saludable perdidos, los
cuales fueron equivalentes a 310 mil 684.

En su andlisis, la OMS también se refiere a las politicas que son ttiles para
abatir el nivel de consumo de alcohol, como limitar su disponibilidad, aumentar el
precio mediante impuestos, reglamentar la publicidad y aplicaciéon de estrategias
para evitar que los bebedores conduzcan vehiculos automotores, entre otras. En
México, sefiala, ha habido algunas medidas efectivas encaminadas a disminuir los
accidentes y las muertes. Sin embargo, dice, se requieren nuevos esfuerzos que
disminuyan la disponibilidad de productos etilicos y refuercen la aplicaciéon de las
politicas existentes.

Con las investigaciones que ha hecho la OMS podemos confirmar el nivel
elevado en el consumo de alcohol en nuestro pais y al mismo tiempo observamos que
el rango en el que mas se consume alcohol es el de los jovenes. No podemos ignorar
este fendmeno y no darnos cuenta del problema social al que nos enfrentamos.
Aunque recientemente las leyes sobre el consumo de bebidas embriagantes han sido
mas duras, no son suficientes.

El problema de investigacion que presenta este anteproyecto es encontrar la
respuesta a la siguiente pregunta: ;Qué porcentaje de alumnos del Centro
Universitario de los Altos entre 18 y 20 afios de edad consume alcohol? y ;Qué
porcentaje de alumnos del Centro Universitario de los Altos entre 18 y 20 afios de
edad sufre problemas de alcoholismo?

En esta investigacion estamos tratando un problema pertinente, ya que los
indices aumentan significativamente cada afio. Podemos decir que es factible ya que

si la podemos realizar.

454



5ta. Jornada de Investigacion Universitaria

Materiales y métodos
El estudio se llev6 a cabo en el Centro Universitario de los Altos, en estudiantes de
ambos sexos y solamente se tomara en cuenta a los que estén entre los 18 y los 21 afios
de edad. En esta investigacion utilizaremos el test AUDIT desarrollado por la OMS,
como un método simple de screening del consumo excesivo de alcohol y como un
apoyo en la evaluacién breve. Con este test se podra identificar el consumo excesivo
de alcohol y proporcionard un marco de trabajo para la intervencién dirigida a los
bebedores en riesgo.

Para la realizacién de esta investigacion utilizaremos el método cuantitativo,
ya que con la encuesta obtendremos datos numéricos ttiles para abordar la tematica

presentada en esta investigacion.

Resultados
Segtin los datos que recolectamos con el Test AUDIT la carrera que mayor puntuacion
obtuvo fue la de Médico Veterinario Zootecnista y la de menos fue la de Médico

Cirujano Partero.

Persistencia de alcoholismo en jovenes del
CUALTOS

= 0--3 m4--7 8--11 = 12--15 = 16--19 20--22

2% 2%
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Conclusiones

En esta investigacion seleccionamos a cinco carreras del Centro Universitario de los
Altos para recoleccion de datos. Las cinco carreras son: Médico Veterinario
Zootecnista, Ingenieria Agroindustrial, Odontologia, Médico Cirujano Partero y
Enfermeria.

En general, podemos concluir que de los alumnos del CUALTOS el 77% no
estd en riesgo de sufrir problemas a causa del alcohol. El 19% solamente necesitaria
recibir orientacion enfocada en la reduccion del consumo de riesgo. El 2% de los
estudiantes son aptos para recibir una terapia breve y un abordaje continuado y por
altimo el 2% claramente requieren de una evaluacién diagndstica mas amplia de la
dependencia de alcohol.

Nuestra hipoétesis “El riesgo de que los estudiantes de CUALTOS padezcan
dependencia alcoholismo rebasa el 50%" fue refutada segun los datos cuantitativos
que arrojo la investigacion. Sin embargo nuestra hipétesis contraria es aceptada y
tomada como conclusion de esta investigaciéon de que la dependencia del alcohol no
significa un riesgo para la salud mental de los estudiantes de CUALTOS y no

interfiere con sus actividades cotidianas y mucho menos un riesgo para su salud.
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Representaciones sociales sobre la pobreza en la poblaciéon que
acude al IMSS

Juanita Noemi Mendoza Lopez, Ana Gabriela Gonzalez Anaya.

Pregunta de investigacion
(Qué representaciones sociales sobre la pobreza tiene la poblaciéon que acude al

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) de Tepatitlan de Morelos, Jalisco?

Hipotesis

La pobreza se percibe como un estado del que no se puede salir, que permanece
durante toda la vida de los individuos, desaprovechando oportunidades y
posibilidades de progreso, siguiendo la mentalidad de “nacimos pobres y pobres
moriremos”. Esta representacion social de la pobreza se manifiesta entre las personas

que acuden al IMSS de Tepatitlan.

Objetivos generales

Conocer la opinién de los derechohabientes que acuden a esta clinica, lo que dicen,
piensan, creen o saben de la pobreza, y por lo tanto la representacién social que tienen
de la misma, en Tepatitlan, asi como las causas y consecuencias de esta situaciéon

economica.
Objetivos particulares

e Conocer lo que para estas personas representa la pobreza, si solo la perciben

como un estado socioeconémico transitorio del cual es posible salir a adelante
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o como una forma de vida, de la cual consideran muy complejo o casi
imposible superar.

e Conocer si las personas tienen una visiéon de constante superaciéon con metas
a largo y corto plazo con una motivacion constante para salir adelante.

e Conocer si las personas aprovechan las oportunidades para intentar salir de la

pobreza.

Justificacion
La pobreza es un problema social que debe ser de interés general, conocer lo que
representa para cada individuo o qué interpretacion tienen sobre una carencia de
bienes de tipo material. Me interesa este tema en particular porque es el principio de
muchos otros problemas sociales como puede ser la migracién, delincuencia,
corrupcion, narcotrafico, prostitucién, adicciones, hambrunas y otros, si buscamos el
trasfondo de estos otros problemas nos encontramos en la mayoria de los casos
carencias econdmicas.

Entonces es muy interesante conocer lo que las personas han construido
psicolégicamente sobre esta condicién, que representa para ellos la pobreza y sobre

todo si ven la posibilidad de salir de la condicién de carencia.

Antecedentes
Escuchar hablar de la pobreza es algo de lo mas comtn, ha estado con nosotros desde
siempre, en las culturas mas florecientes -En Egipto, Mesopotamia, China y la India-
abundaban los pobres que se multiplicaban y rodeaban a los poderosos (Ardila, 1998).
A lo largo de los afios se ha mostrado la inestabilidad de la riqueza, algunos tienen
de sobra y otros ni siquiera lo suficiente para sobrevivir por la mal distribucién de
las riquezas.

En la era de la historia ya escrita se han anotado inundaciones, sequias y

muertes masivas causadas por la naturaleza, que producia una miseria general.
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También abundan las noticias sobre guerras terribles, en las que no hubo vencedores,
tan solo vencidos que produjeron una pobreza tremenda que se extendi6é a los
campos. Sus consecuencias siempre han sido una elevada tasa de crimen, robos y un
enorme sufrimiento humano (Ardila, 1998). Por esta razén, la pobreza es un término
relativo que varia de las expectativas sociales y no hay un porcentaje de humanidad
que se puedan considerar pobres.

En México hay 57.7 millones de mexicanos que enfrentan pobreza patrimonial,
revelan cifras del Coneval; el modelo econémico no otorga bienestar a la gente y eso
alimenta la violencia (Mayoral, 2011), 12 millones 205,356 mexicanos se han adherido
a la pobreza por patrimonio, la cual pasé de 45.5 millones de personas en 2006 a 57.7
en 2010, un aumento de 27%. Aunque el pico se alcanzé después de la crisis de 1994,
con casi 64 millones en pobreza patrimonial.

La pobreza genera explotacion econémica de un grupo por otro, la dominacion
politica, la discriminacion racial y muchas otras cosas; crea personalidades apaticas,
haciéndolas presa mas facil de la explotacion, la ignorancia producida por la falta de
oportunidades de educacion, ya que desconocen donde encontrar las oportunidad o
simplemente no les interesa porque necesitan trabajar para comer y consideran el
estudiar como una pérdida de tiempo. Estas personas se crean juicios econémicos
equivocados y un mal empleo de los pocos recursos que puedan adquirir.

La pobreza tiene muchas causas, factores fisicos, psicolégicos y politicos
interacttian entre si para producir este fenémeno. Pero hay que tomar en cuenta que
se pueden hablar de dos tipos de pobreza que pueden ser la crénica: cuando resulta
imposible romper con el circulo vicioso. Y la pobreza temporal: provocada por un

retroceso momenténeo que es posible superar.
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Metodologia

Para conocer la representacion social que tienen las personas del IMSS de Tepatitlan
de Morelos, realizaré un grupo focal. La técnica de los grupos focales es una reunién
con modalidad de entrevista grupal abierta y estructurada, en donde se procura que
un grupo de individuos seleccionados por los investigadores discutan y elaboren,
desde la experiencia personal, una temadtica o hecho social que es objeto de
investigacion, en este caso lo que significa para cada quien la pobreza.

Realizo esta técnica porque me interesa la opinién de los participantes de
manera abierta, en un grupo focal se logra una libertad de expresién que solo necesita
preguntas motivadoras que encaminan y guian el proceso. La importancia del grupo
se debe a que de manera individual existe mas inhibicién, pena e incluso miedos. Al
estar en grupo las personas se sentirdn con mayor confianza e incluso identificadas

con los demas participantes y con el tema a tratar.

(Con quiénes hago grupo ;Coémo evalio el grupo Etapas del grupo focal

focal? focal?
e Con derechohabientes e Analizando las e Definicién de objetivos.
que acuden a la clinica. opiniones de estas e Establecer cronograma
e Personas de diferentes personas para e Invitar maximo 5
edades y sexos. encontrar la personas.
representacion  social e Disefio de la guia de
que se tiene de la preguntas.
pobreza. e Grabacio6n en audio o
e Analizar su lenguaje video del grupo focal
corporal, su e Seleccionar un sitio de
cooperacion y reunion.
participacion. e Procedimiento para el

desarrollo del
encuentro.

e Cierrey acuerdos.

e Interpretacion de
acuerdos y de informe
final.

461



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

e Informe final.

Ntmero de participantes: 5
Fecha: Por definir
Lugar: IMSS de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México.
Hora: Por definir
Foco de trabajo: Representaciones sociales de la pobreza
Primer paso para realizar el grupo focal:

e Describir lo que constituye un grupo focal

e Explicar el objetivo de la reunion

e Explicar procedimiento, uso de la grabadora, confidencialidad

Segundo paso:
e Presentaciéon de cada participante: se le pedird a cada participante que se
presente y que dé su opinién general sobre la pobreza.
Tercer paso: Las preguntas orientadoras, por ejemplo
1. ;Para ti que es la pobreza?
2. ;Coémo es en apariencia una persona pobre?
3. ¢Coémo piensa la gente pobre?
Cuarto paso: Descripcion del grupo
Dindmica del grupo: Alrededor de una mesa donde se encontrara la grabadora se

sentaran los partipantes frente al moderador.
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Significados de la homosexualidad en estudiantes universitarios

Claudia Rocio Garcia Zaizar, Nallely Navarro Estrada, Claudia Natali Padilla Sédnchez,

Montserrat Rayas Gallardo, Leidy Paola Vazquez Soto.

Abstract

El presente trabajo tuvo como propésito profundizar en el significado que tienen los
estudiantes de las licenciaturas en Psicologia e Ingenieria en Sistemas Pecuarios,
respecto al concepto de homosexualidad. La investigacion se desarrollé de acuerdo
al método de recoleccién de informacion de redes semanticas el cual constituye un
procedimiento hibrido debido a su utilidad para recolectar datos tanto desde el
paradigma cuantitativo como para la investigaciéon cualitativa. En este estudio
participaron 15 estudiantes universitarios de 3° semestre de la licenciatura en
Psicologia ¥ 15 de 3° semestre de Ingenieria en Sistemas Pecuarios, pertenecientes al
centro Universitario de los Altos. En general se identifica una diferencia en la que se
observa mayor aprobacién en torno a la homosexualidad por parte de los participantes
de la Licenciatura en Psicologia en comparacion con la Licenciatura en Ingenieria en
Sistemas Pecuarios. Esta investigacion abre campo a la creaciéon de programas que
fomentan la tolerancia, el respeto y la aprobacién social respecto a la homosexualidad;
para con ello, modificar la percepcién negativa que se relaciona con esta preferencia

sexual.

Palabras clave: Significados, homosexualidad, carreras, estudiantes, discriminacion.
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Objetivo
Profundizar en el significado que tienen los estudiantes de las carreras de
Licenciatura en Psicologia e Ingenieria en Sistemas Pecuarios, respecto al concepto

de homosexualidad.

Metodologia

Poblacion

Estudiantes universitarios de 3° semestre de la licenciatura en Psicologia y de
Ingenieria en Sistemas Pecuarios del Centro Universitario de los Altos de la

Universidad de Guadalajara.

Muestra

Los participantes o actores principales de esta investigacién, fueron 15 estudiantes
universitarios de 3° semestre de la licenciatura en Psicologia ¥ 15 universitarios de 3°
semestre de Ingenieria en Sistemas Pecuarios, estos pertenecientes al Centro

Universitario de los Altos.

Método de recoleccion

Se utiliz6 el método de recoleccion de informacién de las redes semanticas el cual
constituye un procedimiento hibrido debido a su utilidad para recolectar datos tanto
desde el paradigma cuantitativo como para la investigacion cualitativa. Una red
semdntica es entendida como el conjunto de conceptos seleccionados por los procesos
de reconstrucciéon de la memoria, en la que participan las clases y las propiedades de
los elementos que la integran. Dicho proceso se realizara en aulas del Centro

Universitario de los Altos durante el ciclo escolar 2013-B.
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Procedimiento

De acuerdo al modelo de redes semanticas naturales propuesto por Jesus Figueroa y
sus colaboradores (1980) se calcularon los valores | constituyente al indicador de la
riqueza semdntica de la red; el valor M total (VMT) el cual es un indicador del peso
semantico de cada una de las palabras definidoras obtenidas; el conjunto SAM que
consiste en un indicador de las palabras definidoras que conforman el nticleo central
de la red, ya que es el centro mismo del significado que tiene un concepto y el valor
FMG es un indicador, en términos de porcentajes, de la distancia seméntica entre las
diferentes palabras definidoras que conforman el conjunto SAM. Para conformar el
conjunto SAM se eligi6 el criterio de 15 palabras definitorias con el mas elevado valor
M total Una vez que se identificaron las palabras definidoras comunes se obtuvo el
valor FMG.

En base a lo anterior, se les pidi6 a los estudiantes de la licenciatura en
Psicologia y a los de Ingenieria en Sistemas Pecuarios escribieran 6 adjetivos que
asociaran a la palabra “homosexualidad” y posteriormente las jerarquizaran. Una vez
que se identificaron las palabras definidoras comunes en los grupos, se calcularon las
similitudes de estas, de acuerdo a la jerarquizacién que se realizaron en los dos

grupos.

Resultados

Respecto a la finalidad de dicha investigacion, en base a la tabla 1 y 2 podemos
encontrar cudles adjetivos fueron referidos por cada una de las licenciaturas
participantes. Con esto aceptamos una de nuestras hipétesis sobre la diferencia
respecto a la percepcién que existe de la homosexualidad en ambas carreras ya que los
adjetivos escritos resultan ser mas positivos en la Licenciatura en Psicologia que los
encontrados en Ingenieria en Sistemas Pecuarios, debido a que en estos se percibe

rechazo a las personas homosexuales y fue expresado con adjetivos negativos.
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Se identifica que la palabra definidora tanto de la Licenciatura de Psicologia y de

Ingenieria en Sistemas Pecuarios con mayor valor M, correspondi6 al concepto de Joto

el cual tiene como valor M 44 asi como un valor FMG del 100%. Por el contrario, se

percibe que existen varias palabras definidoras con el mismo valor M lo cual indica

tener el menor valor, da como resultado 1; estos conceptos son: hombres, autonomia,

descubrirla, igual sexo, amistad, inaceptable socialmente, tension, marginacion, personalidad,

amoroso, humilde, artistico y sincero (Tabla 3).

Tabla 1: Licenciatura en Psicologia

No. de
patticiDante Carrera 1 2 3 4 5 6
1 Psicologia Identidad Preferencia Gusto Amor Pareja Sexo
2 Psicologia Identidad Sexualidad Preferencias Inclinacion Diferencias Hombres
. . Preferencia Libertad de . . Decisidon .
3 Psicologia L Amor Estilo de vida Autonomia
sexual expresion personal

4 Psicologia |Sociedad Libre Normal Aceptado Género Descubrirla

5 Psicologia Respeto Individuo Desigualdad Torelancia Homosexualid{Diferencia

6 Psicologia |Sexo Libertad Problemas Discriminaciéon |Reversible Igual sexo

7 Psicologia Libertad Tolerancia Confusiéon Proceso Sentido Sexo

3 Libertad Respeto Gusto Diversidad Amor Amistad
Psicologia sexual

9 Normal Natural Diversa Preferencia Buena Inaceptable
Psicologia socialmente

e Ansiedad Conflicto Miedo Normalidad Opcidn de Tencién
Psicologia vida

11 Respeto Derechos Eleccion Preferencia Relacién Marginacion
Psicologia sexual

12 Psicologia Personas lgualdad Sexualidad Preferencia Gustos Diferente

13 Psicologia Respeto Preferencia Libertad Tolerancia Filogénesis Ser humano

14 Psicologia Amor Libertad Identidad Igualdad Union Decisién

15 Psicologia Lucha Familia Sociedad Conflicto Diversidad Diferente

Tabla 2:

Ingenieria en Sistemas Pecuarios
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No. de
participante Carrera 1 2 3 4 5 6

1 Pecuarios |Joto Mujer Gay Marica Nifa Puto

2 Pecuarios |Tolerancia Diversidad Confianza Forma de ser Trauma Personalidad

3 Pecuarios |Gay Afeminado Diferente Marica Puto Joto

4 Pecuarios |Joto Exhibicionista Maricon Afeminado Gay Punal
Mejor persona

5 Pecuarios Comprensivo que el Social Amigable Honesto Amoroso
heterosexual

6 Pecuarios |[Social Comprensivo Amigable Social Consejero Humilde

7 Pecuarios JHumano Tolerancia Unico Comprensible |Diverso Artistico

8 Pecuarios |Gay Joto Pufal Maricon Nifiita Exhibicionista

9 Pecuarios |Puto Joto Gay Amigable Pufial Sincero

10 Pecuarios |Gay Afeminado Diferente Rarito Marica Joto

11 Pecuarios JHomosexual Trasvesti Pufial Joto Puto Maricén

12 Pecuarios |Joto Gay Marica Excibicionista |Afeminado Nifa

13 Pecuarios |JOtro Sexo Joto Puto Diferente Raro Punal

14 Pecuarios |Gay Afeminado Amanerado Joto Pufal Marica

15 Pecuarios |Afeminado Gay Maricén Joto Pufal

Tabla 3: Conjunto SAM. Frecuencia en la que aparecen algunos de los adjetivos y porcentaje.
Es evidente la diferencia que existe respecto a la generacién de palabras realizadas

por los participantes de ambas licenciaturas seleccionadas para dicha investigacion;

se identifica mayor aprobacién en torno a la homosexualidad por parte de los

participantes de la Licenciatura en Psicologia en comparacion con la Licenciatura en

Ingenieria en Sistemas Pecuarios (Tabla 4).

Tabla 4: Comparacion por licenciaturas: frecuencia de palabras generadas por los participantes

Palabras frecuentes

INGERNIERIA EN SISTEMAS

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

PECUARIOS
1 Joto Preferencia sexual
2 Gay Libertad
Conjunto SAM
2 v
10 a 15 palabras definitorias It ETe o S
Foto Puiial Diferente
Gay Afeminado Respeto
Preferepcia sexual Puto Identidad
e Comprensivo Gusto
Afermiad
Social Sexo
Maricon
9 Exhibicionista Normalidad
Respeto
Tolancia Diferente Tolerancia
Pdiial Amigable Sexualidad
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Dif?entes Nifia Decisién personal
Divegsidad Tolerancia Sociedad
‘W Diversidad Diversidad
i’i; Rarito Conflicto
Comprensivo 14 32%
Conclusién

Con base a los resultados obtenidos se puede concluir que se acepta la hipétesis de
investigaciéon ya que los significados en torno a la homosexualidad varian de un
grupo a otro, ya que existe tendencia de predominio de adjetivos negativos hacia este
tema por parte de los alumnos de Ingenieria en Sistemas Pecuarios, y por el contrario,
en la Licenciatura en Psicologia se percibe mayor nivel calificativos de aceptacion hacia
las personas homosexuales.

Finalmente, se puede mencionar que esta investigaciéon abre campo a la creacion de
programas que fomenten la tolerancia, el respeto y la aprobacién social respecto a la
homosexualidad; para con ello, modificar la percepcién negativa que se relaciona con
esta preferencia sexual. Asimismo, estos programas podrian contribuir en la
promocién de la igualdad social dejando a un lado la orientacién sexual que tenga

cada individuo.
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Como afecta el uso de atorvastatina los niveles séricos del
colesterol en ovejas de la linea katahdin

Alejandra Aceves Rodriguez, Juan Ernesto Godinez Mayoral, Lorena Rodriguez Hernandez,

Carmen Ramos Ramirez. Asesor Rogelio Orozco Hernandez.

Introduccion

El colesterol y los ésteres de colesterol son lipidos importantes en la dieta y provienen
de las grasas y fosfolipidos de las plantas. El colesterol es el esterol mads abundante
en los tejidos animales, tanto libre como esterificado. Se presenta como un sélido de
color blanco, insoluble en agua, muy soluble en cloroformo, benceno, etc. El higado
es su principal productor.

El colesterol es una sustancia que forma parte del organismo animal y es
indispensable para la vida, pero su exceso resulta perjudicial: favorece la obstruccion
progresiva de las arterias (aterosclerosis), que aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares (Gonzalez2012),

Un exceso de colesterol en la sangre (hipercolesterolemia) puede tener
consecuencias graves. Por ello, es muy importante un seguimiento médico. Su
objetivo es detectar el exceso de colesterol y evaluar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares (mediante la busqueda de otros factores de riesgo y la deteccion
precoz de lesiones arteriales), tanto en animales como en humanos.

La gran produccién de carne de ovinos a nivel nacional, se ve reflejado en la
gran demanda que tiene la carne de esta especie, cuyo valor nutritivo presenta 17,8 %
de proteina y 16% de grasa. El elevado porcentaje de nutrientes hace que la carne de

ovinos sea preferida para el consumo humano, sin embargo por la relaciéon directa
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que tiene con el colesterol la convierten en una carne con altas concentraciones de
colesterol que redundara en la salud del ser humano (Canqui, 2011),
Los rangos normales de colesterol de sangre en ovejas son: 100-150 mg/dl (Rendina

1971).

Objetivo
Observar como afecta la atorvastatina (lipitor) en diferentes dosis en los niveles

séricos de colesterol en las ovejas de la raza katahdin.

Pregunta de investigacion
¢Como afecta el uso de atorvastatina los niveles séricos del colesterol en ovejas de la

linea katahdin?

Metodologia
Se emplearon 9 borregas hembras de la raza Katahdin, las cuales se dividieron en tres

tratamientos, con tres borregas cada uno:

Tratamiento 1 (testigo) No se les aplicdé ninguna dosis de atorvastatina como
tratamiento, se le administr6 su alimento habitual (rastrojo molido con maiz y

formula)

Tratamiento 2 (40 mg de atorvastatina) Se le administr6 a cada borrega 40 mg de

atorvastatina, de alimento se le administré rastrojo molido con maiz y férmula.
Tratamiento 3 (80 mg de atorvastatina). Se le administré a cada borrega 80 mg de

atorvastatina, de alimento se le administré rastrojo molido con maiz y férmula.

Tanto el agua como el alimento se administraron a libre acceso.
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Se midieron los niveles de colesterol en sangre antes y después de la aplicacion

del medicamento para lo cual se dejaron a las ovejas en ayunas. Los andlisis se

realizaron en el laboratorio de Fisico-Quimicos de CUALTOS, mediante la técnica de

espectrofotometria y el uso del kit de determinacién de colesterol.

Resultados
Testigo

Muestra
1
2

3
Promedio

Desviaciéon estandar

Error tipico

Colesterol inicial

38.37 mg/dl
59.45mg/dl
4216 mg/dl
46.66 mg/dl
11.23

6.48

Tratamiento con 40 mg de atorvastatina.

Muestra
1
2

3
Promedio

Desviacién estandar

Error tipico

Disminuye el colesterol en este tratamiento: 2.89 mg/dl

Colesterol inicial

34.05 mg/dl
35.13 mg/dl
33.51 mg/dl
34.23 mg/dl
0.82
0.47

Tratamiento con 80 mg de atorvastatina.

Muestra
1
2

3
Promedio

Colesterol inicial

43.78 mg/dl
38.37 mg/dl
43.24 mg/dl
41.79 mg/dl

Colesterol final

46.48 mg/dl
47.56 mg/dl
43.78 mg/dl
45.94 mg/dl
1.94
1.12

Colesterol final

31.89 mg/dl
32.43 mg/dl
29.72 mg/dl
31.34 mg/dl
1.43
0.82

Colesterol final

35.13 mg/dl
31.89 mg/dl
41.62 mg/dl
36.21 mg/dl
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Desviacién estandar 297 4.95

Error Tipico

1.71 2.85

Disminuye el colesterol en este tratamiento: 5.58 mg/dl

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Colesterol inicial

-~
\ o
\f/

—4— Colesterol inicial

50
a5
40
35
30
25
20
15
10

Colesterol final

=¢=Colesterol final

Para calcular el colesterol

Absorbancia estandar = 0.370

200/ Absorbancia estandar= Factor

Colesterol (mg/dl)= Factor x absorbancia desconocida (obtenida)
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* Para realizar la absorbancia se utiliz6 el espectrometro

Conclusion

Tratamiento Animal Absorbancia | Colesterolen | Absorbancia | Colesterol en

Inicial mg/d| Final mg/d|

1 0.071 38.37 0.086 46.48

Testigo 2 0.110 59.45 0.088 47.56
3 0.078 42.16 0.081 43.78

1 0.063 34.05 0.059 31.89

40 mg 2 0.065 35.13 0.060 32.43
3 0.062 33.51 0.055 29.72

1 0.081 43.78 0.065 35.13

80 mg 2 0.071 38.37 0.059 31.89
3 0.080 43.24 0.077 41.62

El uso de atorvastatina es efectivo cuando se quiere reducir el colesterol sérico en

poco tiempo, pudiendo observar que el grupo al que se le administré 40 mg de este

medicamento disminuy6 2.89 mg/dl, en cambio al grupo que se le administré 80 mg

disminuy6 5.58 mg/dl, siendo ambos efectivos y no perjudiciales para la salud del

animal.
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Comportamiento de pollos de engorda en tres raciones
durante cinco semanas

Francisco Galindo M. Asesor René Sahagtun M.

Introduccién:

La produccion de aves para el consumo es muy importante como fuente de proteina
alternativa. El drea de los Altos de Jalisco es una de las méas importantes productores
de aves de engorda en el pais. Por lo que es necesario caracterizar el comportamiento
de los animales con respecto al manejo y al medio ambiente donde se desarrollan. La
racion y los componentes de la misma es necesario evaluarlos, pues son factores que
influyen en la eficiencia de la producciéon en general. La tendencia es por lo tanto
reducir los costos substituyendo formulas elaboradas por elementos més sencillos y

mas baratos. Por lo tanto el:

Objetivo general

Comparar tres raciones durante cinco semanas de produccion en aves de engorda.

Metodologia

En el poblado perteneciente a San José de Gracia, Municipio de Tepatitlan, se
sometieron 15 aves por semana a tres raciones diferentes durante cinco semanas de
tipo doméstico a través de un disefio completamente aleatorio considerando 5
repeticiones por tratamiento. Los tratamientos fueron compuestos por las siguientes
raciones: 100% compuesta de maiz quebrado (T1); 50% maiz quebrado y 50% formula
de engorda (T2) y 100% formula de engorda (T3) (Tabla 1), en aves de diferentes

pesos pero tratando de que sean similares para observar el efecto de la combinacién
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de elementos de la racién a comparar. Para esto se midieron las cinco aves por
tratamiento y se obtuvieron las medias de comportamiento, midiéndose el efecto de

la sustituciéon de la racion en diferentes estados de crecimiento.

Resultados
En el cuadro siguiente se presentan las medias por semana del comportamiento de
las aves y sus respectivas diferencias a nivel del 0.05 de probabilidad.
Tabla 1: Medias de peso (grs.) de aves de engorda con 3 raciones en 5 semanas.
TRATAMIENTOS
SEMANAS T1 T2 T3

1 137 150 145 (NS)

2 196 219 257 (*¥)

3 158 175 163 (NS)

4 221 255 359 (*%)

5 245 276 382 (*)
NS: No significativo; (**): Significativo al 0.01.

Discusion

Desde luego en el inicio no se observaron diferencias en los tratamientos. Pero en las
subsiguientes semanas se mostr6 la diferencia entre los tratamientos, con excepcion
de la tercera semana en la que los tres tratamientos se manifestaron similares y sin
significancia. Podria deberse a que el manejo incidi6é un poco en la manifestacién de
los pesos de las aves. Es interesante observar que el tratamiento de la sustitucién con

50% de la férmula de engorda obtuvo las mejores comportamientos de sus medias.
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Conclusiones

1.- El comportamiento de la racion es 16gico, salvo por un par de observaciones en la
tercera etapa de crecimiento que confundi6 los resultados.

2.- Pareciera ser que la respuesta de las aves a las raciones es linealmente, con
excepcion de la tercera etapa de crecimiento.

3.- El ntmero de observaciones y quizds la no uniformidad en el manejo
confundieron un poco la respuesta lineal.

4.- Complementar la informacién con un analisis mas completo.
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Relacion entre el nimero de lechones nacidos vivos y el estrés
antes, durante y después de la inseminacidn artificial

Juan Ernesto Godinez Mayoral. Asesor René Sahagtin Medina.

Introduccién

En la actualidad la meta de toda produccién porcina en nuestro pais es producir la
mayor cantidad de lechones destetados por hembra por afio y para ello es de gran
relevancia el ntmero de lechones nacidos vivos por parto. Siendo de gran
importancia cuidar todos aquellos factores que puedan alterar de manera
significativa el nimero de lechones nacidos vivos. Entre estos factores, cabe destacar
el estrés al cual es sometida la cerda antes, durante y después de la inseminacion
artificial.

El estrés es una condicion de tension que sufre el cerdo a causa de
enfermedades, temperaturas, lesiones y agresiones tanto del cuidador como de otros
cerdos. FEsta condicion de estrés ocasiona la liberacion de una hormona
(adrenocorticotropica), la cual interrumpe la maduracion del ovocito ocasionando
una tasa de fecundacion reducida y un crecimiento embrionario retardado, teniendo
como consecuencias un nimero reducido de lechones vivos a la hora del parto. Es de
vital importancia mantener a la cerda reproductora lo mas tranquila posible siete dias
antes de la inseminacién artificial y 18 dias después. Si se logra esto se tendra un 85%
de probabilidades de incrementar el nimero de lechones.

La inseminacioén artificial actualmente es utilizada en mas del 80% de las
producciones porcinas en nuestro pais, ésta técnica consiste en depositar el semen en
el tracto genital de la hembra mediante el uso de pipetas o catéteres. Esto ha traido a

las producciones grandes beneficios, como: reducir los costos reproductivos, lograr
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un mejoramiento genético, aumentar la fertilidad, evitar la transmisién de
enfermedades, y aumentar la velocidad de cubrimiento de las hembras, sin embargo
se debe de considerar que el éxito de la inseminacion artificial es relativo al estado
animico de la cerda, al higiene durante la recoleccion del semen y durante la
aplicacion, el manejo y la temperatura ambiental y de almacenaje.

Pero si no se le da la debida importancia al estrés que puede sufrir la cerda
durante este procedimiento, dichas ventajas no se presentaran y el objetivo principal
de la inseminacién que es aumentar la fertilidad se vera afectado de una manera
significativa. Algunas de las especies de cerdos mas susceptibles al estrés son:
Pietrain, Poland China y Landrance. Pero cualquier otra raza puede ser afectada si es
sometida a una situacién de estrés.

Desafortunadamente los productores no le toman la debida importancia a este
fenémeno llamado “estrés”, el cual, de una manera silenciosa pero efectiva va
mermando la ganancia econémica de la produccién.

La siguiente investigacion tiene como objetivo principal: demostrar y explicar
”

los efectos adversos sobre el nimero de lechones nacidos vivos que provoca el “estrés

en nuestras cerdas reproductoras.

Objetivo general
Demostrar y explicar los efectos adversos sobre el nimero de lechones nacidos vivos

que provoca el “estrés” en nuestras cerdas reproductoras.
Pregunta de investigacion

El estrés ademads de alterar el bienestar animal ;Puede afectar significativamente la

producciéon de cerdos, ocasionando grandes pérdidas econémicas?
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Metodologia

Para la realizacion de esta investigacion se utilizaran 30 cerdas hibridas (resultado de
la cruza de york-landrace), 15 de estas cerdas seran primerizas y el resto seran
multiparas. Con dicho grupo de investigacién, se probara qué tanto afecta en el
nimero de lechones nacidos vivos dos tipos de estrés antes, durante y después de la
inseminacion artificial, estos seran: estrés térmico y alimenticio. Para ello se dividirdn
a las cerdas en tres grupos experimentales, los cuales estaran conformados de la

siguiente forma:

Grupo 1 (testigo): Este grupo estara a su vez dividido en dos subgrupos, cada uno
tendrd 5 cerdas respectivamente, el subgrupo uno seran primerizas y el dos seran
multiparas. Las cerdas pertenecientes a este grupo (testigo), no seran expuestas a
ningun tipo de estrés durante todo el proceso (tendran temperaturas constantes de
entre 20-22°C y con una alimentacion adecuada y balanceada), esto con el objetivo de

obtener un promedio real de lechones nacidos vivos bajo situaciones normales.

Grupo 2 (Primerizas): Este grupo estara conformado por cerdas primerizas, y a su
vez estard dividido en dos subgrupos, cada uno con 5 cerdas. El subgrupo uno seré
sometido a estrés caldrico 7 dias antes, durante y 13 dias después de la inseminacion
artificial (usando temperaturas de entre 30-35°C); El subgrupo dos serd sometido a
estrés alimenticio durante el mismo periodo que el subgrupo uno (usando alimento

deficiente en proteinas).

Grupo 3 (Multiparas): Este grupo estara conformado por cerdas multiparas, y a su
vez estard dividido en dos subgrupos, cada uno con 5 cerdas. El subgrupo uno seré
sometido a estrés caldrico 7 dias antes, durante y 13 dias después de la inseminacion

artificial (usando temperaturas de entre 30-35°C); El subgrupo dos sera sometido a
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estrés alimenticio durante el mismo periodo que el subgrupo uno (usando alimento

deficiente en proteinas).

Todas las cerdas seran inseminadas con el mismo tipo de semen (Semental York), con
los mejores cuidados higiénicos, con personal capacitado, con las técnicas de
inseminacion correctas, y todas las cerdas estaran libres de cualquier enfermedad. De
igual manera estas seran alojadas en instalaciones optimas y apropiadas para cada
etapa en la que se encuentren (gestacion o maternidad), el agua sera a libre acceso.
Las cerdas seran programadas para que estas entren en celo durante la misma semana
y de esta manera tener un control sobre las fechas de parto.

De esta manera se observard y comparard en qué porcentaje afectan estos tipos de
estrés sobre el nimero de lechones nacidos vivos en cerdas primerizas y multiparas,

mostrando la importancia de este fenémeno.

Resultados
A continuacién se muestran los nimeros de lechones nacidos vivos, obtenidos

durante esta experimentacion.

Primerizas Multiparas
14 18
15 17
Grupo 1 (Testigo) 13 15
16 15
15 14
Promedio 14.66 15.8
Desviacion estandar 1.03 1.64
Error estandar 0.46 0.73
Estrés calérico Estrés alimenticio
7 8
5 7
Grupo 2 (Primerizas) 8 5
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Promedio

Desviaciéon estdndar

Error estdndar

Grupo 3 (Multiparas)

Promedio

Desviaciéon estandar

Error estandar

Conclusion

6

7
6.6
1.14
0.50

Estrés calorico

W N O B

1.30
0.58
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6

5
6.2
1.30
0.58

Estrés alimenticio

N U1 W W

1.30
0.58

Con lo obtenido en esta investigacién se observa que en las cerdas primerizas al ser

sometidas a los dos tipos de estrés (caldrico y alimenticio) redujeron en un 57% el

namero de lechones nacidos vivos, en cambio las cerdas multiparas redujeron en un

71.6%, comprobando de esta manera que estos tipos de estrés afectan fuertemente la

produccion, siendo esta reduccién muy significativa. Estos parametros comienzan a

aparecer cuando la temperatura sobrepasa los 30°C y cuando las dietas son

deficientes en proteinas, siendo estos dos aspectos de especial atencion dentro de la

produccion. Por ello, se debe de tomar en cuenta este fendmeno y no verlo como un

agente independiente e inofensivo para la produccion, evitando de esta manera, en

la medida de lo posible dichas pérdidas.
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