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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Introducción 

Durante cientos de años los seres humanos han evolucionado al igual que sus 

costumbres alimenticias, antiguamente los alimentos tenían consistencia más dura 

que los actuales y la estructura facial, por consecuencia la estructura de los maxilares 

era más fuerte y de mayor tamaño. De esa manera se ha comprobado que contaban 

con un molar más (cuarto molar) de lo que ahora se conoce como tercer molar (muela 

del juicio). 

 Debido a la evolución y a los alimentos procesados se requiere menor esfuerzo 

para realizar la masticación, motivo por el cual muy frecuentemente quedan 

atrapados dichos terceros molares o se encuentran en posición horizontal y algunas 

veces ya no se forman. (Rodríguez 2009) 

 La edad promedio de formación y crecimiento de las muelas del juicio son 

alrededor de los 15 años, por lo que se recomienda valorar por medio de radiografías 

la posición y detectar a tiempo posibles complicaciones futuras, siendo la 

adolescencia la edad más adecuada para dichos estudios para así lograr extraerlas. 

(Scheiner 1997) 

 Pero otros estudios han demostrado que existe la posibilidad de tener una 

molar más, llegando a convertirse en una cuarta molar debido a que el paciente 

presenta hiperdontia o mejor conocido entre la estomatología como dientes 

supernumerarios son dientes que se forman de manera extra. 
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 Un diente supernumerario puede semejarse estrechamente a los dientes del 

grupo al que pertenecen, cuando esto ocurre se le denominan suplementarios. Se ha 

sugerido que los supernumerarios se desarrollan a partir de un tercer germen dental, 

que surge de la lámina cercana al germen dental permanente o posiblemente de la 

división de éste. 

 En algunos casos parece que hay tendencia hereditaria a desarrollar dientes 

supernumerarios. El diente supernumerario mesiodens situado entre los incisivos 

centrales maxilares y que se presenta aislado o en pares, erupcionado o impactado e 

incluso invertido, es un diente pequeño con corona en forma de cono y raíz corta 

cuya frecuencia es de 0.15 y 1.0% en población caucásica con predominio del sexo 

masculino en 2:1. Sedano y Gorlin establecen que mesiodens se transmite como un 

rasgo autosómico dominante, con excepción de algunas generaciones. (Escoda 1999) 

 El cuarto molar maxilar es el segundo supernumerario más común y está 

situado distal al tercer molar generalmente es rudimentario, pero puede tener un 

tamaño normal. Otros dientes supernumerarios que aparecen con frecuencia son los 

paramolares maxilares, los premolares mandibulares y los incisivos laterales 

maxilares. Es interesante y todavía inexplicable, el hecho de que alrededor de 90% de 

todos los supernumerarios se presenten en el maxilar superior.  

 

Objetivo general 

Obtener las estadísticas sobre la prevalencia de cuartas molares en pacientes que 

acudieron al Centro de Atención Médica Integral del año 2009 al año 2013  

 

Pregunta de investigación 

¿Cuál será la prevalencia de cuartas molares en pacientes que acudieron al Centro de 

Atención Médica Integral del año 2009 al año 2013? 
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Justificación 

Pues se dice y han encontrado pruebas que eran ocho molares, cuatro por cada lado 

en cada maxilar y que por la evolución de la especie humana ha disminuido el 

tamaño de los maxilares dejando menos espacio para estas cuartas molares por lo que 

han ido disminuyendo en número hasta quedar sólo tres molares. Aunque 

actualmente es común encontrar pacientes en los cuales radiográficamente no se 

observa la tercera molar entonces sólo cuentan con dos molares por cada lado. 

(Beltrán 2011) 

 En la boca podemos encontrar hasta 32 dientes en la dentición permanente o 

dentición del adulto dentro de los cuales se observan 3 molares por cada lado en cada 

maxilar. Cuando observamos uno o más  dientes se le llama supernumerario.  Se 

dice que los supernumerarios pueden formarse por la hiperactividad de las células 

embrionarias. Pueden existir supernumerarios de los diferentes tipos de dientes, pero 

el cuarto molar es uno de los menos frecuentes en presentarse. 

 Muchas veces el paciente no se da cuenta de la presencia de supernumerarios 

mucho menos cuando se trata de cuartas molares. El tratamiento a seguir es la 

exodoncia (retiro del diente de la boca) antes de que su presencia ocasione 

consecuencias más serias como: 

Las complicaciones más frecuentes por cuartos molares son  

a. Destrucción por reabsorción del molar que le sigue hacia el frente. 

b. Formación de quistes y tumores lo cual puede provocar destrucción del hueso de 

la mandíbula o maxilar. 

c. Atrapamiento de alimento, lo cual provoca halitosis, mal olor y sabor de boca. 

d. Movimientos dentales no deseados. 

e. Inflamación de la encía, dolor y sangrado. 

f. Infección del área con o sin presencia de pus. 

g. posible fractura de Angulo de mandíbula. 
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Materiales y métodos  

Se revisaron todas las historias clínicas y radiografías de cirugía que fueron 

realizadas en el CAMI (Centro de Atención Médica Integral) del 2009 al 2013 y se 

obtuvieron los datos de la prevalencia de cuartos molares, si hubo presencia se 

recaudaran los siguientes datos: 

- Si es femenino o masculino 

- La cantidad de cuartas molares  

- Si se presenta más en mandíbula o maxilar  

- Si es unilateral o bilateral  

Desarrollo metodológico  

Se revisaran todas las historias clínicas y radiografías de cirugía que fueron realizadas 

en el CAMI (Centro de Atención Médica Integral) del 2009 al 2013 y se obtendrán los 

datos de la prevalencia de cuartos molares, si hay presencia se recaudaran los 

siguientes datos: 

- Si es femenino o masculino 

- La cantidad de cuartas molares  

- Si se presenta más en mandíbula o maxilar  

- Si es unilateral o bilateral  

 

Resultados  

Se revisaron 258 historias clínicas de cirugía bucal en las cuales se registraron que 104 

pacientes eran hombres, 145 mujeres y 9 historias carecían de datos suficientes. De 

las cuales se obtuvo una prevalencia de solamente 3 pacientes que presentan cuartas 

molares, 2 mujeres y 1 hombre.  

En 2 de los pacientes se demostró la presencia en los 4 cuadrantes dentales y en la 

otra solamente se encontraron en la arcada inferior de ambos lados. 
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Conclusiones 

a) La presencia de cuartos molares supernumerarios distomolares, no deja de ser 

un caso curioso y raro, dado que en el ser humano actual, la ausencia de 

terceros molares es un hecho bastante común. 

b) Solamente se encontraron 3 pacientes que tenían presencia de dientes 

supernumerarios distomolar (cuarta molar). 

c) Dos pacientes presentaron prevalencia de los cuatro cuadrantes y uno de los 

pacientes solamente en mandíbula de ambos lados. 

d) La prevalencia fue un 66 % en mujeres y un 33 % en hombres. 

e) La presencia de cuartas molares es en un porcentaje del 1,16% presentándose 

más en mandíbula que en maxilar y mayor frecuencia en mujeres que en 

hombres. 

 

 

  

99%

presencia cuartas molares

pacientes con presencia

pacientes con ausencia
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