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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Marcadores en LCR para enfermedades neurodegenerativas 
 

 

Diego Iván Ortega Díaz. Asesor Víctor Javier Sánchez González. 

 

 

Introducción 

Un biomarcador es un indicador de la presencia o extensión de un proceso biológico 

que está directamente vinculado con la manifestación clínica y la evolución de una 

patología determinada. El deterioro cognitivo leve (DCL) constituye un grupo heterogéneo de entidades, y ciertos 

subgrupos de DCL eventualmente desarrollan demencia. Algunos biomarcadores en el LCR se sabe que predicen esta 

conversión. Si bien la mayoría de estudios muestra la asociación entre biomarcadores en el LCR y la aparición o susceptibilidad 

específicamente a la enfermedad de Alzheimer (EA), la existencia de biomarcadores en LCR para otras enfermedades 

neurodegenerativas también ha sido documentado.  

 

Objetivo general 

Realizar una revisión de la literatura sobre cuáles son los biomarcadores moleculares presentes en el LCR de pacientes con 

enfermedades neurodegenerativas con mayor sensibilidad y especificidad que se han identificado hasta el 2014, así como otros 

que sean prometedores y que sean diana de más investigaciones a futuro. 

 

Pregunta de investigación 

¿Cuáles biomarcadores presentes en el LCR poseen mayor sensibilidad y especificidad para las enfermedades 

neurodegenerativas más prevalentes en el mundo en los últimos 10 años? 

 

 

 

Metodología 
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Se trata de un estudio observacional y descriptivo con enfoque cualitativo, que responde a la pregunta de investigación en base 

a lo ya publicado en diversas revistas alrededor del mundo. Se procedió a utilizar la base de datos EBSCO al cual se obtuvo el 

acceso mediante la Biblioteca Virtual de la Universidad de Guadalajara. Posteriormente se analizó cada artículo, se tradujo y se 

sintetizó la información más relevante. Se revisaron artículos de investigación de enfermedades 

neuorodegenerativas de 10 años a la fecha, se incluyeron revisiones sistemáticas del 

tema y cohortes. 

 

Resultados 

La enfermedad de alzheimer y la enfermedad con cuerpos de Lewy (DLB) representan las dos enfermedades 

neurodegenerativas más prevalentes en todo el mundo. Los biomarcadores del LCR han cobrado mucha importancia en la 

investigación sobre la demencia, y se han incluido como criterios diagnósticos de investigación para diagnosticar AD. Los 

biomarcadores para AD mejor caracterizados en el LCR son la AB42, proteína tau-total (T-tau), proteína tau fosforilzada (P-tau), 

los cuales reflejan la presencia de placas de amiloide y degeneración axonal. Para el diagnóstico de la demencia por cuerpos de 

Lewy, se torna difícil cuando los pacientes presentan signos concomitantes de AD al mismo tiempo, por lo que el diagnóstico 

rápido y certero es necesario ya que estos pacientes podrían beneficiarse del tratamiento con inhibidores de colinesterasa.  

 Algunos candidatos de biomarcadores para diagnosticar esta enfermedad son muy diversos, entre estos destacan los 

presentes en el LCR y sangre de pacientes con DLB, particularmente la α-sinucleína. En 1997, Spillantini et al.  Demostró que 

la –sinucleína es el principal componente de los cuerpos de Lewy en los pacientes con Enfermedad de Parkinson (PD) y DLB. 

La α–sinucleína es altamente expresada en las terminales neuronales presinápticas, su papel principal se relaciona con el tránsito 

vesicular y estabilización de complejos SNARE. Se sabe que algunos fenotipos de esta proteína relacionados con el gen SNCA 

produce una forma proteíca alterada y causa su agregación. Se ha demostrado que esta proteína es también secretada a los 

fluidos biológicos. Se ha planteado que bajos niveles de α–sinucleína en LCR muestran una correlación positiva con los niveles 

de Aβ42 en pacientes con DLB, y niveles bajos de Aβ42 en LCR puede relacionarse con patología relacionada a amiloide en los 

cerebros de las personas con DLB. Los niveles de Aβ42 muestran una correlación positiva con la actividad de neprilisina, una 

enzima que degrada al Aβ.  

 El decremento del nivel de α–sinucleína A pesar que el Aβ en LCR fluctúa  con el tiempo, los niveles de α–sinucleína 

en LCR no lo hace significativamente y drogas como L-dopa y agonistas dopaminérgicos no afectan sus niveles en el LCR. 



5ta. Jornada de Investigación Universitaria 

 

307 

 

 Algunos estudios han demostrado que los niveles de α–sinucleína en LCR reflejan la severidad de los cambios 

patológicos que ocurren en pacientes con Enfermedad por Cuerpos de Lewy (LBD). 

 

Conclusiones 

Los resultados de las mediciones de los niveles de –sinucleína en LCR han sido muy variables en diversos estudios, por lo que 

es difícil saber o concluir que se trate de un biomarcador prometedor para el DLB y otras α–sinucleinopatías.  También debe 

ser importante diferenciar del resto de las especies de –sinucleína. Se necesitan más estudios para poder estimar el valor neto 

de este tipo de biomarcadores. 
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