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INTRODUCCION: Actualmente se considera la anorexia como un trastorno alimenti-
c10 que afecta en su mayoria a jéovenes y adolescentes, debido a la influencia que
tienen los medios de comunicacidon masiva y a los cambios repentinos de la moda, cau-

sando en ellos una fuerte preocupacién.,por la comida y el temor a ganar peso. Negando
su enfermedad ‘!ﬁ:& pesar de presentar una complexion demasiado
0
S

ercibiéndose go
delgada. Los an ICOS S€ niega mer, tienen temor a aumentar de peso, se vuel-
ven 1ncapaces der los 11 que €so g‘fovoca y cambian constantemente de
estado de animo, estando mente entresla hiperactividad y la depresion.

OBJETIVO GENERAL: adentificar s1 existe 1n- S——
fluencia de los medios de"comunicacion masiva
respecto al problema de anorexia en el Centro
Universitario de los Altos, de %patltlén de Mo-
relos, Jalisco. i N
[La anorexia es un desorden alimenticio que hoy
en dia es muy comun en nuestra sociedad, se ca-
racteriza por tener bajo peso,corporal y una
imagen fisica distorsionada, a’s omo el miedo
a engordar. LLa mayoria de los €asqs es provoca-
da por la misma persona, aunque también exis-
ten enfermedades que pueden desarrollar la
anorexia por la falta de apetito. Es una enferme-
dad que se da principalmente en 1a adolescen-
cia, por el mal uso de informaciéon de los
medios de comunicacion, asi como las relacio-
nes y problemas que la persona tenga con el ex-
terior. Desde hace tiempo observamos como
racias a los medios de comunicacion masivos,
a juventud esta expuesta a una 1imagen equivo-
cada respecto a la belleza donde esta %r la per-
feccion se logran teniendo cuerpos extremada-
mente delgados, por todas estas causas nos gn-
contramos ante un Frave problema social € ~
salud del cual vale la pena seguir indagando en.  DISENO: transversal, descriptiva y correla-
1nvestt1 aciones antes realiza qts y teniendq €N oional
cuenta Ia opinidén y conocimientos que los jove- :
nes; dondepSe realiza una encuestaqen el mJes de RESULTADOS: los resultados seran captu-

Noviembre en el Centro Universitario de los rados en una base de datos del programa
Altos, ubicado en Tepatitlan, Jalisco. Con jove- EXCEL, se realizaran frecuencias absolutas

Sﬁﬁrg %8“;{&1}118055’ %ﬁﬁ&%ﬁigecgﬂaﬁ' aSp% rgadlgﬁg y relativas atreves de estadisticas descripti-

carreras de Nutricion, Medicina, Odontologiay Vas. B .
Enfermeria, tomando asi 10 alumnos al azar de La prueba de hipotesis se realizara con X2 .

cada carrera, con el fin de recabar informacidon [pnidad de trabajo: Centro Universitario de

de este trastorno (anorexia). : 1 :
- Existe influenm(a de Tos medios de comunica- 19 Altos, ubicado en Tepatitlan, Jalisco.

c16n masivos respecto_al problema de anorexia? Con jovenes de entre 18 y 21 afios de edad.
,Qué opinan los jovenes del CUALTOS respec- Se realizara entre 40 alumnos, contando con

. i PRt :
f‘f)gls é'ogllefﬁ& Eoe iiaeag?srt%mgeerllols ?g;%%légagé] el apoyo de las carreras de Nutricion, Medi-

CUALTOS ;Cuales son las causas y conse- ‘1114, Odontologia y Enfermeria, tomando
cuencias de la anorexia. asi 10 alumnos al azar de cada carrera.






