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Introducciéon:

La prevalencia de la obesidad infantil
y del adulto se ha incrementado
dramaticamente. Se  calcula que
actualmente hay 250 millones de
personas con obesidad en el mundo, y
el doble o el triple de personas con
sobrepeso. En México, de acuerdo a la
Encuesta Nacional de Salud y
Nutricibn 2006, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en nifios de 6 a
11 afios fue de 26% y en nifias de 27%.
En un estudio realizado previamente
por nuestro equipo en la poblaciéon
adulta, encontramos que el 20% de la
poblacion estudiada presenta
obesidad y el 40% tiene sobrepeso
ademas de que el 70% de la poblacion
no realiza actividad fisica adecuada,
este dato es importante ya que como
se observo en el estudio de Mario
Flores et al; del 2005 el sobrepeso y la
obesidad de los padres son factor de
riesgo de sobrepeso u obesidad en
niflos mexicanos en edad escolar-
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Objetivo general:
Conocer la prevalencia de obesidad y sobrepeso en
nifios, en la poblacion de Santiaguito de Velazquez.

Objetivo especificos:

-Encontrar una correlacion entre la obesidad y el consumo
de comida con bajo valor nutricional.

-Determinar si la realizacién de actividad fisica realizadas
por los nifios influye sobre el riego de presentar obesidad o
sobrepeso.

-Relacionar si el tiempo que pasan los nihos frente al
televisor influye en el riego de presentar obesidad o
sobrepeso.
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