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Introducción 
Promover la investigación científica entre los estudiantes de nivel licenciatura 
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educación superior. La presión 
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos económicos es uno de los 
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opción viable en el corto 
plazo dedicarse a la investigación científica. 
 
La incorporación de la investigación como parte misma de la formación profesional 
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento 
más allá del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del área de la salud, los centros 
de atención a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores 
de conocimiento. 
 
Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clínicas animales 
también presentan áreas inmejorables para generar actividades científicas. 
 
El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel 
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes 
proyectos de investigación y en algunos casos, incluso los primeros resultados de 
estos proyectos. 
 
Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento 
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad 
del entorno con el cual se interactúa y generar una cultura de investigación entre los 
estudiantes universitarios. 
 
Los trabajos aquí compilados por los autores muestran un poco de los resultados de 
las acciones de incorporación temprana a la investigación impulsadas por el Centro 
Universitario de los Altos. 
 
El libro está divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al área de 
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista, 
enfermería, médico cirujano y partero, nutrición y psicología. 
 
El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen 
aportaciones de estudiantes de ingeniería agroindustrial y médico veterinario y 
zootecnista. 
 

Rogelio Martínez Cárdenas 
Enero 2015 
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Introducción 

Un buen estado nutricional ayuda al buen desarrollo físico e intelectual y contribuye 

a asegurar una vida larga y saludable. 

 Los niños necesitan estar alimentados correctamente ya que están en constante 

crecimiento, y con una alimentación que no sea adecuada podría causarle serios 

problemas a su salud 

 Esta investigación nos condujo a tener conocimiento sobre el índice de 

obesidad y desnutrición en niños de preescolar, se tuvo como finalidad dar a conocer 

la información a los padres de familia y a las autoridades escolares para comenzar a 

implementar medidas preventivas contra estos fenómenos que afectan la salud y 

llegar a mejorar la alimentación. 

 Para llegar a completar el objetivo fue muy importante acudir al jardín de 

niños “Mundo Infantil” para realizar encuestas y estadísticas sobre la manera de 

alimentación, peso y estatura de los niños de dicha institución y así obtener el índice 

de masa corporal y compararla con la tasa promedio. 

 Al realizar la investigación se tomaron medidas y se tuvieron en cuenta 

algunas de las limitaciones las cuales podrían surgir antes o durante la investigación. 

Por ejemplo, que los niños no estén de acuerdo en participar en nuestra investigación 

o que algunos padres se opongan. 
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 A pesar de ello, se tuvo en mente que la investigación proyectará una buena y 

trascendente información y tratara de evitar o al menos darle menor magnitud a 

futuros problemas en la sociedad. 

 

Objetivo general 

Conocer la prevalencia de obesidad y desnutrición en niños de preescolar. 

 

Preguntas a contestar 

¿Qué sexo tiene más obesidad o sobrepeso? 

¿Qué sexo tiene mayor desnutrición? 

¿Cuál es la tasa de desnutrición en la escuela? 

¿Cuál es la tasa de obesidad o sobrepeso en la escuela? 

 

Metodología 

 Diseño 

Se realizó una investigación cuantitativa, observacional, transversal, epidemiológica 

y en cuanto a tiempo prospectiva. 

 

Resultados 

 El número total de individuos fue de 50 alumnos de los cuales 46% eran de 

sexo masculino y 54% eran femenino. 

 Del total de niños 60.8% están en su peso y medida normal, 8% están en riesgo 

de sobrepeso y el 2% son niños con sobrepeso. 4% del total de niños tienen 

bajo peso. 

 Del total de niñas 74% están en su peso y medida normal, 10% están en riesgo 

de sobrepeso, 4% son niñas con sobrepeso. 4% del total de niñas tiene bajo 

peso. Esto nos muestra que las niñas son las que se encuentran en un mejor 

estado nutricional.  
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 Todos los niños y niñas de entre 5 y 6 años presentan peso y estatura normal. 

Del total de alumnos del jardín de niños, todos los casos de sobrepeso se 

presentaron en alumnos de entre 3 y 4 años.  

 Los niños y niñas que realizan alguna actividad física, que son todos, ya que 

en el jardín de niños tienen en su programa hacer algún tipo de actividad física; 

se mostró que a pesar de las actividades físicas que realizan hay un 6% de 

niños con sobrepeso.  

 Todos los niños y niñas que cursan el tercer grado, presentan un peso y 

estatura normal.  

 

Conclusión 

1. En esta investigación conocimos la formación educativa y como pueden influir 

las actividades y la alimentación de la escuela en el estado nutricional de los 

infantes. 

2. Hubo mucha facilidad al medir y pesar a los niños del  kínder, las maestras 

mostraron un gran interés y pusieron de su parte para apoyarnos en las 

actividades realizadas dentro del centro escolar. 

3. Se concluyó  que el sexo en que se presentó mayor sobrepeso fueron niños, en 

razón 2/1 en comparación con niñas con sobrepeso, asimismo se encontró que 

en ningún género hubo casos de desnutrición aunque en ambos sexos tuvieron 

la misma cantidad de riesgo a sufrir desnutrición. 

4. Mayor cantidad de niñas que de niños en el kínder, pero mayor cantidad de 

obesidad en niños. 

5. Por los resultados obtenidos se sugiere a los responsables de la institución que 

continúen con su labor, ya que los resultados muestran que la mayoría de los 

niños se encuentran en buen estado nutricional, se espera que sigan 

contribuyendo a mejorar la salud de niños, y que pongan mayor énfasis en la 

cantidad de niños con alguna des variación de un buen estado nutricional. 
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