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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Proyecto de intervencion para prevenir DM y/o complicaciones
de la misma. Pegueros, Jalisco, Marzo - Junio 2014

Adriana Arambula Navarro, Melissa Garcia Hernandez, Faviola Gonzalez Barba, Jessica
Gonzélez Gonzélez, Adriana Carolina Gonzéalez Villasefior, Bianca Elizabeth Gutiérrez

Marquez, César Tiberio Macias Gonzélez.

Introduccién
Se realiz6 un proyecto de intervencién en la delegaciéon de Pegueros, perteneciente al
municipio de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, en el periodo de Marzo-Junio del 2014.
Se realizaron diversas actividades distribuidas en dos etapas: la primera,
enfocada en lograr una concientizaciéon profunda de los alumnos de 4° y 6° semestre
de la Preparatoria Pegueros A.C., e involucrarlos en el proyecto. La segunda fue
dirigida a la totalidad de la comunidad, teniendo como objetivo brindar informacion
acerca de la enfermedad en general, ademas de cuidado y prevencion de la misma,

haciendo especial énfasis en “pie diabetico”.

Justificacion
Magnitud
Aproximadamente 2 de cada 10 “Peguerenses” tienen DM (Gonzalez, 2013). La

prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es del 71.28%.
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Trascendencia
Actualmente la DM se encuentra entre las primeras causas de muerte en México y
representa un gasto de 3,430 millones de doélares al afio en su atencion y

complicaciones.

Factibilidad
* Los recursos econémicos pueden ser solventados por el equipo y personas
dispuestas a colaborar con el proyecto.
* La experiencia previa y los aprendizajes en dicha comunidad.
* El lugar es accesible y contamos con transporte y medios para llegar a la
comunidad.
* Grupo interdisciplinario en el que colaboren estudiantes, autoridades locales

y la sociedad de Pegueros.

Planteamiento
El 31.7% de la poblacién de Pegueros presenta sobrepeso y un 28% obesidad, esto
causado por una deficiente alimentacion y la falta de actividad fisica, ya que 7 de cada
10 habitantes tiene una vida sedentaria.
(Podra esta intervencion reducir los factores de riesgo para presentar Diabetes

Mellitus tipo 2 en los habitantes de la comunidad de Pegueros?

La diabetes mellitus (dm)

Es una enfermedad metabdlica que se manifiesta por niveles de glucosa en sangre
elevados.

Es un problema de salud grave, siendo una de las primeras causas de mortalidad
El tratamiento de estd basado en cinco pilares:

* La dieta alimenticia
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 El gjercicio fisico
» El autocontrol de los niveles de glucosa
* Una educacion para la salud en diabetes

» FEl tratamiento medicamentoso a base de antidiabéticos orales, o insulina.

Hipotesis
Hipétesis nula
* El presente proyecto de intervenciéon NO reducira los factores de Riesgo para
presentar Diabetes Mellitus tipo 2, tales como realizar poca actividad fisica,
tener una alimentacién no balanceada, falta de informacién o informacion

inadecuada.

Hipétesis alterna

* El presente proyecto de intervencion reducira los factores de riesgo para
presentar Diabetes Mellitus tipo 2, tales como realizar poca actividad fisica,
tener una alimentacién no balanceada, falta de informacién o informacion

inadecuada.

Objetivos
Objetivo general
Lograr, mediante el fomento de actividad fisca y de una alimentacién saludable
en la comunidad de Pegueros la disminucién en la aparicién de nuevos casos de

DM 2, asi como las complicaciones que de ella se derivan.
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Objetivos especificos

1.

Informar a los pobladores de la comunidad el riesgo que presentan de
desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, debido a factores genéticos y ambientales
como lo son alimentacién, sedentarismo, etc.

Dar a conocer la fisiopatologia de la enfermedad y los cambios que deberan
hacer en su estilo de vida al desarrollarla, asi como las posibles complicaciones
que pueden aparecer.

Fomentar la actividad fisica entre los pobladores de la comunidad, asi como
explicar que el sedentarismo es un factor de riesgo para padecer DM.

Sugerir a los pobladores llevar una dieta adecuada para preservar su salud.
Explicar a las personas que ya padecen DM la importancia de un buen control

de la glucosa y cémo lograrlo.

Combinamos el método cualitativo de investigacion accién participativa y se

utiliz6 el método cuantitativo estudio de cohorte prospectivo, para la recoleccion

y andlisis de los datos obtenidos de la evaluacién y las encuestas realizadas

previas y posteriores a la intervencion.

Universo de trabajo

1) 70 alumnos que actualmente cursan cuarto y sexto semestre de bachillerato

en la “Preparatoria Pegueros, incorporada a la Universidad de Guadalajara”

2) Los individuos pertenecientes a la comunidad de Pegueros, Jalisco que

desearon libremente integrarse y cumplian los criterios de inclusion.

Criterios de inclusion

* Personas que residen en Pegueros (minimo un afio).

* Personas con Diabetes Mellitus tanto tipo 1y 2.
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* Personas sanas con factores de riesgo para desarrollar Diabetes Mellitus
tipo 2 y pre diabéticos.

+ Familiares directos de algtin diabético.

* Personas sanas sin factores de riesgo para desarrollar la enfermedad, pero
que estén interesados en participar las actividades del programa de
intervencion.

* Alumnos de Preparatoria Pegueros, A.C. de 4°y 6° semestre.

* Mayores de edad, a excepcién de los alumnos de la preparatoria.

Resultados

Se realizaron 45 encuestas a los alumnos de la preparatoria; una antes de la platica,
los cursos y talleres, y otra después para evaluar el impacto de la intervencion, se
evaluaron 5 reactivos.

En el primer reactivo se pregunto, si después de la plética sabia lo que era la
diabetes; el 84% contesto que “SI” y 16% que “NO”.

Comparando las respuestas de la prevaloracion y de la postvaloracion se
obtuvieron resultados favorables ya que el 42% mads de las personas encuestadas
ahora ya tienen conocimiento de la diabetes.

Con referencia a si conoce los sintomas de la DM el 87% “SI LOS CONOCE”,
el 9% “UN POCO” y el 4% “NO LOS CONOCE”; obteniendo una mejoria del 74% en
el conocimiento de los sintomas de la Diabetes y una disminucion del 52% de las
personas que “no conocian los sintomas”.

En relaciéon a las complicaciones 93% conoce y describe las complicaciones de
la diabetes correctamente y sélo el 7% tenia una idea errénea al describir las
complicaciones; comparando estos resultados con los obtenidos en la pre valoracion,
observamos que un 62% madas de las personas tiene una idea clara sobre las

complicaciones de esta patologia.
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E1100% de los encuestados respondié que encontraban beneficio en la platica,
tanto para ellos, como para transmitir el conocimiento aprendido con su familia y

personas cercanas a ellos con dicho padecimiento.

Resultados en la poblacién

Riesgo

De las 90 personas evaluadas s6lo el 29% (26 personas) presentaron algun riesgo de
padecer DM tipo 2, de los cuales 9 fueron hombres y 17 mujeres. La razén
masculino/femenino es 1.8, esto quiere decir que por cada hombre hay casi 2 mujeres

que presentan factores de riesgo para padecer la enfermedad.

Alteracion de los niveles de glucosa al azar
Solo el 19% (17 personas) de los pacientes presento alteraciones en sus niveles de
glucosa al azar (>126mg/ dl), de los cuales 11 (65%) fueron hombres y 6 (35%) mujeres

siendo la relaciéon hombre-mujer 2:1 aproximadamente.

Indice de Masa Corporal (IMC)

El 33% (24 de 71) de la muestra tiene sobrepeso u obesidad, de los cuales el 71%
pertenecen al sexo femenino y el 31% restante al sexo masculino.

Presion arterial

El 45.5% de las personas presento una PA > 120/90 al momento de la evaluacién, de
estos el 66% fueron mujeres y el 34% fueron hombres. La razén femenino/masculino
es de 1.9, es decir, que por cada hombre posiblemente hipertenso existen casi 2

mujeres.

Circunferencia abdominal
Un gran porcentaje de las personas evaluadas presenta una circunferencia

abdominal >80 en mujeres y >90 en hombres. La razén CA elevado/CA normal es
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3.7, es decir que por cada persona con circunferencia abdominal normal, hay mas de

3 con circunferencia abdominal elevada.

Conclusiones

La tasa de prevalencia de Diabetes Mellitus en la comunidad de Pegueros es
mayor que la nacional.

Hace falta mas educacion en la comunidad respecto a la Diabetes Mellitus.
Dar talleres acerca de Diabetes Mellitus si incrementa el grado de
conocimiento sobre el tema por parte de los oyentes (ya que las encuestas
realizadas en los talleres brindados en la intervencién, mostraron una
diferencia significativa antes y después de la misma).

El incremento en actividad fisica, dieta adecuada y reducciéon de peso,
disminuyen el riesgo de desarrollar diabetes.

El intervenir sobre los factores de riesgo, hace que éstos se vean reducidos.
Debido a que Pegueros es un pueblo pequefio y con poca cultura en cuanto a
la salud se refiere, no se obtuvo la participacion esperada por parte de los
habitantes de esta comunidad.

No se sabe con certeza si se cumpli6 el objetivo principal en la comunidad
debido a la dificultad de medicién del mismo; sin embargo, conforme a la
percepcion y comentarios de los participantes se podria asegurar que cada una
de las intervenciones favorecié a cumplir con el objetivo planteado, y por tanto,

se acepta la Hipotesis Alterna.
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