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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Nifnos y su afectacion tras el divorcio conflictivo en
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México

Jorge Enrique Flores Melendrez, Noemi Vera Mufioz, Eduardo Fabian Vital Montelongo.

Asesor Raymundo Velasco Nufio.

Introduccién
Nuestro interés en este tema del divorcio conflictivo y su efecto en los nifios surgio
porque dentro de la familia de cada autor de este proyecto, hay por lo menos un caso
de divorcio, donde estan de por medio los hijos a los que muchas veces no se les toma
en cuenta y no se les da importancia a los efectos secundarios mayormente
psicolégicos y sociales que estos procesos de divorcio conflictivo les causan. Al
observar y platicar de los diferentes casos de divorcios que conocemos, nos damos
cuenta de que los nifios pasan por un proceso de estrés, rebeldia y frustracién a causa
de ver como sus padres se separan, y muchas de las veces tienen que soportar ademas,
la disputa de la patria protestad y el sindrome de alienacién parental, lo que en la
mayoria de las veces conlleva un divorcio totalmente conflictivo. Muchas de las veces
los padres de familia estan tan ocupados en resolver sus problemas y su proceso de
divorcio, que desatienden a sus hijos o simplemente no les brindan la atencién y
apoyo que éstos también necesitan, no se detienen a pensar que para ellos el saber
que sus padres ya no estaran juntos repercutira en todos los aspectos de su vida.
Hemos notado que algunos de nuestros conocidos (nifios) que estdn pasando
por éste dificil proceso de asimilacién, se muestran rebeldes no solamente en casa,
sino también en la escuela, se nota una disminucién de aprovechamiento escolar, una
hiperactividad fuera de lo comun, irritabilidad, estdin de mal humor, se tornan mas
sensibles etc. De hecho algunos de éstos nifios, piensan que, si sus padres se estan

divorciando, tanto su papa como su mamé también querran abandonarlos a ellos.
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Es por todo esto que consideramos importante dar énfasis en conocer a fondo
todos los efectos que causa un divorcio en los nifios, haciendo una investigacién, para

saber asi, como sobrellevar éste proceso.

Objetivos
Objetivo general
e Conocer y describir los efectos que puede causar en los nifios la exposicién a un
divorcio altamente conflictivo.
Objetivo particular
e Describir las caracteristicas del sindrome denominado de Alienacién Parental,

que tanto alteran el proceso de la ruptura de la pareja.

Hipotesis

La hipoétesis que guiara esta investigacion se presenta en los siguientes términos: los
nifios que estdn inmersos en un divorcio conflictivo de sus progenitores, presentan
desajustes psicolégicos y sociales en su entorno. La variable independiente o causa
es: el divorcio conflictivo. La variable dependiente o consecuencia es: el desajuste de los

ninos.

Marco de referencia
La separacion de los padres ha sido descrita por algunos autores como una de las
experiencias mas dificiles y dolorosas de enfrentar para los hijos, ya que la familia
constituye el soporte mas importante para un nifio, tanto psicolégico como emocional,
al darse el divorcio, éste soporte se ve gravemente modificado.

Las conexiones existentes entre la separacién o el divorcio de los padres y las
anomalias conductuales o caracteriales del nifio han sido propuestas desde una
amplia variedad de trabajos de investigacion, a partir de los cuales se han identificado

algunas variables que pueden incidir mas significativamente que otras en la apariciéon
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de diversos trastornos psicopatolégicos infantiles, habiendo permitido también una
aproximacién a las vivencias infantiles que desarrollan los hijos en este conflicto
(Vallejo, Orellana).

El divorcio altera inevitablemente la vida de sus protagonistas y los enfrenta
con la necesidad de modificar la relaciéon consigo mismos, con el otro de la pareja,
con los hijos, con las familias de origen de ambos, con los amigos, con el entorno
social. Todo el universo emocional se sacude, mucho de él se desmorona y en un
primer tiempo, singular para cada pareja, predomina vivencias de desolacién y
desamparo, estupor y una variada gama de sentimientos que, con diferentes
intensidades van del dolor a la furia, ya sea que predomine respecto del otro de la
pareja vivencias de desilusiéon o que en intensidad creciente hacia lo negativo se
transformen en vivencias de estafa (Abelleira, 2006).

Es innegable que por muy acostumbrado que el menor pueda estar al conflicto
entre sus padres, el hecho de la separacion fisica de los mismos puede y suele tener
toda una serie de efectos negativos sobre los hijos. Aunque el tipo de efectos esta en
parte mediado por el desarrollo evolutivo del menor, no hay ninguna edad en la que
esté a salvo de sufrirlos. Entre los efectos emocionales mas frecuentes estan: Tristeza,
abatimiento ansiedad y miedo a nuevas pérdidas, culpa, hiperresponsabilidad, ira y
agresividad, aislamiento social, problemas escolares, problemas de alimentacion,
alteraciones del suefio y sintomas psicosomaticos (Fernandez Ros y Godoy
Fernandez, 2002).

Toda disociacion familiar produce una serie de efectos en los ninos,
especialmente en el divorcio o separaciéon de sus padres. En principio, si bien la
separacion o divorcio pueden significar una solucién para una relacion familiar
destructiva, casi todos los nifios experimentan la transicién del divorcio como algo

doloroso.
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Por lo general, la separacion tiene como consecuencia algunas crisis de una
convivencia conflictiva, llena de enfrentamientos, peleas y hostilidades entre la pareja,
que producen todos esos efectos indicados (Bengoechea, 1997).

Cuando una crisis es vivida como trauma, de acuerdo con lo que postula
Cyrulnik (2003), esta experiencia es significada por la persona como un evento que
estanca el desarrollo personal y familiar. A partir de entonces, el sujeto percibe que
su vida se ve partida en dos, dividida en un antes y un después del evento traumaético.

La respuesta de los nifios al divorcio es amplia y variada, depende de factores
como la edad y el desarrollo evolutivo del nifio, temperamento y personalidad,
diferencias sexuales, acumulacion del estrés, cambios vitales tanto en la economia
familiar como en las relaciones interpersonales con los padres, apoyos extrafamiliares,
etc.

Por lo general, los nifios o nifias de cualquier edad y nivel escolar a excepcion
de un pequefno ntimero de adolescentes, expresan una significativa depresién en sus
diversas manifestaciones a causa del divorcio de sus padres.

Segun Jongsma, Peterson y Mclnnis (2000), las consecuencias de esta crisis en
los nifios suelen ser: contacto insuficiente o pérdida de contacto con una de las figuras
paternas luego de la separacion o el divorcio; pérdida de contacto con redes de apoyo
significativas debido a cambios de casa o ciudad; reacciones emocionales intensas de
llanto y queja; miedo y preocupacion respecto de ser abandonados o separados de
sus padres; sentimientos de culpa por la separacién de los padres; sentimientos de
dolor y tristeza combinados con baja valoracion personal, desconfianza, inseguridad
y/o pérdida del interés en actividades que antes les generaban placer; aumento en la
frecuencia de problemas de conducta entre otros mas.

Todo divorcio supone una pérdida de un ser querido, y como tal, produce
sentimientos de tristeza y dolor en la vida de los hijos, manifestandolos en estados
de humor depresivos, tendencia a la soledad y aislamiento, baja autoestima,

sentimientos de culpabilidad, preocupaciones por su salud, etcétera
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Materiales y métodos
Delimitacion

El rango de edad al que va enfocado el tema es en nifios de 8 a 13 afios de edad.

Método de trabajo

El método de trabajo consistira principalmente en tres etapas:

Etapa 1

Investigacion documental: Consulta de libros y articulos en la biblioteca, definiciones
e informacién en paginas web, comenzando por definir los efectos emocionales de
los nifios tras el divorcio conflictivo de sus padres, asi como el sindrome de
alienacion parental y el lugar del menor que ocupa en éste, acorde a la perspectiva

de algunos autores que ya han investigado a fondo estas cuestiones.

Etapa 2
Elaboracion y aplicacion de encuestas: Se trabajara aplicando una serie de
preguntas en formato de encuesta para recabar la informaciéon de un universo
de 137 parejas divorciadas con hijos en Tepatitlan de Morelos, Jalisco, se
obtuvo una muestra (utilizamos el tipo de muestra al azar sin remplazamiento
porque creemos que es la mds adecuada para nuestra investigacion) de 101
nifios, a los cuales se les aplicé el cuestionario, anexando un consentimiento
informado. Se trata pues de una muestra y no de una poblacién ya que para
esta investigacion s6lo se seleccionardn 101 nifios con padres divorciados, a

partir de enero del 2013.
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Etapa 3
Vaciado de informacién: La informacion obtenida de la encuesta aplicada se vera
reflejada en graficas para la mayor comprensiéon de los resultados obtenidos. El

conjunto de todos los datos obtenidos se procesara estadisticamente.

Resultados

Analisis de los efectos que puede causar en los nifios la exposiciéon a un divorcio
altamente conflictivo y las caracteristicas presentes del Sindrome de Alienacién
Parental.

En los siguientes graficos aparecen recogidos los datos de los objetivos a
estudiar.

Comenzando por los efectos en los nifios durante la exposicién de un divorcio
altamente conflictivo de sus padres y sus problemas de comportamiento
encontramos que la mayoria de veces los nifios se sienten culpables por la ruptura
del matrimonio de sus padres, presentan altos niveles de ansiedad, prefieren estar
solos que socializar con sus amigos y también se puede observar que el nifio evade

muchas de las cuestiones que se le hacen.

e Eres bueno en las tareas escolares

e Haces amigos y amigas facilmente

e Te gusta cOmo eres

e Te gusta imaginar situaciones nuevas
e Te gusta estar solo

o Tesientes feliz

e Te sientes enojado muy seguido

e Te sientes enojado con tu papa

e Te sientes enojado con tu mama

e Sientes que tus papds no te ponen atencion
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Te sientes culpable por la separacion de tus padres
Tus padres discuten en tu presencia
Tu papé te hace comentarios en contra de tu mama

Tu mama te hace comentarios en contra de tu papa
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Conclusiones

El bienestar de los nifios depende de numerosos factores: el nivel de conflicto entre
sus padres antes y después de la separacion, el ajuste de los padres al divorcio, el
grado de proximidad entre el nifio y sus padres, la personalidad del menor, su sexo,
su edad, su ajuste previo al divorcio, las actitudes y el desempefio de los padres en la
labor de la crianza y cuidado, entre muchas otras.

Cada vez mas frecuentemente nos encontramos con nifios y que rechazan de
forma estricta a un progenitor, mostrando una gran seguridad, madurez y decisiéon
en sus manifestaciones, alegando que tienen suficientes razones y que nadie les va a
convencer de lo contrario.

Claramente nos damos cuenta que es mas frecuente que por parte de la madre

se dé una campafa de denigracion contra el padre, lo cual lo aleja del hijo.
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