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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Influencia de las emociones en el cociente intelectual

Viviana De la Torre Trujillo, Neismy Janette Gomez Covarrubias, Brenda Lizeth Gonzalez
Gonzalez, Alejandra Martinez Sanchez, Marlen Ponce Pérez, Angélica Sigala Moreno. Asesor

Oscar Ulises Reynoso Gonzalez.

Introduccion

Se entiende por cociente intelectual la cifra que expresa la inteligencia relativa de una
persona y que se determina dividiendo su edad mental por su edad fisica
(Diccionario de la Real Academia Espafiola). Para medir el cociente intelectual se
utilizard el Test de Matrices Progresivas de Raven (- CRaven),

Por emocion se entiende el proceso complejo que fundamentalmente cumple
la funcién de activacién o inhibicién de otros procesos, tanto de caracter conductual
como cognitivo. Esta puede facilitar o dificultar las taras de la retencion y el recuerdo,
en funcion de las expectativas, planes o estados de animo. (Ballesteros, 1995)

El concepto se utiliza para aludir a procesos mentales y fisicos que incluyen
aspectos de experiencia subjetiva, evaluacién, valoracién, motivacion y respuestas
corporales tales como arousal y expresion facial (Smith, 2008),

Segun la teoria de Robert Plutchik, clasificé las emociones en ocho basicas (Coon,
2005), de las cuales tres estaran incluidas en nuestro proyecto y éstas son:

Alegria: la provocan los acontecimientos que tienen los resultados deseables,
conseguir lo que se quiere y las sensaciones placenteras (Reeve, 2003),

Disgusto: Se refiere a alejarse o librarse de un objeto o situacién contaminada,

deteriorada o aversiva (Reeve, 2003),
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Pregunta de investigacion

¢Existird influencia por parte de las emociones en el cociente intelectual de los
estudiantes?

Hipétesis general

El cociente intelectual de los estudiantes se verd influenciado mediante la influencia

de emociones especificas.

Justificacion
Tiene como relevancia social dar a conocer que las emociones por las que se encuentra
influenciado el alumno pueden afectar su desempefio académico.

Se pueden desarrollar otras técnicas para evaluar el desempefio de los
alumnos que no necesariamente sean examenes, los cuales, no arrojan resultados
reales si el alumno se encuentra emocionalmente inestable.

Ayudard a que las personas comprendan que sus emociones son pieza clave
en el desarrollo intelectual. Especialmente ayuda a los psicélogos porque en base a
esto se pueden crear talleres que beneficien a los alumnos a manejar situaciones en
las que las emociones tomen control de ellos y no se pueda llevar a cabo una actividad
adecuadamente.

Los aspectos emocionales influyen en la actividad continua del ser humano,
que surgen de las diferentes experiencias propias, las personas al darse cuenta de que
una emocién estd influyendo en sus actividades cotidianas pueden aprender a

manejarlo y que éstas no tomen control de su vida.

Método
Disefo
El enfoque de la investigacion sera cuantitativo, bajo un disefio experimental puro

con pos prueba y grupo control.

RG1 X1 01 RG2 X2 02 RG3 X3 03 RG4- 04
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VI= Emociones (tristeza, alegria y disgusto)

VD=cociente intelectual

Participantes. Se requerira de 80 personas elegidas aleatoriamente del Centro
Universitario de los Altos, las cuales se dividirdn de manera aleatoria en 4 grupos de
20 personas cada uno, tres de estos grupos seran los experimentales y el otro el grupo

control.

Instrumentos
Para medir el efecto de la emocién en el cociente intelectual se utilizara el Test de
Matrices Progresivas de Raven.

Aparte del test se les aplicard una pregunta de escala del cero al cinco para
saber que tanto consideran que fueron influidos por la emocion.

Las emociones se manipulardn a través de videos, en los cuales se presenten
situaciones en las que los alumnos se puedan someter a las emociones de tristeza,

alegria y disgusto.

Procedimiento

La presente investigacion experimental se realizard en Tepatitlan de Morelos,
especificamente en el Centro Universitario de los Altos. Esta se realizara en dos aulas
virtuales (aula virtual 1 y aula virtual 2) que seran facilitadas por el Centro
Tecnologico de la Universidad.

Para que la investigacion tenga una validacion satisfactoria, se elegira a una
poblacion de 80 personas de todas las carreras correspondientes al centro
universitario por medio de la técnica de aleatoriedad. Posteriormente se formaran
cuatro grupos de veinte personas por medio de la misma técnica, los cuales tres de

ellos seran los grupos experimentales y el restante se asignara como grupo control.
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Como ya se expuso anteriormente, se pretende medir la influencia que tienen
las emociones en el cociente intelectual. Para obtener dicha medicion se necesitardn
las aulas virtuales mencionadas anteriormente con equipos de cémputo ya
integrados, es necesario que todos los equipos computacionales tengan el programa
especifico del test psicométrico que mide cociente intelectual el cual lleva por nombre
“MATRICES PROGRESIVAS DE RAVEN”.

También se necesitardn tres videos los cuales tendrédn un contenido emocional
especifico. El primer video tendra en su contenido la emocion de alegria, el segundo
video estara caracterizado por la emocién de tristeza y el tercer video incluida
emociones de disgusto.

Asimismo se necesitara un item adicional de una pregunta por video, donde
el grupo experimental calificard el grado de la emocién especifica que presentaron,
con una escala de cuatro puntos para cada emocion. Tomando el nimero cuatro como
totalmente, el tres como medio, el dos como poco y el uno como nada. Asi se tendra
una mayor seguridad de la intensidad experimentada por cada participante Por

ejemplo:

Nada Poco Medio Totalmente

1 2 3 4

El proceso se llevard a cabo de la siguiente manera: primeramente se llevara el grupo
control al aula virtual uno, donde se les aplicara el “Test de matrices progresivas de
Raven” que se instalara en las computadoras proporcionadas, esto sin antes haberles
realizado tratamiento alguno. Posteriormente se llevara el primer grupo control al
aula virtual dos, donde ya una vez acomodado el grupo, se les proyectara el primer
video que contendra un alto contenido de alegria, seguidamente contestaran el item
adicional donde daran a conocer el grado que sintieron la emocion y se proseguira a

resolver el test que medira el cociente intelectual.
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En consecucién entraré el segundo grupo experimental y se llevard a cabo la
misma metodologia, tinicamente el video mostrado cambiard de la emociéon de
alegria a la emocion de tristeza. Para el tercer grupo experimental la metodologia sera
exactamente la misma, sélo difiere en que el video mostrado reflejara la emocién de
disgusto.

Posteriormente se les daran las gracias a los participantes y se acordara con
ellos recibir los resultados de la investigacion en la cual participaron. Proseguiremos
a adjuntar los resultados arrojados por el Test y se realizara un andlisis cuantitativo
y una interpretaciéon de los datos, para observar los resultados de la investigacion y

responder al planteamiento del problema de la misma
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