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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Estudio de la incidencia de caries dental en escolares de 2
instituciones con nivel socioecondmico distinto

Karen Anel Espinosa Torres, Denise Pérez Alvarez, Karla Estefania Torres Sanchez, Sarahi

Moreno Narcio. Asesor José Guadalupe Ferndndez Carranza.

Introduccién
La caries dental es un proceso patolégico y localizado de origen externo, que se inicia
después de la erupcién, determina un reblandecimiento del tejido duro del diente y
evoluciona hacia la formacién de una cavidad. Constituye una de las causas
principales de pérdida dental, afecta la masticacién, la digestiéon y la fonacién del
individuo; puede producir dolor intenso, es causa de aumento del ausentismo escolar
y laboral, provocando mayor demanda en los servicios de salud del pais y la
necesidad de grandes gastos econémicos”.

Por otra parte Villanueva y Garcia 1988, refieren que una causa asociada a la

caries dental y la enfermedad periodontal es el nivel socioeconémico bajo.

Objetivo general

Determinar la incidencia de caries en nifios de 11 a 12 afios de edad de las escuelas
primarias 5 de Mayo asi como en el Colegio Nifios Héroes; para poder analizar si el
nivel socioeconémico influye y tiene repercusion en la salud bucal de los escolares

presentando dicha patologia.

Planteamiento del problema
¢Existe relacion entre el nivel socioeconémico y la incidencia de caries en nifios y
nifias de 11 a 12 afios de edad?

Metodologia
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Se visit6 la escuela Primaria 5 de mayo y el Colegio Nifios Héroes, ambas
pertenecientes a la ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jalisco, buscando hablar con los
directivos de las ya mencionadas instituciones y pedir su autorizacion para realizar
el estudio con ayuda de 40 escolares pertenecientes al grupo de 6° grado de cada
institucion.
a) Se les dio a conocer el objetivo de la investigacion
b) Posterior a la autorizaciéon de los directivos se solicité la autorizacién por
escrito, de los padres de familia.
c) Yacontando con ambas autorizaciones se procedi6 a revisar la cavidad oral de
cada uno de los escolares autorizados
d) Se entregd una encuesta a las madres de cada escolar para evaluar el nivel
socioecondmico al que los escolares estdn sometidos.
e) Se realiz6 una evaluacion de las caracteristicas del tipo de escuela y ambiente
escolar, a través de una encuesta para directores.
f) Se les entrego un triptico a los escolares y padres de familia acerca de la
importancia de la salud bucal.

g) Finalmente se entregaron los resultados obtenidos en la investigacién

Resultados
Se eligi6 a 40 nifios en la escuela 5 de mayo y 40 del Colegio Nifios Héroes, en total
80 escolares; tomando en cuenta que se analizaron 28 érganos dentarios por alumno
resultan 1120 6rganos dentarios por institucién, de los cuales resultan cariados 231
en la escuela 5 de mayo corresponden al 21% del total de la muestra y 66 en el Colegio
Ninos Héroes, son el 6% de su total de muestra.

Al dar por concluida dicha investigacién, nos percatamos de que la hipotesis
propuesta dio resultados positivos. La cual menciona que “El nivel socioeconémico

influye en la incidencia de caries en escolares de 11 a 12 afios”.
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Conclusién
La mayor incidencia de caries se observé en los escolares de la escuela primaria 5 de
mayo.

El nivel socioeconémico si afecta a la aparicion de caries en los escolares, ya
que se tiene menor educacion sobre la importancia de la salud bucal, menos recursos
para poder acudir a un dentista, mayor consumo de alimentos azucarados e hidratos
de carbono.

Por medio de los resultados pudimos concluir que la educacién sobre la
importancia de la salud bucal es el mejor camino para poder erradicar la incidencia
de caries en los escolares, que las instituciones gubernamentales implementen
campafas sobre prevencion de caries dentales en nifios y su importancia ya que

puede afectar la denticiéon permanente.

67



5ta. Jornada de Investigacién Universitaria

Bibliografia
1. Recuperado de: http://www.who.int/ mediacentre/factsheets/{s318/es/
2. Irigoyen, M.E, Villanueva, R., Garcia, L.S (1988). “Caries dental y nivel

socioeconomico en escolares mexicanos”. Practica Odontolégica, pp. 18-20.

68



