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Introduccién

Promover la investigacion cientifica entre los estudiantes de nivel licenciatura
siempre ha sido un reto para todas las instituciones de educacién superior. La presiéon
social por ingresar al mercado laboral y obtener ingresos econémicos es uno de los
principales motivos por el cual los estudiantes no ven como opcién viable en el corto
plazo dedicarse a la investigacion cientifica.

La incorporacién de la investigacion como parte misma de la formacién profesional
es fundamental para desarrollar en el estudiante el deseo por buscar el conocimiento
mas alla del aula, por eso los laboratorios, y en el caso del area de la salud, los centros
de atencién a pacientes, se vuelven muy importantes como elementos generadores
de conocimiento.

Para el caso de la agrociencias, los campos experimentales y las clinicas animales
también presentan areas inmejorables para generar actividades cientificas.

El presente libro recopila una serie de textos generados por estudiantes de nivel
licenciatura de diferentes programas educativos donde se muestran incipientes
proyectos de investigacion y en algunos casos, incluso los primeros resultados de
estos proyectos.

Se trata de un primer intento editorial de mostrar que se puede generar conocimiento
por supuesto no de punta para la disciplina, pero si capaz de mostrarnos una realidad
del entorno con el cual se interactia y generar una cultura de investigacion entre los
estudiantes universitarios.

Los trabajos aqui compilados por los autores muestran un poco de los resultados de
las acciones de incorporacién temprana a la investigaciéon impulsadas por el Centro
Universitario de los Altos.

El libro esta divido en dos grandes apartados, el primero que corresponde al area de
la salud; donde se integran investigaciones de estudiantes de cirujano dentista,
enfermeria, médico cirujano y partero, nutricién y psicologia.

El segundo apartado se refiere a investigaciones de las agrociencias, donde existen
aportaciones de estudiantes de ingenieria agroindustrial y médico veterinario y

zootecnista.

Rogelio Martinez Cardenas
Enero 2015
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Desarrollo personal de mujeres médicos especialistas

Cynthia Barba Gonzalez, Bianca Susana De La Torre Cuevas, Nayeli Sarahi Vazquez
Martinez, Mireya Gonzalez Franco, Karla Jazmin Gonzalez Diaz, Paola Lizbeth Orozco

Navarro, Cinthia Noemi Rodriguez Rodriguez. Asesor Ricardo Vazquez Valls.

Introduccion
“El hombre no es sélo un ser natural sino es ademas un ser humano; en esta dualidad
esta la clave de su destino y esta la explicacion de sus necesidades, las biolégicas y
las espirituales”. Carlos Marx.

La medicina es una profesiéon con un fuerte compromiso social, es un d&mbito
de ciencia en el cual desde tiempo atrds se consideraba que no era para mujeres.

En esta investigacion se indagé como una mujer médico especialista se
desarrolla tanto en la vida profesional como en la familiar y social. También se buscé
saber si alguno de estos &mbitos son alterados o llega a tener prioridad uno sobre

otro, asi mismo conocer si han tenido algtin inconveniente relacionado a su género.

Objetivo General

Analizar el desarrollo personal de mujeres médico especialistas.
Pregunta de investigacion

¢Coémo se desarrollan y que dificultades tienen las mujeres médicos especialistas en

su vida personal y laboral?
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Metodologia
Una investigacion cualitativa.
La investigacion cualitativa no pretende la generalizacién estadistica, sin embargo
asume a los informantes como sujetos que dan cuenta no sélo de su individualidad,
sino de los constructos sociales mediante los cuales un colectivo representa y da
significado a los fenémenos y a las cosas, en nuestro caso el desarrollo personal de
las mujeres médicos especialistas.

Se quiso privilegiar en este estudio la indagacién cualitativa ya que esta nos
permiti6 el andlisis profundo de las diferentes perspectivas que tenian las médicos

especialistas dependiendo la especialidad ejercida.

Método
Se realiz6 una investigacion cualitativa fenomenologica.
La fenomenologia se caracteriza por centrarse en la experiencia personal, a fin de
develar el fendmeno al respetar la relacién que hace la persona de sus propias
vivencias.

Se realiz6 una investigacion cualitativa fenomenolégica porque su objetivo es
exponer lo mas fiel las ideas, razones y caracteristicas que las participantes comenten

en las entrevistas, asi como sus experiencias a lo largo de su carrera.

Las técnicas
Se utilizaron durante este proyecto las siguientes: Encuesta semi-estructurada, en la
investigacion se hicieron preguntas abiertas dando oportunidad a recibir mas matices
de la respuesta, ya que no solo se basé en la encuesta, sino que conforme se iba
avanzando, ésta iba cambiando conforme a las diferentes respuestas de la
entrevistada.

Grabaciones de audio: Para cuidar los aspectos relacionados con los

significados que las entrevistadas otorgan a las acciones y a la realidad, se acordé
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planear minuciosamente el método de recolecciéon de datos solicitando permiso para

la grabacion de la entrevista y transcribiendo con exactitud la entrevista completa.

Universo de Trabajo
El universo de trabajo estuvo conformado por mujeres médico especialistas que se
desempefien o que en algiin momento de su vida se desempefaron en el campo

laboral.

Tamafio de muestra
Para hacer la determinacion del tamafio de muestra se realiz6 un estudio no
probabilistico de tipo intencional. Haciendo una selecciéon de 15 especialistas de 5

areas distintas.

Avances de Resultados

En general las médicos expresaron que consideraban tener una vida plena, en todos

los aspectos. Sin embargo, comentaron ciertas complicaciones que tuvieron para

realizarse en su carrera, algunas por el hecho de ser mujeres.

£“” . Z Z . z .
Tuve que enfrentar a mi papa ya que a pesar de ser médico me decia -jUna mujer

no tiene nada que hacer en medicina!- por lo que me fui a Aguascalientes y vivi con

: ”

unas monjas” Expresado por la doctora D.

“Aqui en Tepa la mayoria de los hombres son machistas y miséginos, se les niega

muchas cosas, por el simple hecho de ser mujeres hay muchas diferencias en el

hospital y no sélo en el hospital, también predomina el machismo en toda la region”

Doctora R.

“El personal tiene mucho mads respeto ante una figura masculina al igual que los

pacientes que tienen preferencia por un médico hombre”. Médico B.
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También dificultades de haber tenido que dejar empleos por mantener una
vida familiar estable. “Después de trabajar 11 afios en la clinica de la mujer; cuando
nacié mi tercer hijo tuve que dejar de trabajar”. Comento la doctora D

Antes de ingresar a la carrera también encontramos dificultades en el aspecto
familiar.

Algunos comentarios que nos llamaron la atenciéon fueron los siguientes:

“La gente bonita triunfa més en la vida” Doctora A

“La misma familia te va exigiendo mds tiempo pero tienes que pagar un precio,
descuidas a tu familia, a tu salud”. Doctora A

“Mi hijo me dice - ;Ya nos vamos a trabajar mama? - o - jNo te vayas mama!-. Y es
terrible tener que dejar a mi hijo de 5 afios”. Doctora E.

A las doctoras les cuestionamos si se consideran plenas en todos los aspectos de su
vida, entre las respuestas rescatamos las siguientes:

“Estoy muy frustrada por no tener una pareja”. Doctora J

“Mi vida profesional es lo que siempre quise 0 més, mi relacién con mi pareja es muy
buena y me hace feliz, pero mi realizacién como mujer no esta completa por la falta
de hijos”. Doctora B.

“Volveria a tomar las mismas decisiones, pero aconsejaria que no sean madres hasta
terminar la residencia”. Doctora R.

“S1, me considero plena ahorita, pero cuando alcanzas tus metas te planteas nuevas”.

Doctora L

Discusion
El resultado de este anélisis solo es valido para este estudio por lo cual no se puede
generalizar.

Inferimos que hay desigualdad de género solo en algunas areas como las

quirargicas.
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A pesar de que sus respuestas fueron afirmativas respecto a la plenitud de su
vida, nosotros suponemos como investigadoras que esto no es totalmente verdad
porque hubo contradicciones por parte de las médicos.

Sigue siendo una carrera de un desarrollo complicado, mucho sacrificio, mas
comentaban las doctoras, no debemos olvidarnos de la vida personal ante la

. “w
profesional “Porque yo puedo ser una gran doctora, puedo ser una gran
anestesiologa, pero al final lo inico que queda es la persona y si pierdo mi ser no soy

nada” Comento la doctora A.

Conclusiones

La vida familiar, profesional y social del médico se identifica con la vida de todos los
seres humanos, pero la vocacion de servir y el contacto frecuente con el sufrimiento,
el estrés y el tiempo que demanda, dificulta las metas y provoca sacrificios para el
éxito en entornos fuera de la vida profesional.

El anélisis de las respuestas y situaciones que nos plantearon las doctoras nos
hace llegar a la conclusién, respecto al machismo en el area de medicina, que se
desarrolla predominantemente en areas quirdrgicas; como lo es anestesiologia.

Todas tuvieron que organizarse para poder desarrollarse en el &mbito
personal, familiar y laboral.

De las especialidades estudiadas consideramos, que la pediatria es la mas
exigente y que mds tiempo requiere, lo que complica su desarrollo personal, ya que
nuestros resultados nos arrojan que las pediatras en general requieren de un perfil

dificil de cubrir.
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