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En cuanto al Estrés Percibido, no hubo un cambio estadisticamente significativo en la disminucion de los niveles de estrés. Los
resultados fueron los siguientes: entre las fases pre-intervencion y post-intervencidn (Diferencia: 1,00; Sig: 0,442); entre las fases pre- ‘
intervencidn y seguimiento (Diferencia: 1,36; Sig: 0,154); entre post-intervencién y sequimiento (Diferencia: 0,36; Seg: 1).

Respecto a la variable Ansiedad Cognitiva se observa una diferencia altamente significativa entre la etapa pre-intervencion y se-
guimiento (Diferencia: 20,82(*) , Sig: 0,047 ), no encontrandose diferencias significativas entre pre-intervencién y post-intervencion
Diferencia: 15,18, Sig: 0,215) y entre post-intervencién y seguimiento ( Diferencia:5,64 , Sig: 1). Esto indica una disminucién marcada
de la ansiedad cognitiva notable en el seguimiento donde el tiempo necesario para procesar la informacién es mayor. ‘

Tanto en la Ansiedad Fisioldgica como Ansiedad Motora no hubo una disminucién estadisticamente significativa. En la Variable
Ansiedad Fisiologica los resultados entre las fases pre-intervencion y post-intervencién (Diferencia: 9,18; Sig: 1), entre pre-inter-
vencién y seguimiento (Diferencia: 14,36; Sig: 0,746), entre post-intervencién y seguimiento (Diferencia: 5,18; Sig: 1). En la Variable |
Ansiedad Motora los resultados entre las fases pre-intervencidn y post-intervencion ( Diferencia:9,64; Sig: 1), entre pre-intervencién
y seguimiento (Diferencia: 14,45; Sig: 1), entre post-intervencién y seguimiento (Diferencia: 4,82; Sig: 1).

CONCLUSIONES

La implementacién del presente programa en jugadoras de fiitbol de la Ciudad de San Luis logrd un resultado satisfactorio, debido
a que contribuy6 a la disminucién de los niveles de ansiedad y produjo un aumento en el rendimiento.

Tras la finalizacidn del programa aplicado, los resultados obtenidos demostraron una disminucién de los niveles de ansiedad motora,
fisioldgica y cognitiva coincidiendo con el trabajo realizado por Mosconi, S., Correché, M.S,, Rivarola, M.F, Penna, F. (2007).

La disminucion de la ansiedad cognitiva fue significativa observandose una disminucién de la preocupacién, pensamientos negativos,
desconfianza, y la duda sobre sus habilidades, y aumento en la efectividad del rendimiento logréndose concentracion y control del
enojo. Esto coincide con la Teoria de la Catastrofe de Hardy L. (1990) que expresa que para que haya un rendimiento 6ptimo no basta
con un nivel ideal de arousal, sino que también es preciso el control de la ansiedad cognitiva.

Con respecto a la variable Rendimiento, el grupo logré a partir de la aplicacion de las técnicas psicoldgicas, un equilibrio entre fa ca-
pacidad de las demandas (fisica y/o psicoldgica) y la capacidad de respuesta, generando estrategias funcionales a la situacion e im-
pactando positivamente en el rendimiento. Esto coincide con el trabajo realizado por Mosconi, y cols.(2007), como también con lo
propuesto por Sanchez, Gonzalez Y Sebrango Rodriguez (2003) acerca de la relacion de efectividad entre las técnicas psicoldgicas( pre- -
cisamente visualizacion y relajacién ) y el aumento del rendimiento deportivo.
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DELITOS SEXUALES Y CRIMINALIDAD

Martha F. Garcia [A], Jorge H. Medina [B], Luz A. Napoles [C]

INTRODUCCION.

En esta investigacion se explica a los delitos sexuales que se relacionan con otras transgresiones, ademas de que se ha incrementado,
evolucionado y mutado, con grandes consecuencias, especialmente en las menores victimas. Esta problematica necesita de eficaces
politicas para la prevencion del delito. Este genera el incremento de la victimacion, por aquellas que fueron alguna vez victimas de
abusos sexuales, en correlacion con otros factores como son la agresividad, violencia, uso de drogas y poder. El perfil de los actores so-
ciales que intervienen en los delitos sexuales son de igual importancia analizar, ya que es necesario conocer la dindmica delictiva del
agresor-victima, tipo de delito y la victimologfa, identificando la personalidad tanto del victimario como de la victima, pues participan
con un rol dominante-pasivo. Uno de los objetivos es tener conocimiento de cémo Ia victimacién juega un papel muy importante en el
futuro de la victima, ademds de contar con un estudio de campo e investigacién especifica para conocer la relacion victima-victimario,
para poder realizar la comparativa de los delitos sexuales en Espafia y México. Sobre la Metodologa se representa el estudio comparativo
de la delincuencia sexual y las consecuencias de la victimacion entre estos dos paises; donde la finalidad conocer y comprobar mediante
los resultados, las causas y consecuencias de los delitos sexuales, para proponer politicas de prevencidn. En el estudio comparado, se
calcula que en Espafia tiene niveles de victimizacion alto, donde los delitos sexuales son uno de los principales indicadores conocidos;
asimismo en México, la delincuencia sexual se asemeja al promedio de los paises desarrollados. En México, los delitos de robo, las le-
siones, los dafios y los homicidios, son los delitos més recurrentes del fuero comn, y los sexuales demasiados constantes, donde una
pequefia proporcion de victimas denuncian.

[A]  Profesor Investigador. Centro Universitario De Los Altos, Universidad De Guadalajara. México. falvarez09@gmail.com
[B]  Profesor Investigador. Centro Universitario De Los Altos, Universidad De Guadalajara. México. falvarez09@gmail.com
[C]  Profesor Docente. Centro Universitario De Los Altos, Universidad De Guadalajara. México. falvarez09@gmail.com
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TEORIA.

Los trabajos previos sobre las causas y consecuencias de los delitos sexuales desde la antigiiedad, mencionan a los factores como
el bioldgico, social, psicoldgico, ambiental; pero esto no es suficiente para explicar la problematica y la relacion victima-victimario, porque
en cada pais es diferente, por su estructura social y politica que varia, ademas de los delitos, tipos de delincuentes, motivos delincuen-
ciales y el perfil de la victima y victimario; pero existe en todas las teorias y corrientes, similitud en su génesis y consecuencias de los
delitos sexuales, como en caso de Espafia y México.

En cuanto a otra de las teorias que busca dar explicacion de los cambios cuantitativos y cualitativos de la criminalidad sexual, y la
cual estd intimamente ligada a la Teoria del cambio de oportunidades, es la Teoria del Desarrollo. Explican Navarro y Lima [1], el desarrollo
genera cambios estructurales en todos los niveles como el econdmico, demogréfico, politico y produce consecuencias positivas o negativas,
dependiendo de la planificacion y controles que se hayan previsto. Esto es como el mismo delito, no es solamente un freno para el des-
arrollo, sino en ocasiones es una consecuencia de un desarrollo econdmico no planificado que acentua los desequilibrios sociales.

De acuerdo con Lima [1], existe correlacion entre el crecimiento, el desarrollo econémico y criminalidad, ya que los cambios sociales
provocados por el crecimiento econémico tienen influencia directa sobre la criminalidad. Si cambia la modalidad del crecimiento econd-
mico de un pais, cambia la modalidad y el nivel de la delincuencia.

En este estudio, se hace una investigacién multidisciplinaria, se aplica al delincuente con sus factores tanto enddgenos como exdgenos
predisponentes en una conducta delictiva y sus reacciones positivas o negativas, teniendo en cuenta determinados estimulos que han
desencadenado la conducta, y la respuesta a éstos, analizandose victimologia.

Se explican las causas de la conducta delictiva sexual, lo menciona el area de la biologia criminoldgica [2];en cuanto a la esfera bio-
ldgica (sindrome biorgénico) un traumatismo craneal puede traer secuelas organicas que modifiquen la personalidad del sujeto, como
cambios de humor, incrementos de agresividad; por medicarse con farmacos hormonales, antiinflamatorios, hipertensién, entre otros,
que alteran la conducta del sujeto, y que muchas veces los mezclan con bebidas alcohdlicas, convirtiéndose en sustancias téxicas, ayu-
dando a someter con mayor rapidez a una victima. Los tdxicos favorecen las conductas delictivas.

Ademés, también se indica que otro de los problemas que llegan a afectar gravemente, tanto al individuo que consume como a sus
herederos, es el alcohol, ya que quien lo contiene en la sangre en grandes cantidades, produce ausentismo, violencia y agresividad,
siendo una droga permitida. '

Es en Latinoamérica son varios los investigadores que se han destacado en esta érea, especialmente los pertenecientes a paises
como Argentina, Colombia, México y Venezuela. Entre ellos sobresale la labor de crimin6logos como: Alfonso Quirdz Cuardn, Rosa Del
Olmo, Emiro Sandoval Huertas, Luis Rodriguez Manzanera, Lolita Aniyar de Castro, Alfonso Reyes Echandia, Eugenio Rall Zaffaroni,
Juan Manuel Mayorca, Elio Gémez Grillo, Alvaro Pérez Pinzén, Filadelfo Del Carmen Labastidas, Lyis Gerardo Gabaldép y Christopher
Birkbeck, entre muchos otros que han colaborado con esta rama de las ciencias spciales. EI"I Espafia, algunos de los crimindlogos mas
importantes han sido: Antonio Beristain Ipifia, Elena Larrauri Pijoan, Vicen,te .Gamdo Gg,noves. _ .

En investigaciones Criminoldgicas del delito, parte de la base del analisis en funcnqn de la per§onal|dad y de su contexto sgaal,
debido a que el individuo se adapta al medio social a través de su conducta y la intencionalugiad dela misma congtltuye un tlodo or_gamzado
que se dirige a un fin. Esta conducta representa un estado de agresividad, que s la propia expresion dela psngopatolog_la particular del
delincuente, de su alteracion fisica, emocional y social, en donde el delincuente proyecta sus conflictos a trave_s del delito [3].

En la Teoria de la oportunidad, indica que para que el comportamiento delictivo se produzca han de concurrir tres elementos: un de-
lincuente predispuesto, una victima propicia y una ausencia de control.

PARTE EXPERIMENTAL.

WMetodologia.

Esta investigacion desde el aspecto criminoldgico, usandose los métodos de investigacion de ta. sociologia, criminologia y derecho
identificando mediante historias de vida, la problematica criminal femenina y masculing, donde intervienen los factores transculturales en
la mujer, desde la educacion escolar y de crianza, familiar y de la propia sociedad. La finalidad es tratar de averiguar la génesis, desarrollo
y actualidad de la delincuencia sexual en México y Espaia, ademas de la victimacion y los cambios de roles de victima a victimario.

DISCUSION Y RESULTADOS.

Dela '\r}vgst‘\gac'\én se dedujo que los delitos sexuales relacionados con ofras transgresiones, se han convertido en una de \as prio-

ridades mas importantes de \Ios gobiernos, por el dafio y las consecuencias que trae consigo, principalmente en las menores victimas,
dpn,de.son las mujeres las mas afectadas, principalmente por familiares cercanos. La evolucion de estos delitos conlleva a investigar su
dinamica, que se er}cugntra en constante cambio y, en los cuales se utilizan las nuevas tecnologias. La agresividad, violencia, uso de
drqgas y poder estan intimamente relacionados con la conducta delictiva sexual. Ademés, los actores sociales que participan en los
dgh;og sexuales, son tanto hombres como mujeres, aunque su proporcion atin es mayor en los primeros. La importancia es conocer la
d!namlca delictiva del agresor-victima, tipo de delito y fa victimologia, identificando la personalidad tanto del victimario como de la
victima, ya que participan con un rol dominante-pasivo.

CONCLUSIONES.

Tanto el rol de la victima como el victimario son aspecto importantes para el anélisis de la criminalidad sexual. Esta investigacion se
basa en Ias‘diversas teorias sobre la conducta delictiva en materia de delitos sexuales que, aplicadas en distintos paises, se obtiene un
resultad_o diferente; y se fundamenta en las estadisticas criminales muy variables en Espafia y México. En Jalisco, México, se registra
un considerable incremento de este delito con mayor violencia; participando los factores predisponentes, preparantes y desencadenantes.
Por tal motivo, el proyecto parte de un estudio multidisciplinario y multifactorial para entender la problemética.
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