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LA IDEOLOGIA COMO PALIATIVO

AL MALESTAR EN LA CULTURA
LPARTE

Gilberto Fregoso

Hemos propuesto la tesis de que la difusién masiva a través de los diversos
formatos en que se enmarcan los mensajes, sirve como elemento reforzador
de la ideologia dominante y como elemento sustitutivo de la fantasta repri-
mida por el sistema social.

Nos hemos propuesto indagar cémo la ideologia dominante sirve al
principio del placer como lenitivo al displacer imperante, como un ele-
mento sustitutivo de las pulsiones reprimidas para que la energfa sustraida
al Eros se siga canalizando a la produccién y reproducci6n del sistema so-
cial (obtencién de plusvalfa); situar el mensaje masivo, particularmente el
que se elabora con fines de “distraccién”, en las précticas de atenuacién
del malestar, para que la gente viva la ilusién de la esperanza, la fantasfa
del cumplimiento del deseo, se identifique con sus explotadores, racionali-
ce sus frustraciones y para que introyecte la ley de su propio sometimiento.

Las mdltiples carencias de las mayorias en sociedades como la
nuestra, obliga a los individuos a vivir en un constante cuanto agudo ma-
lestar. La natural tendencia humana al placer y a la satisfaccién es sacrifi-
cada en aras del trabajo alienado y alienante, lo que ocasiona un creciente
displacer cuya principal y mas expresiva manifestacién, dice Freud, es la
hostilidad en contra de una cultura que constrifie de tal manera a los-
hombres. Para evitar el colapso, se hace necesario implantar mecanismos
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de diversos tipos que permitan disminuir la tensién. Hacer tolerable la
existencia inculcando, en quienes mas sufren las consecuencias de una es-
casez manipulada, creencias injustificadas que les hagan concebir la espe-
ranza de mejoras sustanciales en la calidad de la vida; que forjen la ilusién
en los dominados de que algin dfa sus deseos serdn cumplidos: al hacerles
vivir la fantasia de la esperanza, logran reforzar el orden establecido.

Se hace asf tolerable el excedente de represion con que funciona el sis-

tema social: al respecto dice Freud:

Tampoco éste (el superyo cultural) se preccupa bastante por la constitucién
psiquica del hombre, pues instituye un precepto y no se pregunta si al ser hu-
mano le serd posible cumplirlo. Acepta, més bien, que al yo del hombre le es
psicolégicamente posible realizar cuanto se le encomienda; que el yo goza de
{limitada autoridad sobre su ello. He aquf un error, pues aun en los seres pre-
tendidamente normales la dominacién sobre el ello no puede exceder deter-
minados lfmites. Si las exigencias los sobrepasan, se produce en el individuo
una rebelién o una neurosis, o se le hace infeliz. El mandamiento “Amarés a
tu préjimo como a ti mismo” es el rechazo més intenso de la agresividad hu-
mana y constituye un excelente ejemplo de la actitud antipsicologica que
adopta el superyo cultural.!

Consideramos que el anterior pasaje caracteriza adecuadamente el fenod-
meno de excedente represivo con que trabaja la sociedad en que vivimos.
Debe tomarse en cuenta la reaccién que en tal caso se puede suscitar: la re-
belién de los que sufren con mayor fuerza este estado de cosas, de ahi la
importancia del empleo de lenitivos para mantener bajo control las ten-
siones sociales. Tranquilizantes para evitar el estallido de la violencia en
contra de la cultura establecida; por ello se requiere adormecer, distraer la
conciencia de los oprimidos para que continiien sujetos. La renuncia al
placer, el retardo de la satisfaccion, la promesa de un futuro mejor en esta
o en otra vida, son los requisitos de un progreso que, en nombre de la so-
ciedad, beneficia ostensiblemente a unos cuantos.

La teoria freudiana de la represién nos proporciona elementos para
desentrafiar los mecanismos de sujetacién ideolégica a que hemos sido so-
metidos los individuos; en algtn otro trabajo hemos desarrollado los que
consideramos mas dtiles al propésito: ilusién, proyeccién, fantasia, intro-
yeccién, identificacién, conciencia moral. Todos ellos tienen que ver con
la aceptacion (siempre parcial, condicionada y condicionante por y de
otros factores) de los mensajes de la dominaci6n.

i. Freud, Sigmund. El malestar en la cultura, Madrid, Alianza Editorial, 1979, p. 85.
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La fuerza de estos mensajes ideolégicos difundidos a través de los mo-
dernos canales de manipulacién de las conciencias, radica en las necesida-
des concretas que satisfacen: en el Ambito de lo psiquico, y particularmen-
te a través de los medios de difusién, la ideologia que expresan ejerce un
estimulo sobre la fantasia y ofrece una dosis controlada de satisfaccion de
deseos. '

Las ideas contenidas en los mensajes para masa son simples ilusiones,
realizaciones de los deseos mis antiguos y apremiantes, intensos y profun-
dos de la humanidad; deseos indefinidamente pospuestos y coartados que
nunca han sido cumplidos.

La clave del éxito de estos mensajes, de su aceptacién hasta el delirio*
descansa precisamente en la necesidad imperiosa de cumplir esos deseos.
Son pues los mensajes masivos ilusiones en cuanto a su contenido psicolégi-
co. Sirven como sustitutos de la fantasia, y precisamente la necesidad indi-
vidual de fantasfa hace que los hombres acepten ficilmente la ideologia de
su propio sometimiento.

El niicleo de la fantasia lo es la ilusién del cumplimiento del deseo; el
niicleo de la ilusion es el deseo; el cumplimiento del deseo es el niicleo de la
antropologia freudiana.

De esta manera, la fantasia se sustituye por la ideologia dominante
para atenuar el malestar producido por la cultura vigente.

La cobertura y penetracién del mensaje ideolégico alcanza a la casi
totalidad de los individuos “modernos”, surgiendo asi un nuevo tipo de de-
lirio: el delirio masificado. Al respecto acota Freud:

Las multitudes no han conocido jamis la sed de la verdad. Piden ilusiones a
las cuales no pueden renunciar. Dan siempre preferencia a lo irreal sobre lo
real. Tienen una visible tendencia a no hacer distincién entre ambos... Este
predominio de la vida imaginativa y de la ilusién sustentada por el deseo in-
satisfecho ha sido ya sefialada por nosotros como fenémeno caracteristico de
la psicologia de la neurosis. Hallamos, en efecto, que para el neurético no
representa valor alguno la general realidad objetiva, y si inicamente la reali-
dad psiquica [...] la prueba por la realidad sucumbre, en la actividad
animica de la masa, a la energia de los deseos cargados de afectividad.?

El comentario a la cita anterior se podria resumir diciendo que en este caso
la critica debe hacerse a la cultura que produce a este tipo de sujeto social.

* Delirio: Transformacién del mundo llevada a cabo en la fantasia y determinada por el
deseo.

2. Freud, Sigmund. "Psicologia de las masas y andlisis del yo", en Obras completas, Buenos
Aires, Amorrotu, 1979, p. 2570,



Si la religi6n pospone la satisfaccién de necesidades inmediatas a una
vida futura, los mensajes para masa la posponen a un futuro indefinido pe-
ro probable: hacen concebir la esperanza de “llegar a ser”, de poder aspi-
rar a vivir como los despreocupados y etéreos personajes de los anuncios, 0
como los siempre triunfantes héroes de los mensajes distractivos. Asi, la
ideologia dominante, a la vez que refuerza la represion social, se convierte
en un satisfactor sustituto de las pulsiones reprimidas; y aqui cabe hacer
énfasis en que no son inicamente necesidades de indole sexual sino de di-
verso género: alimentacién, vestido, salud, educacién, vivienda, diversién,
etc.

El psiquismo se pone inconscientemente al servicio de las relaciones
sociales imperantes. Los mensajes para masa hacen concesiones, limitadas,
a la naturaleza pulsional de la humanidad; trafican, al igual que la reli-
gién, con los mas tiernos sentimientos y con la fantasia de los oprimidos:
juegan con sus motivaciones profundas, todo con el propésito de adapta-
cién de los hombres a la cultura vigente.

Desde los medios de difusién se reproduce la coercién sexual, econé-
mica, politica y religiosa en beneficio del stablishment. Al evadirnos tem-
poralmente de la angustia producida por el principio de realidad imperan-
te, se denota la caracteristica narcotizante de los susodichos mensajes: into-
xicacion para mantener aletargados a los individuos.

El delirio masificado es el indicador fehaciente de la dominacién ra-
cionalizada, lo que en manera alguna cancela el uso de la fuerza bruta pa-
ra dirimir los sintomas de oposicién a tal estado de cosas.

Compartimos la idea de Fromm en el sentido de que la sociedad de
clases no se habria desarrollado si la mayor parte de las energias no se hu-
bieran encauzado en beneficio del trabajo enajenado. El superyo cultural
introyectado en la conciencia de los sujetos los ha obligado a actuar de
acuerdo con los deseos y fines de las élites, que los oprimidos consideran su-
yos, mientras que en realidad no son otra cosa que las exigencias sociales
externas que han sido internalizadas, y que cancelan el placer y la felici-
dad.

Renglones antes hemos propuesto la tesis de que la ideologfa en los
mensajes para masa cumple la funcién de sustituto de la fantasfa reprimi-
da por el sistema social vigente. Las siguientes cuartillas pretenden funda-
mentar tebricamente tal aserto y sentar las bases para el anilisis de una
muestra de mensajes.

Mediante el fenémeno- que Freud llama catarsis (ya prefigurado por
Aristoteles tres siglos antes de Cristo), los mensajes estéticos provocan des-
cargas de tensiones allf donde la represién ha mantenido acumulaciones



excesivas y por tanto, patdgenas.

En los receptores del mensaje que produce placer, se produce a la vez
una reaccién emotiva que redunda en una disminucién del malestar pro-
ducto de la represién de las necesidades libidinales y sociales. Este estado
represivo mantiene bloqueadas las vias de descarga de la tensién, por lo
que la ilusién del cumplimiento del deseo insatisfecho se verifica en la ex-
posicién a los mensajes agradables que logran de los receptores una identi-
ficacién con los personajes ficticios y con las situaciones que viven; asi co-
mo una proyeccién de esos mismos receptores con los susodichos mensajes.

Todo sujeto es educado en las normas que sirven al sistema estableci-
do (lo que no obsta para que algunos individuos y conglomerados sociales
no las acepten o las rechacen solapada o abiertamente), ya que su cumpli-
miento garantiza la permanencia del tipo de sociedad que las ha implanta-
do. Cualquier violacién de lo prohibido tiende a acarrear una sancién o
castigo:

---.€l yo del hombre es educado poco a poco para apreciar la realidad y para
obedecer al principio de realidad por influencia del apremio exterior.3

Con ello, el individuo se ve constrefiido a renunciar temporal o permanen-
temente al cumplimiento de sus aspiraciones: debe renunciar o posponer
por tiempo indefinido su tendencia al placer.

Aunque ya lo hemos mencionade con anterioridad, conviene enfati-
zar que esta represién del principio del placer no puede darse sin algiin ti-
po de compensacion.

Esta funcién de resarcimiento estd reservada a la fantasia: el tinico
imbito donde no se ha ensefioreado el principio de realidad establecido:

...en la actividad de la fantasia el hombre sigue gozando de la libertad res-

pecto de la compulsién exterior, esa libertad a la que hace mucho renunci

en la‘realidad.4
La aspiracion al cumplimiento del deseo (sexual o no) se convierte en una
ilusién, en una representacién imaginaria de ese cumplimiento. La com-
paracién que hace Freud entre los “parques naturales” — pequefios oasis
donde se ha preservado a la naturaleza en bruto de la destruccién huma-
na— y la fantasia, &mbito que ha escapado al avasallamiento por el exce-
dente de represion, es por demés ilustrativa.

Para el mismo Freud, los “suefios diurnos” son los productos mis co-

8. Freud; Sigmund. Ibid., $39.'
4. Ibid., 339, it
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nocidos de la fantasfa, e implican:

...unas satisfacciones imaginadas de deseos erdticos, de ambicion y de gran-
deza, que florecen con tanto més exuberancia cuanto mis llama la realidad a
maoderarse o a ser paciente. La dicha de la fantasia muestra en ellos su esen-
cia inequivoca: de nuevo la ganancia de placer se hace independiente de la
aprobacién de la realidad. Sabemos que estos suefios diurnos son el nicleo y
los modelos de los suefios nocturnos. Estos, en el fondo, no son sino suefios
diurnos que se han vuelto utilizables por la liberacién que durante la noche
experimentan las mociones pulsionales, y que son desfigurados por la forma
nocturna de la actividad animica.?

Esto es a lo que ordinariamente se llama “sofiar despierto’’ o “fantasear”, y
que juega un papel decisivo con relacién a la fuerza indudable que tienen
los mensajes para masa. No sorprende, pues, que la libido se vuelque cons-
tantemente en la fantasia, como tinico medio de encontrar salida a lo
reprimido.

Pero la energia libidinal canalizada a la fantasia, no puede provocar
sino una tendencia mas fuerte a su realizacién, lo que Lrae como conse-
cuencia un agudo conflicto entre la ilusién del camplimiento del deseo y el
yo: para la teoria psicoanalitica, ante la imposibilidad de realizacién mas
alla de la imaginacién, la fantasia reprimida se fija en el inconsciente,
dando lugar al fenémeno de la “introversion”,* es decir, el querer estar
siempre en contacto con el mensaje.

Si el sujeto puede sublimar una buena parte de la energia escamotea-
da al placer, puede no caer en la neurosis, todo depende de controlar los
voliimenes de excitacién que operan en su psique y asi impedir el dominio
del displacer.

Siguiendo a Freud en este capital aporte, podemos decir que si existe,
en el reino de la fantasia, un camino de retorno de la fantasia a la reali-
dad: el arte.

En términos de lo dicho acerca de la introversion, el artista, en gene-
ral, no es un neurdtico, sino un introvertido.

A todo artista, dice Freud, le gustarfa ser famoso, ganar dinero, con-
quistar el amor de las mujeres:

5. Tbid., 340
* La introversién designa el extrafiamiento de la libido respecto a las posibilidades de la sa-
tisfaccién real, v la sobreinvestidura (investir con una cantidad adicional de energia

psiquica) de las faniasias que hasta ese momento se toleraron por inofensivas (Conferencia
23).
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nocidos de la fantasia, e implican:

..unas satisfacciones imaginadas de deseos erdticos, de ambicion y de gran-
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Pero la energia libidinal canalizada a la fantasia, no puede provocar
sino una tendencia mas fuerte a su realizacion, lo que trae como conse-
cuencia un agudo conflicto entre la ilusién del cumplimiento del deseo y el

“yo: para la teoria psicoanalitica, ante la imposibilidad de realizacién mas
alla de la imaginacién, la fantasia reprimida se fija en el inconsciente,
dando lugar al fenémeno de la “introversion”,* es decir, el querer estar
siempre en contacto con el mensaje.

Si el sujeto puede sublimar una buena parte de la energia escamotea-
da al placer, puede no caer en la neurosis, todo depende de controlar los
voliimenes de excitaciéon que operan en su psique y asi impedir el dominio
del displacer.

Siguiendo a Freud en este capital aporte, podemos decir que si existe,
en el reino de la fantasia, un camino de retorno de la fantasia a la reali-
dad: el arte.

En términos de lo dicho acerca de la introversion, el artista, en gene-
ral, no es un neurético, sino un introvertido.

A todo artista, dice Freud, le gustaria ser famoso, ganar dinero, con-
quistar el amor de las mujeres:

5. Ihid., 340.
* La introversion designa el extrafiamiento de la libido respecto a las posibilidades de la sa-
tisfaccion real, y la sobreinvestidura (investir con una cantidad adicional de energfa

psiquica) de las fantasfas que hasta ese momento se toleraron por inofensivas (Conferencia
28).
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...Pero le faltan los medios para alcanzar estas satisfacciones. Por eso, como
cualquier otro insatisfecho, se extrafia de la realidad y transfiere todo su inte-

rés, también su libido, a las formaciones de deseo de su vida fantaseada.b

Habria que preguntarse si no sucede lo mismo con el receptor del mensaje
artistico.

Si el artista incluye en su constitucién o naturaleza psiquica una “vigo-
rosa’ facultad sublimatoria, no caerd en la neurosis, y este serd el camino
de retorno de la fantasia a la realidad.

Sin embargo, no es privativo del artista llevar una yida fantaseada: to-
do hombre busca, dice el padre de la teoria psicoanalitica, encontrar un
balsamo para el desconsuelo y el dolor en la fantasia.

La diferencia entre el artista y quien no lo es, consiste en que los se-
gundos no obtienen recompensa alguna para su fantaseo, mientras que el
primero si obtiene una significativa recompensa:

...cuando alguien es un artista genuino, dispone de algo mas. Se las ingenia
en primer lugar, para elaborar sus suefios diurnos de tal modo que pierdan lo
que tienen de excesivamente personal y de chocante para los extrafios, y para
que estos puedan gozarlos también, Ademds, sabe atenuarlos hasta el punto
en que no dejan traslucir facilmente su proveniencia de las fuentes prohibi-
das.’

Podriamos decir, en otras palabras, que su mensaje se torna vilido para
grandes grupos de individuos. Al lograrlo, el artista trasmite su fantasia y
produce placer en sus receptores, aquellos que contemplan su obra: ante
esta ganancia de placer, la represion, el malestar son cancelados temporal-
mente al producirse una descarga de la tensién, aunque el sujeto continge
reprimido:
¥ asi puede obtener todo eso, posibilita que los otros extraigan a su vez
comsuelo v alivio de las fuentes de placer de su propio inconsciente, que se les
habian hecho inaccesibles: asi obtiene su agradecimiento y su admiracion., y
entonces alcanza por su fantasia lo que antes lograba sélo en ella: honor, po-
der, v el amor de las mujeres.®

El receptor del mensaje artistico goza con €l y obtiene asi una descarga de
la tensién reprimida.

Aunque diversos autores en muy diferentes épocas han elucubrado en
torno al arte, a una teoria y a una filosofia del arte, es indudable el caric-

b. Thed. . 342,
T Ihid.. 343
LT e
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ter polisémico y contradictorio de los conceptos que se han elaborado. No
i‘lay un acuerdo universal y univoco que explique o siquiera defina lo que
designa el vocablo “arte”. La discusidn parece tan complicada como
aquella en torno a la “ideologia”, y de la cual no nos consideramos
participes en este trabajo. ‘

Kant (a) reconoce en el arte la reconciliacion de la naturaleza con la
libertad, de la sensibilidad con la inteligencia. Hegel (b), por su parte,
considera que el arte tiende a hacer semejante forma e idea, continente y
contenido, lo que armoniza la realidad exterior con la realidad espiritual
(materia-espiritu). Esto piensan los dos grandes representantes del idealis-
mo alemén.

En Ja tradicién griega, Platén (c) se refiere a lo “poético” (el arte) co-
mo una mera apariencia (no olvidar que la realidad material para este
autor es aparente); en Aristoteles (d) el arte es considerado como una imi-

tacién de lo real.
Pasando revista a los conceptos vertidos en torno al problema del arte

por algunos de sus més conspicuos tedricos, Benedetto Croce (e) hace énfa-
sis en el papel de la intuicién en la creacién artistica; en Lukacs (f), el arte
es un reflejo estatico de la realidad, mientras que para Maritain (g) es el
arte la sabiduria prictica en grado supremo, es la recta determinacién in-
telectual de las obras que han de producirse.

Claude Lévi Strauss piensa el arte como un sistema de signos (h), y Le-
febvre (i) destaca el contenido ideolégico del arte, al considerarlo una
expresion de tal naturaleza, aunque manejando el sentido amplio de ideo-
logia.

No nos vamos a detener a analizar estos juicios en torno al arte, feno-
meno que ha preocupado a tantos pensadores en el transcurso de la histo-
ria, porque no apertan (en general) elementos de comprensién al proceso
de la produccion artistica y del goce estético.

Desde la perspectiva psicoanalitica, el arte cample la funcién de pro-
ducir placer. El artista plasma en su obra una serie de contenjdos que son
comunes a los receptores de su mensaje, produciendo en ellos una disminu-
cién de las cargas de tensidn pulsional reprimida. Segiin Baudoin:

...la obra de un artista tiene el don de hacer sofiar.?

El ensuefio seria la caracteristica mais genuina de la obra de arte, ya que in-
duce en el receptor la asociacién de ideas: la contemplacién actualiza una
serie de imégenes latentes; la obra parece hecha de simbolos escogidos por

9. Baudoin, Charles. Psicoandlisis del arte, Buenos Aires, Editorial Psique, 1955, p- 213.



11

el contemplador mismo: expresa para €l sus propios complejos, su mundo
interior, sus anhelos y deseos més profundos, sus frustraciones y desenga-
fios, en suma, su fantasia.

Las situaciones psicologicas individuales en relacién con la obra de ar-
te se presentan por lo comin igual que en relacién con el suefio; general-
mente el sujeto no las percibe, no se da cuenta de ello, se manifiestan de
una manera inconsciente. El individuo proyecta sus sentimientos y conflic-
tos en la obra y no percibe tal situacién.

Como en las técnicas proyectivas, siempre es posible relacionar las di-
versas preocupaciones de los sujetos con las tendencias, con los deseos mis
profundos alrededor de los cuales se polarizan. Por ello, la obra de arte
contemplada procura al individuo, al igual que el suefio, una realizacién
simbélica, disfrazada, de sus deseos, particularmente de los inconscientes.

Mientras que en el suefio las fuerzas constructivas de la mente se
hallan menos alertas, ocurre lo contrario cuando se confronta la obra de
arte: mientras ésta produce goce, el suefio expresa los deseos, pero sin re-
solver sus conflictos por lo menos imaginativamente.

Asi como el artista proyecta su personalidad en su obra, asf el especta-
dor proyecta la suya, independientemente de que coincida o no con lo que
intenta expresar el autor. El inconsciente personal del artista es diferente
al de cualquier otro individuo; la comunicacién en el plano inconsciente
més bien se produciria en el &mbito de lo inconsciente colectivo y.no de lo
personal; en ese mundo de imigenes compartidas filogenéticamente (los
complejos primitivos), en particular los grandes mitos de la antigiiedad.

Dice Delacroix:

No se puede negar el poder de sugestién de las obras de arte. Todas, en efec-
to, contienen suefio en potencia. Es ver que en torno a la contemplacién esté-
tica hay un margen de ensuefio, un halo a la vez impreciso y asf mismo defini-
do que rodea la profundidad afectiva.l?

En esto radica, pues, la fuerza del mensaje poético, su poder de cautivar
{(mantener cautiva) la atenci6én del observador, ;no suefia acaso igual el re-
ceptor de historietas y fotonovelas? ¢INo se hipnotiza con Kalimdn y con la
heroina en turno de Chicas?

Paul Soriau'! nos habla de la “influencia hipnética y sugestionadora”
que ejerce el arte y que permite “inmovilizar la atencién” de quienes se ex-

10. Ibid., 220.
11. Souriau, Paul. La sugesisin dans l'art, citado por Baudoin, Charles, Opus cit., p. 220.
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tasian en su contemplacion.

El ensuefio al que estimula el arte se asemeja al estado hipnatico, que’
obedece a las sugerencias del artista y cuyo eje es la fascinacion producida
por la obra:

La presencia de este estade de sugestion en la experiencia estética permitiria
también comprender mejor la modificacién de la persuasion y la fuerza que
para conmover al sujeto como si fueran reales tienen las escenas evocadas. 12

Hay pues elementos para considerar en toda su importancia las aporta-
ciones desde el enfoque psicoanalitico a una teoria del arte.

Para lo que nos hemos propuesto, reviste especial significado su defi-
nicién del arte como “productor de placer”, y nos atenemos a este criterio
por ser de gran fecundidad en el ambito de las investigaciones del fenome-
no comumnicativo.

Si bien es cierto que seria objeto de debate considerar a los mensajes
para masa, particularmente los llamados de “entretenimiento” como obras
de arte o producto de un “artista” (aunque algunos dibujos y dibujantes
denoten una gran calidad), no se puede negar que producen en los recep-
tores un estado o efecto anéalogo al que se ha atribuido al considerado co-
mo arte genuino. Quién no ha observado, sobre todo aquellos que se dedi-
can al estudio de los fendmenos de la difusién social, como se abstrae la
gente frente al-aparato de television o frente a la revista.

$Qué mecanismo o instancia profunda opera para que los ptblicos se
arroben frente al alienante mensaje para masa? Ya lo estamos prefiguran-
do, y hemos tenido que recurrir a las experiencias estudiadas en el arte pa-
ra tratar de explicar, andlogamente, lo que sucede en el contexto
especifico del mensaje para masa.

Los miiltiples deseos coartados por la represion social provocan en los
receptores la ingente necesidad de “cumplir” esos deseos en la fantasia. Por
eso se dan los fenémenos de identificacién y proyeccién de los espectadores
con los mensajes: la fantasia opera como la ilusion del cumplimiento del
deseo.

Seglin Bergson:

El objeto del arte es adormecer las potencias activas o mis bien resistentes de
nuestra personalidad, y conducirnos asi a un estado de docilidad perfecta en

12. Boudoin, Charles. Opus cit., p. 221,
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el que realizamos la idea que se nos sugiere, en ¢l que simpatizamos con el
pensamiento.'? :

Alguien, con justicia, podria argiiir que es un desacato comparar “el gran
arte” (generalmente producido para las élites) con los mensajes de la lla-
mada “industria de la conciencia”; que el arte genuino es universal y valido
para todo tiempo y lugar, aunque cabe preguntarse si esto es cierto,
mientras que el mensaje para masa es efimero, intrascendente y de dudosa
calidad.

Lo cierto es que setenta millones de historietas son vendidas mensual-
mente en México, y que la gente lee casi compulsivamente las aventuras de
“sus” inducidos héroes.

En dltima instancia, el Gnico acercamiento vilido que hemos en-
contrado para abordar el problema de los mensajes estéticos es el del psico-
andlisis. Es claro que nuestro propésito no es dilucidar un concepto
univoco de “arte”. Sélo el de Freud satisface nuestro propésito. El marco
de referencia en esta investigacion lo es la aportacién freudiana, y hemos
de reconocer su fecundidad en términos de explicar ese “extrafio” fenome-
no que nos ha movido a investigar por qué a los niicleos de dominados en
nuestra sociedad, les es tan imprescindible el mensaje de su propia aliena-
cidén: no sdlo lo consumen, sino aun lo demandan. Este es, en el fondo, el
problema que da origen y sentido (si es que lo tiene) a este escrito.

Pero prosigamos con nuestra indagacion en torno al caricter fascina-
dor de lo artistico, cuya contemplacién ha sido comparada con el éxtasis.

Lo que en terrenos del arte pudiéramos denominar “condensacion’*
de imagenes, y que en la obra estética es la suma poderosa y concisa de to-
dos los sistemas inconscientes que con ella se relacionan, en los mensajes de
masa equivaldria a la esquematizacion** de las situaciones reales. He aqui
la diferencia mas notable entre ambos tipos de mensajes: en el mensaje
.poético cada evocacion que suscita y luego reprime, se enriquece con una
nueva significacion, la significacion misma de lo que ha evocado para

13. Bergson, Henri. Donnes inmediates de la conscience, citado por Baudoin, Charles, Opus
cit., p. 221,

* Sellama condensacion el proceso por el cual dos o mis imagenes se combinan para formai
una imagen compuesta que esta investida de significado y de energia derivada de ambas.
Es uno de los procesos primarios del pensamiento inconsciente y estd ejemplificado en los
SUenos.

** Exaltacién de determinadas cualidades del sujeto o del objeto que se caracteriza. En reté-
rica se conoce comq “metonimia’.
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sustitufrsele de inmediato; por el contrario, en la estructura del mensaje
masivo, particularmente lo novelado, los personajes y las situaciones son
éstercotipadas y bésicamente son siempre las mismas, las variantes se redu-
cen al peinado y color del vestuario en los personajes, no hay un enriqueci-
miento ni una dinamica. Por lo menos en nuestro medio, que es el que nos
ocupa. }

No obstante, en ambos casos se produce una fuerte carga afectiva que
estimula la sensibilidad mas intensamente de lo que pudiera hacerlo un
mensaje de ensofiacién menos sintético.

En resumen, el creador proyecta su psicologia profunda en la obra; lo
mismo ocurre con el espectador que la goza. En ambos, la proyeccién es un
fenémeno de naturaleza inconsciente. Tanto para uno como para otro
(emisor-receptor), el arte no es otra cosa que una realizacion imaginaria de
los deseos inconscientes; en esto se asemeja al suefio, y esto ha permitido
que se aplique al arte el mismo método de anilisis que a las manifesta-
ciones oniricas. Las imagenes evocadas por el receptor al contemplar, son
la materia prima del analisis.

Estas imagenes estin sometidas a dos leyes: condensacion y desplaza-
miento.

Segiin el psicoanilisis, condensan en una sola imagen diversas reali-
dades formando un nudo o sintesis; también sucede que ciertos elementos
primordiales se “disimulen” o “disfracen” detras de otros menos importan-
tes que, sin embargo, aparecen como principales; en el suefio como en el
arte, la represién es la causa determinante del desplazamiento.

Lo latente, mis que lo manifiesto, es lo que atrae inconscientemente
la atencién del espectador. El valor de una obra artistica depende funda-
mentalmente de las emociones inconscientes que pueda suscitar en los suje-
tos, y en este sentido, poco importa el criterio del experto o critico. El sig-
nificado, en este caso, no estd dado por la “objetividad” propia de la obra
(lo puramente denotade), sino por la subjetividad del que la contempla, de
quien la “completa”: la evocacién de que es capaz cada individuo difiere
de las de los demas. En funcién de la estructura psiquicade cada individuo
{y de su economia libidinal), se estructura la percepcién, esto es a lo que en
psicologia proyectiva se llama "“apercepcion”, y que Freud trata en Totem
¥ tabi como “proyeccidn™:

La proyeccién al exterior de percepciones interiores es un mecanismo primi-
tivo al que se hallan también sometidas nuestras percepciones sensoriales y
que desempefia por lo tanto, un papel capital en nuestro modo de represen-
tacién del mundo exterior. En condiciones todavia insuficientemente eluci-
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dadas, nuestras percepciones interiores de procesos afectivos e intelectuales
son, como las percepciones sensoriales, proyectadas de dentro afuera y utili-
zadas para la conformacién del mundo exterior en lugar de permanecer loca-
lizadas en nuestro mundo interior.1¥

Las emociones inconscientes suelen suscitarse cuando el mensaje poético
sirve de derivacion de los deseos reprimidos por el descodificador. Tal co-
mo sucede en ¢l suefio, de ser hechos conscientes, estos deseos prohibidos
provocarian repugnancia por la accién del superyo en la conciencia yoica
del individuo, por ello es que sélo valiéndose de disfraces, deformaciones y
simbolos propios de la actividad del suefio, el material censurado puede
acceder al goce. Es por medio de estos subterfugios que la censura en los
suefios como en la obra de arte, permite que afloren las tendencias repri-
midas, primitivas, salvajes; amorales, que molestan al yo conciente.

De acuerdo con la teorfa psicoanalitica, el potencial afectivo se
desplaza hacia un nuevo objeto que ademis es licito: = este fenémeno se
llama sublimacién; ¥ ese mismo potencial que se habia acumulado con ex-
ceso sobre ciertos deseos pulsionales, se descarga, encuentra una_manera
de desahogarse, asf se explica la disminucién de la tensién que provoca la
obra de arte. A este fenémeno se le llama “catarsis” o "ab-reaccién”.

Al propésito acota Baudoin:

--.1a atencién del psicoanilisis es inevitablemente atrafda por las acumula-
ciones y descargas del potencial afectivo. En tanto terapéutico, el anélisis se
propone, entre otras cosas, provocar descargas benéficas allf donde la repre-
sibn ha manteniido cargas excesivas y patGgenas. En tanto estético, comprue-
ba que el arte provoca a su manera descargas semejantes.  Este encuentro
permite inferir que el arte, en ciertas ocasiones, puede desempefiar el papel
de una verdadera terapéutica de las perturbaciones nerviosas, que es lo que
la experiencia verifica.!®

Tanto para emisor como para receptor, lo poético implica una ab-reac-
cién, una descarga de los deseos reprimidos, una catarsis. En esto consiste
la cualidad liberadora del arte. Pero, se dira, gel mensaje para masa, el
que “divierte”, por ejemplo, libera al individuo? La respuesta es: Io libera
de ciertos excesos o sobrecargas de energfa reprimida, pero fortifica los va-
lores dominantes, es decir, la represion.

El que sigue con atencién el desarrollo de una radio-tele o fotonovela,
proyecta sus deseos y de alguna manera se identifica con la trama y los per-

14. Freud, Sigmund. Totem y tabs, México, Editora Iztaccfhuatl, 1870, pp. 94-95.
15. Baudoin, Charles. Opus cit., pp- 224-250.
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sonajes, esto le sirve de sublimacién a una situacién dolorosa, traumatica,
frustrante. Por eso apuntidbamos en nuestra tesis “que la ideologia que di-
funden los medios, se convierte en un sustituto de la fantasfa reprimida por
el sistemna social”.

El arte, asi, abre un resquicio a las mismas represiones que buscan sa-
lida en el suefio; pero mientras en éste se encausa el potencial afectivo que
lo aleja de la realidad y tiende a fijarlo en objetos imaginarios, en el prime-
ro su objeto permanece en una posicién intermedia entre lo imaginado y lo
real.

Y lo que diferencia a las dos artes: mientras que cierto arte hace cons-
cientes los mecanismos de la represion, el otro refuerza los valores de la do-
minacion.

En ambos casos es una proyeccién de lo imaginario en lo real. No se
convierte en arte, como si ocurre en el suefio, en una experiencia privada,
sino comunicada: se hace para un ptblico.

Por eso Freud va a decir que el arte es un camino de retorno de la
fantasia a la realidad. La imaginacién creadora no pretende manipular los
sentimientos profundos de sus receptores; no se puede decir lo mismo del
mensaje para masas. Pero ambos, guardadas las distancias, producen pla-
cer a sus respectivos receptores: de aqui la compulsién de repeticién tanto
£N emisores como en receptores.

La teoria psicoanalitica relaciona el displacer y el placer con el
aumento o disminucién de la cantidad de excitacién en la vida animica: a
mayor tension, displacer; a menor excitacién, placer. Una de las tenden-
cias del aparato psiquico es la de conservar al menor nivel posible la canti-
dad de tension existente en él, por lo que todo lo que tienda a elevarlo, serd
sentido como disfuncional, como displacentero.

La compulsién a repetir lo que produce placer tiene que ver en gran
medida con la demanda comercial de pasquines por parte de los consumi-
dores; poca duda cabe.

Pero la explicacién no termina aqui. ;Por qué los lectores devoran
avidamente incluso aquellos mensajes que les recuerdan impresiones des-
agradables y hasta dolorosas?

" El artista, tanto como el realizador de los pasquines, llamese argu-
mentista o dibujante (o ambos), frecuentemente proyectan en su obra ex-
periencias desagradables, lo que no evita que puedan ser percibidas con
una gran dosis de placer por los receptores. En Mds alld del principio del
placer, Freud explica el fendmeno segiin el cual, de una experiencia dolo-
rosa se puede obtener placer. En el capitulo II de esta obra,* nos narra el

*  Opus cit., pp. 2510-2513.
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caso del pequefio que convierte en juego un suceso desagradable: el que su
amorosa madre lo deje solo por largo tiempo. Mientras que en la realidad
el nifio juega un papel pasivo y se muestra impotente para cambiar los
hechos, en el juego, en la fantasia del nifio, éste adquiere el dominio sobre
la situacién, y asi no le importa repetir en el juego el suceso desagradable.

El nifio repite compulsivamente el suceso de su abandono en el juego,
pero lo hace porque consigue placer en tanto en su fantasia &l es quien de-
termina los hechos.**

El recuerdo del hecho displacentero produce una menor tensién que
en el momento de haberlo sufrido, lo que es visto o sentido con placer: me
sucedid, pero ya ha pasado.

Se nos ocurre pensar que quien se arroba en la lectura de su pasquin
favorito, sabe perfectamente que nada pasard al héroe con el que se ha
identificado, aun en la situacién mas “peligrosa”, lo que produce en el lec-
tor el placer de la seguridad ante el futuro de los acontecimientos. El héroe
siempre saldri avante, es una seguridad que no se tiene en la vidg real.

Nos parece que esta conjetura puede ayudar a explicar el que los lec-
tores puedan identificarse con sus personajes favoritos incluso en las si-
tuaciones que evocan situaciones displacenteras. Dice Freud:

Agregaremos tan solo la indicacién de que la imitacion y el juego artistico de
los adultos, que, a diferencia de los infantiles, van dirigidos ya hacia especta-
dores, no ahorran a éstos las impresiones mas dolorosas —asi en la
tragedia—, las cuales, sin embargo, pueden ser sentidas por ellos como un
elevado placer.'®

Lo angerior no implica, ni para el arte ni para el mensaje masivo, que estas
tensiones no se vuelvan a cargar y requieran nuevamente una via de des-
ahogo. El principio de realidad no cambia; la represién imperante y prac-
ticamente institucionalizada, no ha disminuido; la represion continiia. Sin
embargo, méis temprano que tarde, la inhibicién de la libido acumula
energia que debe ser descargada para disminuir la tensién hasta un grado
soportable antes de producir una enfermedad.

Para concluir de explicar los fenémenos que tienen que ver con la
emisi6n-recepcién de mensajes desde la perspectiva psicoanalitica, parti-
cularmente los de proyeccién-introyeccién-identificacién, conviene referir-
nos a la teoria y técnicas de la psicologia proyectiva.

** Estan reducido el placer que los mensajes producen en el receptor, es tan poca la descar-

16. Freud, Sigmund. ‘{M4s alla del principio del placer”, en Obras completas, p. 2513.
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ga, que el sujeto se ve constrefido a repetir la minima descarga cuantas veces seh posible.

En la generalidad de los casos, el triunfo del héroe es el triunfo del receptor. Como no
puede ser un “héroe” en la realidad, su obsesion de vengar fantasiosamente la represion en
que vive socialmente, lo conduce a identificarse con el héroe proyectando en éste todas sus
espectativas y deseos no cumplidos. De amenazado, de humillado, de derrotado se trans-
forma en amenazador, humillador y triunfador. La pasividad se transforma en actividad:
tal como sucede con el nifio del caso que nos relata Freud.

El receptor se venga del sufrimiento en la fantasia contra el mundo externo en gene-
ral, y con ello logra una descarga emocional, una ab-reaccion que en la realidad
permanecia bloqueada.

Al identificarse con el héroe sucede algo similar a lo que los adultos dicen a los nifios
con ¢l afin de hacerles menos evidente su debilidad e indefension: jQué grande eres!. jCé-
mo has crecido!, jEres muy valiente!, [Ya eres todo un hombre!, jQué fuerte!

El héroe-espectador corre toda suerte de aventuras después de las cuales sale triun-
fante y descarga la tensidn.

Con este tipo de mensajes ocurre lo mismo que en el juego infantil: al final el héroe
siempre sale triunfante, siempre cumple sus propésitos. satisfacer sus necesidades. Son es-
tos mensajes un consuelo similar al que se da a los nifios cuando se lastiman o no quieren
comer: [Ya no te duele, ya pasal [Pero qué rica esta la sopal

Pero de cualquier manera, como sucede en el complejo mundo infantil, es necesario
no pasar de un cierto limite en el retorno de la famasia, traspasado el cual se reprime el
individuo; en ¢l caso de los nifics, la orden de someterse a la realidad.

Algo esperan encontrar y algo encuentran los receptores que leen tan seguido lo mis-
mo: cuando el final no llega a concordar con sus espectativas, produce frustracion. lo que
raramente ocurre. El nifio busca la misma historia sin variaciones formales {esto es facil de
probar cuando se acosturnbra narrar “cuentos” a los infantes): en cambio, el adulto acep-
ta que les cuenten la misma historia aunque varfe formalmente.

La negacidn de una realidad que produce angustia y malestar, se sostiene en la
fantasia. En esta situacién, la inversion de la realidad es la fuente del placer (la ideclogia
como un paliativo al malestar en la cultura), los mensajes se convierten asf en mecanismos
de defensa ante la represion tanto interna como externa, y de paso refuerzan los valores de

la dominacién.
En el caso que presenta Freud, el nifio en la realidad juega un papel pasivo; en la

fantasia, en su imaginacién, el nifio se torna activo y se expresa esta actividad en una pul-
sion de dominio: se repite el suceso traumaético, pero el nifio ahora fantasea ser el adulto y
ello le produce placer: se identifica con su héroe.

Algo similar ocurre en los mensajes para masa y en el arte. Concretamente en los pas-
quines, las situaciones allf presentadas pueden tener que ver con alguna experiencia
traumitica de los receptores, pero aquf el receptor es activo y por su identificacién con el
héroe se expresa una pulsién de dominio: la seguridad del éxito y del triunfo. La pulsién
de dominio puede producir placer y es independiente del suceso traumitico.

La dnica razén de que el nifio repitiera compulsivamente el juego ligado a una
impresién desagradable, se explica porque este acto se enlaza a una consecucion de placer
de distinto género pero mas directa: jahora yo mando! [Ya no estoy sometido!

El deseo infantil expresado en el juego de tratar de hacer todo lo que los adultos, se
troca en nuestro caso, en el deseo del receptor de hacer todo lo que el héroe: otrora pasivo
(en la realidad), ahora activo (en la fantasia).
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- Los receptores, por la represién imperante, estan obligados a repetir lo reprimido,
como un suceso actual. Como la represién no cede, sino que se actualiza, la catarsis que
proporciona la proyeccion e identificacion con los personajes ayuda a hacer més llevade-
ra la existencia (enajenada) y por ello la compulsion a repetir la lectura: hasta el dolor
puede ser elaborado placenteramente. Lo que en la realidad produce frustracién. en la
fantasia se torna placer, aunque s¢ aluda al suceso traumdtico, no olvidemos que el re-
cuerdo es menos fuerte que el hecho displacentero.

El receptor seguird sometido, compulsivamente, a las mismas situaciones: el triunfo
del bien y de sus representantes, la derrota del mal y de sus agentes, el sacrificio de la
madre abnegada, la redencién de los pobres y mansos de espiritu, etc.

El fotégrafo, el argumentista, el dibujante de las historietas y fotonovelas: un repri-
mido que aspira a lo que aspiran sus receptores; vive la ilusién que proyecta en el mensaje,
retoma los anhelos de la masa,

El mensaje es un test proyectivo elaborado por otro reprimido: el artista; en otras pa-
labras, es un test proyectivo-proyectado.

¢Y qué es el test de apercepcién tematica sino un método de investigacion de la
fantasia?

El concepto de “proyeccién” que interesa al presente trabajo se podria
sintetizar en los siguientes términos: es en funcién de la estructura psiquica
de cada individuo, que se organiza la percepcion (apercepcion). El dic-
cionario de Laplanche y Pontalis presenta varios ejemplos al respecto:

...El sujeto percibe el medio ambiente y responde al mismo en funcién de sus
propios intereses, hibitos, aptitudes, estados afectivos duraderos 0 momenta-
neos, esperanzas, deseos, etc. Una tal correlacién entre el Inwelt y el Um-
welt constituye una de las adquisiciones de la biologia y de la psicologia mo-
dernas, especialmente bajo el impulso de la “psicologia de la forma".

Se verifica a todos los niveles del comportamiento: un animal destaca en
su campo perceptivo ciertos estimulos privilegiados que orientan todo su
comportamiento; un hombre de negocios considerara todos sus objetos desde
el punto de vista de lo que puede comprarse o venderse (nétese la influencia
del medio ambiente social en la conformacién de la personalidad, G.F.P.); el
hombre de buen humor tiende a ver la vida “color de rosa”, etc. De un modo
mis profundo, las estructuras o rasgos esenciales de la personalidad pueden
aparecer en el comportamiento manifiesto. Tal es el hecho que se encuentra
en la base de las técnicas llamadas proyectivas: el dibujo del nifio revela su
personalidad: en las pruebas normalizadas que son los tests proyectivos pro-
piamente dichos (Rorschach, TAT), se sitiia el sujeto en presencia de si-
tuaciones poco estructuradas o de estimulos ambiguos, lo que permite leer,
segiin las normas de desciframiento propias del tipo de material y de activi-
dad creativa propuestos. ciertos rasgos de su caricter y ciertos sistemas de or-
ganizacion de su conducta y de sus emociones.'?

i
17. Laplanche y Pontalis. Diccionario de psicoandlisis, México, Editorial Aguilar, 1968, p.
319.
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La psicologia proyectiva descansa en este concepto y con él opera. Estas
técnicas trabajan con una serie de pruebas o tests en los que se presenta al
examinado ciertos estimulos difusos a los que debe dar respuesta, de esta
manera el receptor del estimulo “proyecta™ sus propias necesidades y ten-
siones, como respuesta a esa situacién poco estructurada, y se identifica,
por ejemplo en el Test de Apercepcion Tematica (TAT), con algin perso-
naje.

El supuesto fundamental es que los recuerdos de lo percibido influyen
sobre lo que se percibe en el presente; asi, es dado suponer que toda per-
cepcion actual permanece bajo el influjo de percepciones anteriores, y que
su mutua interaccidn constituye el dmbito de la personalidad. Bellak pro-
pone el concepto de “apercepcién” para designar:

...una interpretacién dinimicamente significativa que un organismo hace de
una percepcién [...] ya que ...toda interpretacién subjetiva constituye una
distorsién aperceptiva dinamicamente significativa, en cambio, también po-
demos establecer, operativamente, una condicion de percepcion “objetiva”
cognoscitiva, casi pura, en la que una mayoria de examinados concuerda
sobre la calidad exacta de un estimulo.!®

En otras palabras, se reconoce la objetividad del mundo exterior, ya que
en ningin momento se pretende caer en las doctrinas idealistas, en las que
se considera a la mente como “productora” de la realidad. La “normali-
dad” en la percepcién estard dada por la descripcién objetiva (denotada)
del estimulo utilizado en la prueba; pero la interpretacion de ese estimulo
(lo connotado) tendra que variar, en funcién de las caracteristicas de la
personalidad de quien interpreta.

En ciertos casos la descripcién, por ejemplo, de una lamina del TAT,
puede ser apercibida. El mismo Bellak sugiere que el término “proyeccién”
designe el grado méximo de distorsién aperceptiva. Lo contrario, el otro
polo, designaria una percepcion totalmente objetiva.

Algunos experimentos realizados con personas hambrientas, vienen a
mostrar la distorsién aperceptiva: al mostrarseles fugazmente algunas la-
minas en las que no aparecen alimentos, “perciben” algiin tipo de comes-
tible; en las que si se incluyen, los identifican inmediatamente y sin error.
Se pudo observar una sensibilizacién del yo para reconocer los objetos que
podian poner fin a una carencia, en el segundo caso (esto es clave para
nuestro propdsito); en cuanto al primero, interviene la fantasfa como ele-

18. Bellak, L. y Abt, L. Psicologia proyectiva, Buenos Aires, Paidos, 1967, p. 27
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mento compensatorio de la realizacién del deseo, en este caso comer. Esto
viene a conformar las miltiples maneras de adaptacién del organismo al
medio ambiente (realidad) y la posibilidad de una gratificacion sustitutiva
cuando no se puede satisfacer verdaderamente. ;Qué buscan encontrar las
lectoras de Cita, de Chicas, de Linda?, mds atin, jqué perciben?

Cuando se reprime una necesidad, el sujeto evoca los objetos que
podrian satisfacerla, es asi como puede suscitarse el fenémeno de una dis-
torsion gratificante. De tal hecho, el individuo no se da cuenta, no tiene
conciencia de ello. Vistas las grandes carencias en nuestra sociedad, no se
requiere de mucha perspicacia para responder a las anteriores preguntas:

Cabe ahora preguntarse acerca del “patrén” objetivo con relacion al
cual se puede calificar de distorsion aperceptiva la expresada por un indi-
viduo sometido a una prueba:

La percepcién pura es el proceso hipdtético en relacién con el cual medimos
la distorsion aperceptiva de tipo subjetivo, o bien es el acuerdo subjetivo y
operativamente definido sobre el significado de un estimulo con el que se
comparan otras interpretaciones. Nos proporciona el extremo de un conti-
nuo en el cual todas las respuestas varfan. En tanto hay acuerdo general en el
sentido de que la conducta es racional y adecuada a una situacién dada, po-
demos hablar de conducta adaptativa frente al estimulo “objetivo™.!*

De lo dicho se colige que la respuesta es, parcialmente, funcién del propio
estimulo. En esa medida, el “sentido comiin” juega un papel importante,
ya que de su ejercicio depende el que una significativa mayoria de los exa-
minados pueda coincidir en la percepcion basica de los elementos repre-
sentados en una limina. Los especialistas denominan “conducta adaptati-
va” al acuerdo que los examinados expresan en relacién al estimulo presen-
tado: si sobre la mesa aparece un violin, los sujetos percibirdn un violin y
no un caballo. -

Asi, en la medida en que la nitidez del estimulo se acerque a lo 6pti-
mo, la conducta adaptativa serd mas precisa; por ello, las laminas de
prueba como el Rorschach y el TAT* se han disefiado relativamente poco
estructuradas con el manifiesto propdsito de provocar respuestas apercep-

tivas.

19, Ibid., 30.
* Para efectos de esta investigacion, se considerd que las técnicas mas significativas son el
test de Rorschach, y el llamado TAT o Test de Apercepcion Temitica. Explicamos bre-



22

vemente en qué consisten:

Rorschach. El material estandarizado para llevar a cabo la prueba, consta de diez 13-
minas impresas que contienen manchas de tinta en forma bisimétrica. Aunque H. Rors-
chach elaboré miles de manchas, las diez que incluyé en su obra Psicodiagndstico son las
que se siguen empleando. Se piede al examinado que observe cada limina y diga al exa-
minador lo que ve, o lo que podria estar representado alli. Se registran las respuestas del
sujeto y se anota cuidadosamente su reaccidn al estar contemplando el material, se mide el
tiempo que tarda por lamina y en conjunto, una vez obtenidas las respuestas de las diez 14-
minas, se hacen preguntas acerca de la experiencia. Cuando la informacién ha sido re-
gistrada, se procede a su interpretacion. .

La prueba consiste en interpretar formas accidentales, imégenes sin configuracién
determinada: sobre una hoja de papel se dejan caer unas gotas de tinta que, al plegarla en
dos (doblarla), la mancha se fija al papel bisimétricamente. La simetrfa incita a la in-
terpretacion de figuras completas. Las interpretacjones de estas figuras accidentales per-
tenecen al campo de la percepcitn y de la apercepcién mis que al de la imaginacign, aun-
que el sujeto piensa que la prueba mide su imaginacién. Rorschachr consigné cuatro crite-
rios de calificacién de la prueba: a) localizacién; b) caracteristicas de la mancha; c) el
contenido; d) la originalidad de las respuestas.

TAT. Es la finica técnica que se ha aproximado en calidad y eficacia al Rorschach.
Consiste en presentar al individuo una serie de estimulos a su imaginacién, registrarla y
analizarla. Se fundamenta en la teoria segtin la cual la composicion de relatos en torno a_
una ldmina estimulo, hace que los examinados proyecten sus propias experiencias, en par-
te por las percepciones inmediatas del estimulo, y en parte con la asociacién con las per-
cepciones seleccionadas de la imaginacién consciente y preconsciente. En el logro de estas
imégenes se expresan impulsos conscientes e inconscientes, las defensas y los conflictos del
individuo, permitiendo al analista conocer el contenido de las peculiaridades de la perso-
nalidad y hacer conjeturas acerca de su desarrollo y estructura. .

El material estandarizado del test consta de 30 cuadros, 10 de los cuales se aplican in-
distintamente a hombres y mujeres. 10 sélo a hombres y los 10 restantes a mujeres.

Se pide al sujeto que invente una historia en torno a lo que le sugiere cada cuadro o
ldmina.

Enfrentados varios individuos ante una misma situacién, cada uno de ellos la in-
terpreta a su manera, segin su personal situacién. Se presenta al sujeto liminas que
expresan situaciones poco estructuradas para que, sin percatarse de ello, se identifique en
la forma de crear una historia dramitica completa (presentacién, nudo y desenlace), con
los personajes de su fantasia. Asf, comunica su experiencia perceptual, mnémica y emoti-
va. El examinader registra las palabras, reacciones y todo tipo de expresion de la respues-
ta.

Se enfrenta al individuo con situaciones que sugieren: trabajo, relacién padre-hijo.
depresion-suicidio, peligro-miedo, sexuales, de agresién. etc. Se interpreta la informa-
cidn, que hace un diagnéstico de la realidad.

Esta informaci6n se obtuve consultando las siguientes obras: Murray, Henry. Test de
apercepcion temdtica (TAT), Buenos Aires, Paidos, 1964; Bell, John. Técnicas proyecti-
vas, B. Aires, Paidos, 1964; Rorscharch, Herman. Psicodiagndstico, B. Aires, Paidos:
1961.
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La economia libidinal del sujeto, su historia personal, sus experiencias
determinan el grado de adaptacién o de apercepcién proyectiva ante el
estimulo:

De todos modos la caracteristica principal de estas técnicas (las proyectivas)
es la ambigiiedad que se propone al sujeto y que precisamente, es lo que hace
que cada uno responda a su manera.®®

Fundamentandose en Freud, los especialistas en psicologia proyectiva reco-
nocen que las respuestas del sujeto estdn determinadas por los atributos
psicolégicos de tal sujeto.

La interpretacion de las pruebas proyectivas nos remite a conceptos
basicos del psicoanilisis, que es la principal teoria, junto con la corriente
“gestalt”, en que se apoyan las técnicas. En tanto hemos trabajado este
escrito desde la perspectiva freudiana, nos es vilido considerar las técnicas
proyectivas como elementos importantes de aquello que nos hemos pro-
puesto explicar.

En este sentido, dice Bellak:

El psicoaniilisis es una teoria del aprendizaje que se ocupa especialmente de
la historia de la adquisicion de perceptos, su interaccién reciproca y su
influencia sobre la percepcién de estimulos posteriores.®!

Freud descubrié que ciertos perceptos tempranamente aprendidos se tor-
nan irreconocibles para el sujeto, pasan a ser inconscientes. De hecho, la
teoria de los mecanismos de defensa nos remite al influjo selectivo de los
perceptos mnémicos sobre la percepcién actual.

En la relacién analista-analizando, el segundo transfiere al primero
sentimientos previamente aprendidos y cargados de un fuerte tono emo-
cional, el sujeto analizado distorsiona aperceptivamente sus reacciones; en
esta situacion, el analista consigna al paciente la diferencia entre sus dis-
torsiones y los hechos.

En altima instancia, el analizado debe percibir esas distorsiones con
relacién a los sintomas manifiestos: en la medida en que lo logre, se produ-
cird una descarga de la tensidn que la aqueja. Resulta claro, pues, que el
objeto de la psicologia proyectiva consiste en estudiar y hacer diagnésticos
sobre la personalidad, con lo cual se opone sustancialmente al conductis-
mo empirista. De acuerdo con sus fuentes psicoanaliticas, la psicologia

20. Anderson y Anderson. Técnicas proyectivas del diagndstico psicoldgico, Madrid, Edi-
ciones Rialp, 1963, p. 62. s
21. Bellak, L. y Abt, L. Opus cit., p. 31.
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proyectiva concibe la personalidad como un proceso y no come un conjun-
to de elementos estdticos y dispersos que el individuo utiliza para responder
a estimulos. La perscnalidad es vista como un proceso en constante inte-
raccién con los ambientes fisico y social en funcién con la cantidad y cali-
dad de las necesidades individuales.

El medio ambiente determina al individuo, pero éste imprime su sello
e incide sobre su medio ambiente: hay una interaccién.

Queda claro que la selectividad perceptual es funcién de factores tan-
to externos como internos y que ambos determinan el tipo de respuestas de
las personas. En esta linea, cuanto mayor sea el valor que la sociedad y el
individuo atribuyan al objeto deseado, mas fuerte seri la tendencia a obte-
nerlo o a reprimir la pulsién, y tendera a acentuarse perceptualmente.

El fenomeno catartico, del que ya hemos hablado lineas atrés, tiene
profundas implicaciones con los procesos perceptuales, en un sentido que
viene a ser significativamente importante para los efectos de esta investiga-
cion. Estos procesos (perceptuales) operan de tal manera que posibilitan al
sujeto manténer un grado de ansiedad tolerable. La carga de tensién que
un individuo ha aprendido a tolerar depende de una serie de variables de
la personalidad, que estan afectadas de manera diversa por la experiencia
personal. Los mecanismos de defensa operan de tal modo que el nivel de la
tension no exceda determinados limites, rebasades los cuales, sobrevendria
una crisis. Cuando el nivel de ansiedad es sobrepasado, nos dice la teoria,
se acentiia la tendencia a poner en juego el mecanismo proyectivo, para
readapzar el organismo (la persona) a la realidad fisico-cultural. El efecto
es que el monto o sobrecarga de energia tiende a disminuir, hasta el punto
en que el sujeto se siente aliviado de su agobio.

El proceso de actuacién del mecanismo proyectivo, tiene lugar en la
vida cotidiana de las personas, en situaciones en que tienen que enfrentar
constante y permanentemente todo tipo de estimulos que les provocan an-
siedad: represioén politica, econémica, sexual, casos en los que se hace in-
dispensable regular el monto de tensién, so pena de llegar a la enferme-
dad, para lograr una adaptacién.

Es posible ya en este momento hablar de una percepcién que esta de-
terminada por los deseos, fantasfas, necesidades. ilusiones de los indivi-
duos: la realidad sera vista y sentida acorde con esos factores de la persona-
lidad. Es por ello que en los “tests” como el Roscharch yel TAT, que consi-
deramos los ms significativos, que presentan estimulos ambigiios, el sujeto
tiende a interpretar proyectivamente reflejando sus temores, ansiedades,
deseos, fantasias, ilusiones. Al disminuir la tensién, el individuo logra un
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aparente equilibrio con los sistemas fisico y social, se logra readaptar: tal es
la funcién de lo perceptivo en el contexto que hemos planteado.

Cuando se administra una prueba de caricter proyectivo es lo que su-
cede: elindividuo atribuye a las situaciones estimulo sus propias experien-
cias; proyecta su propio mundo emocional y hace aflorar sus concepciones

-personales, privadas, en su esfuerzo por relacionarse con lo que le sugiere
el material que se le aplica. Y si bien con este material se pretende estudiar
y hacer un diagnéstico de la personalidad del examinado, en un alto por-
centaje de los casos también se logra una accién terapéutica, ya mediante
el llanto, ya mediante la risa, ya por medio de hacer consciente alguna per-
turbacién de la personalidad; lo que debe quedar establecido, es que se
ofrece a la persona un desahogo de tipo catirtico.

Los estimulos ante los que una persona reacciona tienen frecuente-
mente que ver con sus requerimientos y anhelos peculiares, de tal manera
que aquellos que mas se relacionan con la satisfaccién de un deseo (aunque
sea por mera via imaginativa, como sucede con los mensajes para masa)
tienden a evocar respuestas y a disminuir las sobrecargas afectivas.

En sintesis, el concepto de apercepcién mencionado permite investi-
gar los deseos, generalmente reprimidos, de los sujetos y las fantasias que
en torno al cumplimiento de esos deseos se forjan en la imaginacién:

La condicién dindmica del individuo tiende a distorsionar sus percepciones,
transformandolas en algo semejante al objetivo que satisfaria sus deseos.2?

De esta suerte, si una persona experimenta la necesidad de satisfacer un
anhelo, el impulso que atribuira a los personajes creados por su fantasia
tendrd que ver con ese deseo no cumplido. Cuando él o cualquier indivi-
duo con el que se identifique aparezca en la fantasia, lo hari caracterizado
por los rasgos dindmicos que el sujeto no consigue satisfacer. He aqui el
secreto de la fuerza que tienen los mensajes para masa y el arte, cada uno
Entre sus Teceptores.

Mediante los mecanismos de introyeccién e identificacion podemos es-
tablecer cémo el individuo se abstrae de la realidad y concentra su aten-

cién en aquellas imagenes y/o palabras que “hace suyos”:

Por introyeccion se entiende el proceso mediante el cual el sujeto adopta cier-
tas cualidades del objeto, o cree que las posee. Como el hecho de afirmar que
posee las mismas cualidades de otra persona es susceptible de transformarse
en la afirmacién de que tal persona posee las mismas cualidades que &1, este

22. Anderson y Anderson. Opus cit., p. 96.
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proceso puede considerarse paralelo al de identificacién. En efecto, en la
identificacién el sujeto se siente compenetrado emocionalmente con el obje-

to, de suerte que comparte sus respuestas al ambiente y en consecuencia al-

gunos rasgos de su personalidad secundaria. Asi, una mujer enamorada de

un misico (y por tanto identificada con él), puede lfegar a creer que partici-

pa de su sensibilidad y también que él comparte sus aficiones y gustos. Es de-

cir, un individuo aprecia las cualidades de otro como si fueran propias.®

Por eso la aceptacién que tiene en el piblico el personaje héroe de
peliculas, historietas, telenovelas; por eso, también, la popularidad de ac-
tores, actrices, cantantes, compositores y “animadores’’.

Todos y cada uno de los mecanismos que ha aportado la investigacién
psicoanalitica, y que someramente hemos expuesto en este trabajo, nos
permiten explicar por qué la gente, el pueblo, los dominados no sélo con-
sumen sino demandan el mensaje masivo.

La catarsis y en consecuencia el goce que proporcionan, obedece a
una legitima aspiracién de la gente sometida a diversas formas de repre-
si6n de gran parte de sus deseos y necesidades; a huir del dolor y buscar el
placer.

Pero mientras que en el arte el creador tiene un margen importante
de libertad ante su propio mensaje y frente al piblico receptor, no sucede
lo mismo con el argumentista, camarégrafo, fotégrafo, compositor, misi-
co, etc., que intervienen en la produccién de un mensaje para masa: es el
duefio, editor, productor o quien “paga”, quien decide lo que ha de hacer-
se: el criterio que ha de prevalecer sobre cualquier otro es el mercantil. La
mucha o poca imaginacién es considerada por el capitalista como mera
mercancia, y el gusto de la gran masa de receptores se centra en las deci-
siones del que “manda”. El creativo debe supeditarse a la politica del pode-
roso, y todas sus capacidades (su habilidad, sensibilidad, y lo que puede
proyectar) es de alguna manera también reprimido: en historietas y foto-
novelas, los dibujantes y fotégrafos no necesariamente tienen un margen
de libertad. Es una diferencia cualitativamente importante entre arte y
mensajes para masa.

Porque mientras cierto arte puede intentar hacer conscientes los me-
canismos de la represién de que son objeto los individuos (sobre todo un ar-
te socialmente comprometido), los mensajes para masa fortifican los valo-
res dominantes (la ideologia de la dominacién), es decir, la represion.

¢Qué secreto han descubierto los comerciantes de la “comunicacién™?

23, Ibid., 110
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¢De qué magico amuleto se valen para vender sus productos en cantidad
tan impresionante? No hay respuestas metafisicas: queda elucidado el
oculto resorte que mueve el fenémeno:

Lo cierto es que parece que las historietas (para masa) se empeiian en ofre-
cer, precisamente, lo que no es cierto. Nadie piensa, habla y vive como ahi se
dice. Pero, y probablemente este sea el secreto de su éxito, todo mundo, es
decir, el pueblo que las consume, quisiera pensar, hablar y vivir de ese mo-
do.

Todas las criadas, obreras, galopinas, meseras y demis, leen con embe-
leso, como si fuera dirigido a ellas, lo que el Payo dice a su enamorada
“Siempre serds la luz que ilumine mi vida, la mujercite que me cobije con tus
quereres y la que me regale los chilpayatitos mas bonitos que hay (sic) sobre
la tierra”, porque la diaria realidad de estas desventuradas es el hambre, la
mugre y la patiza brutal. Las historietas satisfacen fantasiosamente los larva-
rios anhelos de los desamparados, son las mentiras que quisieran gozar. La li-
teratura, en cambio, donde se muestran las verdades, serfa una afrenta para
ellos. En ella mirarian dibujados, sin misericordia, sus propios rostros. Casi
podemos imaginar sus respuestas: ;para qué quiere que me vea, si ya me vi-
vo?, como padecimiento es suficiente.

Prefieren, pues, el espejo deforme de la historieta, donde la criada sf lle-
ga a casarse con el patrén, gracias a una méaquina de coser. Para el pueblo la
realidad es el horror y no est4 dispuesto a beberlo doblemente.2¢

Se ha dicho que los publicistas y productores de mensajes para masa cono--
«cen la psicologia profunda, y que por ello logran atraer el favor de los re-
ceptores para reproducir la ideologia dominante y perpetuar el sistema de
opresién en que vive una inmensa mayoria del pueblo: marginados, de-
- sempleados, subempleados, explotados.
La disminuci6n de las tensiones individuales por medio del mensaje
masivo, lo Gnico que pretende es la perpetuacién de un sistema donde im-
pera la desigualdad.

24. Krauze, Ethel. unomdsuno, edicion del viernes 24 de julio de 1981.
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